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      Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida 
por nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e   
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela  
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e 
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar 
as unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco 
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação

Niterói em defesa da escola pública
e o futuro da educação



      O Laboratório de Mídias Educacionais de Niterói- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educação e 
Fundação Municipal de Educação de Niterói em parceria com o Programa Escolas Criativas do Instituto 
BR Arte, Quitanda Soluções e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de Estado de Cultura 
e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo à Cultura. A iniciativa visa 
articular diversas ações e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiência educacional mediada 
pelas novas tecnologias. Ele atuará na qualificação de educadores e na produção e experimentação 
de conteúdos e abordagens educacionais em diferentes mídias e suportes.
      O E.Lab tem sua existência ancorada numa visão de política educacional aberta e direcionada 
para enfrentar os desafios do contemporâneo. É um espaço que apoiará os estudantes e professores 
para construir uma saída que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo                     
aprofundamento das desigualdades; ajudará na aceleração da atualização dos processos de ensino e 
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 
de competências e habilidades do século XXI.
      A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói vem se destacando pela 
produção de conteúdos educacionais próprios, como seus cadernos pedagógicos. Além disso, com 
o advento da pandemia os professores também têm produzido conteúdos em diferentes mídias, tais 
como: audiovisual e áudio. Esse embrião ganha ainda mais força com a criação de ações novas que 
irão contribuir para uma atuação ainda mais estruturada e sinérgica.
      O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificação para 
os professores e estudantes melhorarem sua experiência com as novas tecnologias aplicadas à                     
educação. Ele também contará com estúdios e demais infraestrutura necessária para propiciar uma 
produção de materiais didáticos mais qualificados e inovadores. A ideia não é limitar os processos ao 
espaço físico do E.Lab, mas torná-los mais visíveis e estruturados para que a autonomia e proatividade 
sejam premiadas com melhores condições para que professores e estudantes possam desenvolver 
uma experiência educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

      Equipe do programa Escolas Criativas

Laboratório de Mídias Educacionais



          Apresentamos o sexto volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas 
pelos estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação

Apresentação
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	 OLÁ QUERIDO ESTUDANTE! 
	 HOJE VAMOS CONVERSAR SOBRE AS PLANTAS, ESSES VEGETAIS TÃO IMPORTANTES PARA O 
NOSSO PLANETA TERRA, PARA A NOSSA ALIMENTAÇÃO E TAMBÉM RESPONSÁVEL PELA BELEZA DE 
NOSSAS CASAS, RUAS, PRAÇAS E PARQUES. 
	 VOCÊ TEM PLANTAS EM SUA CASA? DESENHE UMA DELAS NO ESPAÇO ABAIXO:

	 AS PLANTAS TAMBÉM SÃO SERES VIVOS, COMO OS ANIMAIS QUE ESTUDAMOS NO CADERNO 
CAMINHOS DE APRENDIZAGENS VOLUME V. ELAS FAZEM PARTE DE UM REINO, O REINO DOS VEGETAIS.

1- QUAIS SÃO OS VEGETAIS QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER? DESENHE ELES NO ESPAÇO ABAIXO E 
ESCREVA OS SEUS NOMES, DO SEU JEITINHO:
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	 AGORA VAMOS CONHECER UMA MÚSICA? ELA FALA DA NATUREZA E DAS PLANTAS. O NOME DA 
MÚSICA É NATUREZA DISTRAÍDA E FOI COMPOSTA POR UM COMPOSITOR CHAMADO ANTÔNIO PECCI 
FILHO, CONHECIDO COMO TOQUINHO. 

NATUREZA DISTRAÍDA

COMO AS PLANTAS SOMOS SERES VIVOS,
COMO AS PLANTAS TEMOS QUE CRESCER.

COMO ELAS, PRECISAMOS DE MUITO CARINHO,
DE SOL, DE AMOR, DE AR PRA SOBREVIVER.

QUANDO A NATUREZA DISTRAÍDA
FERE A FLOR OU UM EMBRIÃO,

O SER HUMANO, MAIS QUE AS FLORES,
PRECISA NA VIDA

DE MUITO AFETO E TODA COMPREENSÃO.

	 ESSA MÚSICA FALA DA NATUREZA DISTRAÍDA E QUANDO ISSO ACONTECE OCORRE UMA COISA 
RUIM COM A FLOR. NÓS SERES HUMANOS PRECISAMOS FICAR ATENTOS E NÃO NOS DISTRAIRMOS NO 
CUIDADO COM A NATUREZA E COM OS SERES VIVOS QUE NOS RODEIAM.

2- DESENHE O QUE ACONTECE COM A FLOR QUANDO A NATUREZA SE DISTRAI.

	 QUANDO OBSERVAMOS O REINO VEGETAL, NOTAMOS QUE ELE É COMPOSTO POR PLANTAS 
BASTANTE DIFERENTES. ALGUMAS PLANTAS, POR EXEMPLO, SÃO MUITO PEQUENAS, COMO OS 
MUSGOS, ENQUANTO OUTRAS, COMO A SEQUOIA, SÃO ENORMES PODENDO ATINGIR MAIS DE 80 
METROS DE ALTURA. 

	 VAMOS CONHECER UM MUSGO E UMA SEQUOIA?
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MUSGOS

FONTE: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/
umapaz/escola_municipal_de_jardinagem/programacao_mensal/?p=275733

SEQUOIA

FONTE: http://g1.globo.com/turismo-e-viagem/
noticia/2014/03/parque-das-sequoias-gigantes-tem-arvore-de-

83-m-de-altura-nos-eua.html

3- APÓS OBSERVAR ESSAS IMAGENS DO MUSGO E DA SEQUOIA, COMPLETE A FRASE: 

ENTÃO, QUANDO OBSERVAMOS AS PLANTAS VEMOS QUE ALGUMAS PLANTAS SÃO MUITO 
______________________________ ENQUANTO OUTRAS SÃO ______________________________.



12

4- O MUSGO E A SEQUOIA TÊM TAMANHOS DIFERENTES. O MUSGO É PEQUENO, MAS A SEQUOIA É 
ENORME. COMO PODEMOS SABER OS TAMANHOS DAS PLANTAS E DAS COISAS AO NOSSO REDOR? O 
QUE VOCÊ ACHA?

	 QUANDO NECESSITAMOS MEDIR A ALTURA DE UMA PESSOA, O TAMANHO DE UMA MESA, 
COMPRAR UMA BARRA DE CANO OU DE FERRO ENTRE OUTROS OBJETOS, UTILIZAMOS AS 
MEDIDAS DE COMPRIMENTO. A MEDIDA DE COMPRIMENTO MAIS UTILIZADA É O METRO, MAS 
EXISTEM OUTRAS QUE SÃO UTILIZADAS DE ACORDO COM O TAMANHO OU A EXTENSÃO QUE 
QUEREMOS MEDIR. ALGUMAS MEDIDAS DE COMPRIMENTO SÃO MAIORES E OUTRAS MENORES 
QUE O METRO.
	 OBSERVE ALGUNS DOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA MEDIR COMPRIMENTOS:

VOCÊ SABIA?

5- OLHANDO AS IMAGENS E CONHECENDO OS NOMES DOS INSTRUMENTOS PARA MEDIR 
COMPRIMENTOS, COMPLETE AS FRASES ABAIXO:
A) LUÍZA USA A __________________________________ NA SALA DE AULA.

B) A COSTUREIRA USA A ___________________________ PARA TIRAR AS MEDIDAS DAS ROUPAS.

C) O PEDREIRO TRABALHA COM O ________________________________.

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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APRENDENDO MAIS SOBRE MEDIDAS DE COMPRIMENTO

	 O METRO É DIVIDIDO EM 100 PEDAÇOS DO MESMO TAMANHO, CHAMADOS CENTÍMETROS:
1 METRO = 100 CENTÍMETROS

https://br.pinterest.com/pin/727472146030254732/ 

	 O METRO É UTILIZADO PARA EXPRESSAR ALTURA DE PESSOAS, COMPRIMENTOS, LARGURAS, 
ALTURA DE PRÉDIOS E DE ÁRVORES. O CENTÍMETRO É MUITO UTILIZADO NA MEDIÇÃO DE DISTÂNCIAS 
EM MAPAS, TAMANHOS DE MESAS E OBJETOS DOMÉSTICOS. O MILÍMETRO É UTILIZADO NA MEDIÇÃO 
DE PARAFUSOS E OBJETOS MUITO PEQUENOS.

6. AGORA COM A AJUDA DE UM ADULTO COMPLETE AS FRASES:
A) 1 METRO TEM __________________________________________ CENTÍMETROS.
B) MEIO METRO TEM _______________________________________ CENTÍMETROS. 

FONTE: https://www.ginifab.com/feeds/cm_to_inch/actual_size_ruler.pt.html

	 VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE UMA ÁRVORE BEM ALTA E SOBRE A RELAÇÃO DELAS 
COM OUTROS SERES VIVOS. LEIA O TEXTO ABAIXO, SE QUISER, PODE PEDIR AJUDA DE UM ADULTO 
PARA A LEITURA.

ABELHAS, CUTIAS, SAPOS E CASTANHEIRAS TÊM TUDO A VER!
NA NATUREZA, AS ESPÉCIES INTERAGEM DE MUITAS MANEIRAS.

	 A AMAZÔNIA É O LAR DE MILHARES DE ESPÉCIES DE PLANTAS, INCLUINDO ÁRVORES GIGANTES. 
A CASTANHEIRA-DO-PARÁ, TAMBÉM CONHECIDA COMO CASTANHEIRA-DO-BRASIL OU CASTANHEIRA-
DA-AMAZÔNIA, É UMA DESSAS ÁRVORES E PODE MEDIR ATÉ 50 METROS, TÃO ALTA QUANTO UM PRÉDIO 
DE 17 ANDARES. ESSA ESPÉCIE FICOU FAMOSA NO MUNDO TODO POR CONTA DE SUAS SEMENTES, AS 
DELICIOSAS E NUTRITIVAS CASTANHAS.
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	 PARA UMA CASTANHEIRA PRODUZIR 
CASTANHAS, PRIMEIRO ELA PRECISA DE 
ABELHAS. SÃO ELAS QUE FAZEM A POLINIZAÇÃO 
DAS FLORES DA CASTANHEIRA, TRANSFERINDO 
O PÓLEN DE UMA FLOR PARA OUTRA ENQUANTO 
COLETAM O DOCE NÉCTAR. 
	 AS FLORES POLINIZADAS DARÃO ORIGEM 
AOS “OURIÇOS”, COMO SÃO CONHECIDOS 
OS FRUTOS DA CASTANHEIRA-DA-AMAZÔNIA. 
ELES SÃO BOLOTAS DURAS, COM UNS DEZ 
CENTÍMETROS DE DIÂMETRO, PESANDO ATÉ 
DOIS QUILOS. QUANDO MADUROS, OS FRUTOS 
CAEM LÁ DO ALTO. 
	 UMA VEZ NO CHÃO, OS FRUTOS SERÃO 
ABERTOS POR CUTIAS, ROEDORES COM DENTES 
PODEROSOS. AS CUTIAS ROEM A CASCA GROSSA E 
DURA DO FRUTO PARA PEGAREM AS CASTANHAS 

QUE FICAM LÁ DENTRO. E É AÍ QUE COISAS AINDA MAIS INCRÍVEIS ACONTECEM. AS CUTIAS COMEM 
ALGUMAS SEMENTES E ENTERRAM OUTRAS PARA COMEREM DEPOIS. SÓ QUE NÃO CONSEGUEM 
ACHAR TODAS AS CASTANHAS QUE ENTERRARAM, QUE ACABAM GERMINANDO, DANDO ORIGEM A 
NOVAS CASTANHEIRAS!
	 DEPOIS QUE AS CUTIAS ESVAZIAM O FRUTO DA CASTANHEIRA, ELE VIRA UMA CUMBUCA ABERTA 
NO MEIO DA FLORESTA, QUE EMPOÇA ÁGUA DA CHUVA, FORMANDO UMA PISCINA ONDE INSETOS, 
COMO MOSQUITOS E LIBÉLULAS PÕEM OVOS, E TAMBÉM ALGUNS ANFÍBIOS ENCONTRADOS SÓ NA 
AMAZÔNIA.
	 ABELHAS QUE POLINIZAM AS FLORES, CUTIAS QUE COMEM E “PLANTAM” SEMENTES, E 
INSETOS E ANFÍBIOS QUE SE DESENVOLVEM NOS OCOS DOS FRUTOS VAZIOS. DIFERENTES ESPÉCIES 
SE RELACIONANDO COM UMA DAS MAIS BELAS ÁRVORES DA AMAZÔNIA. SÃO AS ‘INTERAÇÕES 
ECOLÓGICAS’, E ELAS ACONTECEM EM TODA A NATUREZA. ATÉ NA PRAÇA, NO PARQUE OU NA PRAIA, 
VOCÊ PODERÁ VER DIFERENTES SERES VIVOS INTERAGINDO ENTRE SI. É SÓ OBSERVAR BEM, CIENTISTA!

Texto adaptado de: http://chc.org.br/artigo/abelhas-cutias-sapos-e-castanheiras-tem-tudo-a-ver/

	 APÓS A LEITURA DO TEXTO SOBRE AS CASTANHEIRAS, RESPONDA AS QUESTÕES.
7. QUANTOS METROS PODE MEDIR UMA CASTANHEIRA-DO-PARÁ?
(    ) 5 METROS
(    ) 50 CENTÍMETROS
(    ) 50 METROS
(    ) 17 METROS

8. QUAIS SÃO OS OUTROS DOIS NOMES QUE A CASTANHEIRA-DO-PARÁ TAMBÉM É CONHECIDA?
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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9. LEIA OS FATOS E NUMERE-OS DE ACORDO COM A ORDEM EM QUE ELES APARECEM NO TEXTO.
(    ) AS CUTIAS NÃO CONSEGUEM ACHAR TODAS AS CASTANHAS QUE ENTERRARAM, QUE ACABAM 
GERMINANDO, DANDO ORIGEM A NOVAS CASTANHEIRAS!
(     ) AS FLORES POLINIZADAS DARÃO ORIGEM AOS “OURIÇOS”, COMO SÃO CONHECIDOS OS FRUTOS 
DA CASTANHEIRA-DA-AMAZÔNIA. 
(     ) AS CUTIAS COMEM ALGUMAS SEMENTES E ENTERRAM OUTRAS PARA COMEREM DEPOIS. 
(     ) ABELHAS  FAZEM A POLINIZAÇÃO DAS FLORES DA CASTANHEIRA.
(     ) QUANDO MADUROS, OS FRUTOS CAEM LÁ DO ALTO. 
(     ) OS FRUTOS SERÃO ABERTOS POR CUTIAS, ROEDORES COM DENTES PODEROSOS.

10. VOCÊ CONHECE ALGUM OUTRO EXEMPLO DE INTERAÇÃO ECOLÓGICA ENTRE OS SERES VIVOS? 
QUAL?

	 ALÉM DA DIFERENÇA DE TAMANHO, ESSES SERES VIVOS DIFERENCIAM-SE PELA PRESENÇA OU 
NÃO DE FLORES, PELAS DIFERENÇAS ENTRE SUAS CORES, E POR OUTRAS CARACTERÍSTICAS.

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

FONTE: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/as-plantas FONTE: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/as-plantas.htm

FONTE: https://www.istockphoto.com/br/vetor/ciclo-de-vida-
do-girassol-est%C3%A1gios-de-crescimento-da-semente-de-

flora%C3%A7%C3%A3o-e-gm1028219708-275633691

FONTE: https://edplants.com.br/o-ciclo-de-plantas-bienal-
anual-e-perene/
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FONTE: https://br.freepik.com/vetores-premium/diagrama-mostrando-ciclo-de-
vida-do-feijao_1265339.htm 

11. OBSERVANDO AS IMAGENS ACIMA, RESPONDA SIM OU NÃO:
A) AS PLANTAS NASCEM.   SIM (   )  NÃO (   );

B) O GIRASSOL NASCE BEM PEQUENO E NÃO CRESCE.   SIM (   )  NÃO (   );

C) AS PLANTAS NÃO SE REPRODUZEM.   SIM (   )  NÃO (   );

D) AS PLANTAS SÃO VEGETAIS.    SIM (   )  NÃO (   ).

12. RECORTE AS IMAGENS NA PÁGINA 37 E COMPLETE A EVOLUÇÃO E CRESCIMENTO DE UMA PLANTA 
COM FLORES.

Fonte: https://www.smartkids.com.br/atividade/ambiente-das-plantas-sequencia



17

13. AGORA, VAMOS FAZER CALCULAR! 

	 ALGUMAS ÁRVORES PRODUZEM FRUTAS QUE USAMOS NA NOSSA ALIMENTAÇÃO. 
	 COMO AS ÁRVORES SÃO MARAVILHOSAS!
	 OBSERVE A CENA ABAIXO E RESPONDA:

A) QUANTAS FRUTAS TÊM A ÁRVORE A? 

B) QUANTAS FRUTAS TÊM A ÁRVORE B?

C) QUANTAS FRUTAS TÊM AS ÁRVORES A E B JUNTAS?

D) QUANTAS FRUTAS TÊM AS ÁRVORES C E D JUNTAS?

E) QUAL A ÁRVORE QUE TEM EXATAMENTE UMA DEZENA DE FRUTAS?

F) SE CAÍREM DUAS FRUTAS DA ÁRVORE E, QUANTAS FRUTAS FICARÃO NA ÁRVORE?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

ESPAÇO PARA CÁLCULO
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DISPONÍVEL EM: OU ISTO OU AQUILO – EDITORA NOVA FRONTEIRA.

14. RESPONDA:
A) QUAL O TÍTULO DO POEMA?

B) QUEM O ESCREVEU?

C) O QUE ESTÁ SENDO LEILOADO?

D) QUAIS OS BICHINHOS QUE SÃO CITADOS NO POEMA?

E) O QUE HAVIA NO JARDIM?

15. CIRCULE NA POESIA E DEPOIS ESCREVA ABAIXO:
- UMA PALAVRA QUE TENHA O M ANTES DO P:
- UMA QUE TERMINE COM M:

16. RETIRE DA POESIA:
- UMA PALAVRA COM CH:
- DUAS PALAVRAS COM NH:

______________________________________________________________________________________________

____________________________________________________
__________________________________________________________________

________________________________________________________________________
___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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17. COMPLETE OS ESPAÇOS, DE ACORDO COM O POEMA:
TÍTULO: ________________________________
QUEM ME COMPRA UM JARDIM COM _____________?
BORBOLETAS DE MUITAS ____________________,
LAVADEIRAS E _____________________,
OVOS VERDES E AZUIS NOS ____________________?
QUEM ME COMPRA ESTE ________________________?
QUEM ME COMPRA UM RAIO DE ________________?
UM LAGARTO ENTRE O MURO E A HERA.
UMA ESTÁTUA DA __________________?
QUEM ME COMPRA ESTE _________________?
ESTE SAPO QUE É _____________________?
E A CIGARRA QUE É A SUA ___________________?
E O GRILO DENTRO DO ____________.

18. FAÇA A LEITURA DAS PALAVRAS E ACHE-AS NO CAÇA-PALAVRAS:
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19. AGORA DESENHE O SEU JARDIM! COMO É SEU JARDIM, DEIXE SUA IMAGINAÇÃO CRIAR!

20. VAMOS FAZER UMA EXPERIÊNCIA?

1. PEGUE UMA CAIXINHA E COLOQUE TERRA DENTRO.
2. ESPALHE GRÃOS DE FEIJÃO SOBRE A TERRA.
3. COLOQUE UM POTE DE VIDRO COM A BOCA VIRADA PARA BAIXO SOBRE A TERRA.
4. VÁ JOGANDO UM POUCO DE ÁGUA DIARIAMENTE.

21. REGISTRE AQUI (DESENHANDO OU ESCREVENDO) O QUE VOCÊ OBSERVAR NA EXPERIÊNCIA COM 
OS GRÃOS DE FEIJÃO:
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22. VAMOS LER OUTRO POEMA? ESTE POEMA FALA DE ALGUMAS ÁRVORES QUE NASCEM NO NOSSO 
PAÍS, O BRASIL.

http://www.pronaturezaviva.com.br/game-conheca-o-aplicativo-que-mapeia-arvores-nativas-da-mata-atlantica/

ÁRVORES DO BRASIL 
RUTH ROCHA

IPÊS, DE TODAS AS CORES

JACARANDÁS, SERINGUEIRAS

FREIJÓS E MAÇARANDUBAS

CAJUEIROS, QUARESMEIRAS.

PAU-BRASIL E CARNAÚBAS

CAVIÚNAS, GOIABEIRAS

PEQUI, PAU-SANTO, PEROBAS

MUITAS JABUTICABEIRAS.

ACÁCIAS, SIBIPIRUNAS,

CEDROS, CÁSSIAS, MANACÁS

MULUNGUS E SAPUCAIAS

PINHEIROS DO PARANÁ.

E ALÉM DE TANTA BELEZA

E MAIS O JEQUITIBÁ

NOSSA TERRA TEM PALMEIRAS

ONDE CANTA O SABIÁ.

23. VOCÊ CONHECE ALGUMA ÁRVORE CITADA NO POEMA?
QUAL OU QUAIS? ESCREVA NAS LINHAS ABAIXO:
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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VOCÊ SABIA?

O IPÊ-AMARELO É UM DOS SÍMBOLOS DO BRASIL. JÁ O PAU-BRASIL É A ÁRVORE 
SÍMBOLO NACIONAL.

24. VOCÊ JÁ VIU UMA PLANTA OU VEGETAL FAZENDO COMPRAS NUM SUPERMERCADO?

	 SABE POR QUAL MOTIVO AS PLANTAS E OS VEGETAIS, EM GERAL, NÃO PRECISAM IR AO 
SUPERMERCADO? É PORQUE ELAS REALIZAM A FOTOSSÍNTESE. 
	 A FOTOSSÍNTESE É QUE GARANTE À PLANTA A PRODUÇÃO DO SEU PRÓPRIO ALIMENTO, O QUAL 
É NECESSÁRIO PARA SEU CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO. 

25. CONVERSE COM SEUS FAMILIARES SOBRE ESSE PROCESSO CHAMADO FOTOSSÍNTESE. ELES 
CONHECEM ESSA CAPACIDADE DAS PLANTAS E DOS VEGETAIS DE PRODUZIREM SEU PRÓPRIO 
ALIMENTO? REGISTRE DO SEU JEITINHO O QUE ELES RESPONDERAM. 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

VOCÊ SABIA?
	 A FOTOSSÍNTESE SIGNIFICA “SÍNTESE UTILIZANDO A LUZ”. ELA GERALMENTE É DEFINIDA 
COMO UM PROCESSO PELO QUAL UM ORGANISMO, NO NOSSO CASO, AS PLANTAS CONSEGUEM 
OBTER SEU ALIMENTO. ESSE PROCESSO É REALIZADO GRAÇAS À ENERGIA SOLAR, OU SEJA, A 
ENERGIA QUE VEM DO SOL. AS PLANTAS CAPTAM ESSA ENERGIA E USAM PARA PRODUZIR SEUS 
ALIMENTOS. 

https://br.pinterest.com/
pin/72128031504533477/
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A IMPORTÂNCIA DAS ÁRVORES

	 AS ÁRVORES DE QUE AS FLORESTAS SÃO FEITAS FAZEM UM TRABALHO IMPORTANTE: ENGOLEM 
O GÁS CARBÔNICO, QUE É VENENOSO, E SOLTAM OXIGÊNIO, FUNDAMENTAL PARA A VIDA. VAMOS 
DEFENDER AS NOSSAS ÁRVORES. 

(TRECHO DO LIVRO “ALMANAQUE RUTH ROCHA)

26. O QUE VOCÊ PODE FAZER OU FAZ PARA DEFENDER AS ÁRVORES, TODAS AS PLANTAS E TODA A 
NATUREZA?

	 COMO JÁ DISSEMOS AS PLANTAS OU VEGETAIS TAMBÉM SÃO SERES VIVOS, ASSIM COMO OS 
SERES HUMANOS E OS ANIMAIS. 

TEMOS ALGUMAS SUGESTÕES DE VÍDEOS PARA VOCÊ: 

• ACESSE O VÍDEO “SERES VIVOS E NÃO VIVOS” NESTE LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=q5F-VINjJlE 

• AS PLANTAS, SUAS PARTES, FUNÇÕES E FOTOSSÍNTESE. NO YOUTUBE VOCÊ PODE 
ACESSAR UM VÍDEO SOBRE AS PLANTAS. USE ESTE LINK.:

https://www.youtube.com/watch?v=5GO8L4sGY_I

27. AGORA COMPLETE O DESENHO COM OS NOMES DAS PARTES DE UMA ÁRVORE (RAIZ, TRONCO, 
FOLHA, FRUTO E FLOR). APROVEITE PARA COLORIR SUA ATIVIDADE 

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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28. PESQUISE E RESPONDA (PARA PESQUISAR VOCÊ PODE PERGUNTAR ÀS PESSOAS PRÓXIMAS DE 
VOCÊ): 
A) NOME DE UMA PLANTA QUE NÃO TENHA FLORES NEM FRUTOS: 

B) NOME DE UMA PLANTA QUE TEM FLORES, MAS NÃO PRODUZ FRUTOS:

HERBÁRIO 

	 HERBÁRIO É UMA COLEÇÃO DE PLANTAS. VAMOS COLECIONAR FOLHAS DE PLANTAS?
(DISPONÍVEL EM: ALMANAQUE RUTH ROCHA)

29. ESCOLHA FOLHAS DE FORMAS BEM DIFERENTES (NÃO PRECISA ARRANCAR AS FOLHAS DAS 
PLANTAS, BASTA RECOLHER AS QUE ESTÃO NO CHÃO).

DEPOIS COLOQUE CADA FOLHA PARA SECAR ENTRE FOLHAS DE PAPEL-JORNAL.

PONHA UM LIVRO PESADO EM CIMA E DEIXE ALGUNS DIAS, ATÉ SECAREM.

ORGANIZE UM ÁLBUM: PEGUE ALGUMAS FOLHAS E AS DOBRE AO MEIO. DEPOIS COLE FORMANDO UM 
LIVRINHO. COLE UMA FOLHA EM CADA PÁGINA E COLOQUE O NOME DELA EMBAIXO.

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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MIGUEL E SARA ESTÃO PLANEJANDO MONTAR UM HERBÁRIO JUNTOS, COMO O DA FOTO.

30. DESENHE AQUI O QUE AS CRIANÇAS QUEREM COLOCAR NELE.

a) 1 DÚZIA DE FOLHAS DE UVA. 

b) 1 DEZENA DE FOLHAS DE AMORA
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HISTÓRIA MATEMÁTICA

	 MARINA AMA FLORES. DEVIDO A ISTO ELA CULTIVA FLORES DIFERENTES EM SEU QUINTAL.

31. ELA PLANTOU 20 SEMENTES DE MARGARIDA E 32 SEMENTES DE GIRASSOL. QUANTAS SEMENTES 
DE FLORES MARINA PLANTOU NO SEU QUINTAL? 

REGISTRE, DO SEU MODO, COMO VOCÊ CHEGOU A SUA RESPOSTA.

ESPAÇO PARA CÁLCULO

ESPAÇO PARA CÁLCULO

32. DAS 20 SEMENTES DE MARGARIDA, 13 GERMINARAM. QUANTAS SEMENTES DE MARGARIDA NÃO 
GERMINARAM?

REGISTRE, DO SEU MODO, COMO VOCÊ CHEGOU A SUA RESPOSTA.

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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33. TODAS AS SEMENTES DE GIRASSOL GERMINARAM. DESENHE A QUANTIDADE DE GIRASSÓIS E 
MARGARIDAS QUE CRESCERAM NO QUINTAL DA MARINA.
DESENHE AQUI COMO FICOU O JARDIM DA MARINA.

QUANTAS FLORES CRESCERAM NO TOTAL?

34. LEIA O POEMA E DEPOIS FAÇA O QUE SE PEDE:

O GIRASSOL
VINÍCIUS DE MORAES

SEMPRE QUE O SOL
PINTA DE ANIL TODO O CÉU

O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL
RODA, RODA, RODA CARROSSEL
RODA, RODA, RODA RODADOR

VAI RODANDO DANDO MEL
VAI RODANDO DANDO FLOR

SEMPRE QUE O SOL
PINTA DE ANIL TODO O CÉU

O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL
RODA, RODA, RODA CARROSSEL

GIRA, GIRA, GIRA GIRASSOL
REDONDINHO COMO O CÉU
AMARELINHO COMO O SOL

35. CIRCULE NO TEXTO TODAS AS PALAVRAS QUE INICIAM COM A LETRA C.

36. PINTE DE AMARELO NO TEXTO AS PALAVRAS: SOL E GIRASSOL.

37. FAÇA UM X TODAS AS VEZES QUE ENCONTRAR A LETRA R NO TEXTO.

38. ESCREVA AQUI TODAS AS PALAVRAS QUE TEM 4 LETRAS, QUE ESTÃO NO TEXTO:

PINTA DE ANIL TODO O CÉU
O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL

RODA, RODA, RODA CARROSSEL
RODA, RODA, RODA RODADOR

VAI RODANDO DANDO MEL
VAI RODANDO DANDO FLOR

PINTA DE ANIL TODO O CÉU
O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL

RODA, RODA, RODA CARROSSEL
RODA, RODA, RODA RODADOR

VAI RODANDO DANDO FLOR

PINTA DE ANIL TODO O CÉU
O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL

RODA, RODA, RODA CARROSSEL
GIRA, GIRA, GIRA GIRASSOL
REDONDINHO COMO O CÉU

_______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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39. O GIRASSOL É UMA LINDA E ALEGRE FLOR. SUAS PÉTALAS TÊM A COR DO SOL. FAÇA AQUI UM 
DESENHO DESTA LINDA FLOR E ESCREVA UMA FRASE SOBRE ELA:

__________________________________________________________________

A MATEMÁTICA PODE SER MUITO INTERESSANTE! 

	 AS ÁRVORES E AS FLORES ABAIXO LEMBRAM FIGURAS GEOMÉTRICAS!

40. ENTÃO TE PROPOMOS UM DESAFIO: USANDO FIGURAS GEOMÉTRICAS COMO O CÍRCULO, O 
TRIÂNGULO, O QUADRADO E O RETÂNGULO, DESENHE PLANTAS DIVERSAS. PARA TE INSPIRAR OBSERVE 
AS ÁRVORES E AS FLORES DESENHADAS ABAIXO:

https://br.freepik.com/vetores-gratis/arbustos-e-arvores-de-formas-fundo-geometrico_1047202.htm

https://br.pinterest.com/pin/430516045634385808/
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	 AS FORMAS GEOMÉTRICAS ESTÃO POR TODA PARTE.  AS FORMAS QUE MAIS CONHECEMOS 
SÃO:

41. AGORA O ARTISTA É VOCÊ! 
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42. AGORA QUE VOCÊ JÁ OBSERVOU AS FORMAS GEOMÉTRICAS QUE ALGUMAS PLANTAS POSSUEM E 
RELEMBROU ALGUMAS FORMAS GEOMÉTRICAS QUE MAIS CONHECEMOS, PINTE, NO DESENHO ABAIXO, 
AS FORMAS GEOMÉTRICAS COM AS CORES INDICADAS:

43. ESCREVA O NOME DAS FIGURAS GEOMÉTRICAS QUE VOCÊ PINTOU:
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44. AGORA VAMOS APRENDER ALGUMAS CHARADINHAS!! OBSERVE QUE AS CHARADINHAS FALAM 
SOBRE AS PLANTAS
a)

 FONTE: https://www.geniol.com.br/charadas/a4J0ZWq8/por-que-as-plantas-nao-falam/
R: _________________________________________________________________________________

 Fonte: https://www.geniol.com.br/charadas/bJOPX8mY/o-que-e-o-que-e-e-verde-e-nao-e-capim-e-branco-e-nao-e-algodao-e/
R: _________________________________________________________________________________

 Fonte: https://www.geniol.com.br/charadas/bJOPX8mY/o-que-e-o-que-e-e-verde-e-nao-e-capim-e-branco-e-nao-e-algodao-e/
R: _________________________________________________________________________________

b)

c)

 FONTE: https://www.geniol.com.br/charadas/zbJO18qY/o-que-e-que-tem-raiz-mas-nao-e-planta//
R: _________________________________________________________________________________

d)

RESPOSTA: Porque elas são mudinhas.

RESPOSTA: Melancia

RESPOSTA: Samba de Raiz

RESPOSTA: Cabelo
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45. VAMOS COMPLETAR A CRUZADINHA COM OS NOMES DE ALGUMAS FRUTAS.

https://www.smartkids.com.br/atividade/frutas-cruzadinha

	 O CAFÉ DA MANHÃ É UMA DAS IMPORTANTES REFEIÇÕES DO NOSSO DIA.

46. DESENHE AQUI AS FRUTAS QUE VOCÊ CONSIDERA SAUDÁVEIS PARA COMERMOS NO CAFÉ DA 
MANHÃ:
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FONTE: https://lunetas.com.br/crianca-vegetariana/ FONTE: http://blog.medicinalnaweb.com.br/confira-4-dicas-
incriveis-de-alimentacao-saudavel-para-criancas/

47. OBSERVANDO AS DUAS IMAGENS ACIMA CONVERSE COM SEUS FAMILIARES SOBRE A IMPORTÂNCIA 
DE INCLUIR OS VEGETAIS (FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES) NA ALIMENTAÇÃO. VOCÊ PODE USAR AS 
QUESTÕES ABAIXO COMO UM ROTEIRO PARA SUA CONVERSA OU CRIAR OUTRAS QUESTÕES PARA 
AJUDÁ-LO.
	 QUAIS VEGETAIS VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER?
	 NA SUA FAMÍLIA VOCÊS TÊM HORÁRIOS PARA FAZER AS REFEIÇÕES?
	 VOCÊ AJUDA NA PREPARAÇÃO DOS VEGETAIS QUE SÃO USADOS NAS REFEIÇÕES? 

Fonte:https://br.pinterest.com/
pin/499266308667755791/

48. AGORA FAÇA UM DESENHO MOSTRANDO O MOMENTO DAS REFEIÇÕES EM SUA CASA:
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49. DESEMBARALHE AS LETRAS E DESCUBRA O NOME DOS LEGUMES QUE ESTÃO ESCONDIDOS.

Fonte: https://www.smartkids.com.br/atividade/legumes-e-verduras-desembaralhe

50. NO COQUEIRO DO SENHOR PEDRO HAVIA 39 COCOS. ELE VENDEU 29 PARA UMA FÁBRICA DE DOCES. 
QUANTOS COCOS SOBRARAM NO PÉ?

ESPAÇO PARA CÁLCULO

ESPAÇO PARA CÁLCULO

51. NA HORTA DA DONA LEONOR HÁ 89 PÉS DE ALFACE E 67 PÉS DE TOMATE. SÃO QUANTOS PÉS NO 
TOTAL? 

RESPOSTA: ________________________________________________________________________

RESPOSTA: ________________________________________________________________________
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52. EM OUTRA HORTA DONA LEONOR CULTIVA PEPINOS E CENOURAS. ELA COLHEU 35 PEPINOS E 75 
CENOURAS. QUANTOS LEGUMES ELA COLHEU AO TODO? 

ESPAÇO PARA CÁLCULO

RESPOSTA: ________________________________________________________________________

53. O SENHOR MANOEL CULTIVA BERINJELAS. HAVIA 97 BERINJELAS NA HORTA DELE, PORÉM UMA 
GEADA ESTRAGOU 57. QUANTAS BERINJELAS SOBRARAM NA HORTA DELE?

54. VALTER PLANTOU 97 PÉS DE LIMÃO EM SUA FAZENDA. 23 PÉS MORRERAM. QUANTOS PÉS DE LIMÃO 
SOBRARAM?

55. EDUARDO COLHEU DE SUA ROÇA 79 ABACAXIS E 56 MELANCIAS PARA VENDER NA FEIRA DE SUA 
CIDADE. QUANTAS FRUTAS ELE LEVOU PARA A FEIRA?

ESPAÇO PARA CÁLCULO

ESPAÇO PARA CÁLCULO

RESPOSTA: ________________________________________________________________________

RESPOSTA: ________________________________________________________________________

ESPAÇO PARA CÁLCULO

RESPOSTA: ________________________________________________________________________
DESAFIOS MATEMÁTICOS (FONTE: https://acessaber.com.br/wp-content/uploads/2017/07/pro8.pdf) 
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ATÉ O PRÓXIMO CADERNO CAMINHOS DE APRENDIZAGENS!
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IMAGENS PARA RECORTAR E COMPLETAR A QUESTÃO 12, PÁGINA 16
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INFORMACÕES IMPORTANTES 
Bibliotecas Populares 
Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479 
Anísio Teixeira - Icaraí: 2719-6486 
Cora Coralina - Centro: 2717-3289 
Lídice Fróes - Jurujuba: 2715-4020 
Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045 
Silvestre Mônaco - Ilha da Conceição: 2719-6901 
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493
 
Telefones úteis 
Conselhos Tutelares: 
2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429 
Corpo de Bombeiros: 193 
Samu: 192 
Defesa civil: 199 
Central de Atendimento à Mulher: 180 
CISP: 153 
SEPOD: (21) 2722-0706 


