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O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal de
Educacdo de Niter6i, exclusivamente para fins educacionais. E vedada sua comercializagio ou mesmo
compartilhamento de parte ou do todo para qualquer finalidade que nao esteja vinculada aquela a que o material
se destina. Eventuais obras de terceiros aos quais se possa fazer referéncia estdo compreendidas no disposto do
art. 46, lll da Lei 9.610/1998.



Os Cadernos Pedagogicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niteroi
visando a retomada das atividades escolares e a contencao dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida por
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrupgao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niterdéi. E estamos conscientes de que a superacao das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforgos intersetoriais. Sera preciso combater a evasao, recuperar conteddos, adaptar as
unidades escolares, oferecer condicdes fisicas e infraestrutura tecnoldgica para o pleno
funcionamento das atividades pedagégicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente nao sera a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niter6i possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidagdo de uma estratégia que tenha como foco o
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redugao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizagao da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizagao das atividades pedagdgicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagogicos, € um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econOmicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educacao!

Vinicius Wu
Secretario de Educagado



O Laboratério de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educacao
e Fundacgao Municipal de Educacao de Niteréi em parceria com o Programa Escolas Criativas do
Instituto BR Arte, Quitanda Solugdes e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a
Cultura. Ainiciativa visa articular diversas acdes e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuard na qualificacdo de educadores e na
producao e experimentacdao de contetdos e abordagens educacionais em diferentes midias e
suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada para
enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores para
construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleracao da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educagao e Fundagao Municipal de Educacao de Niterdi vem se destacando pela
producao de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagoégicos. Além disso, com o
advento da pandemia os professores também tém produzido contetdos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais forca com a criacdo de agdes novas que
irdo contribuir para uma atuagao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificagao para os
professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacdo. Ele também contard com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producdo de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia ndo é limitar os processos ao
espaco fisico do E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condigdes para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educagado de Niteroi. Esse material € mais
um recurso para auxiliar na construcao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interagao que acontece no ambiente
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impde, utilizamos esse caderno como
importante ferramenta pedagdgica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugao do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos
estudantes. Esse momento sera fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educacao
Fundagao Municipal de Educagao






0la, querido estudante! Como vocé esta? Pronto para mais aprendizagens e diversao?
Preparamos este material com todo cuidado e muito carinho para vocé!

Desta vez, vamos conversar um pouco sobre o

motivo de estarmos em casa para nos prevenir: I
a COVID-19. Que tal entender um pouco sobre o '
Coronavirus, aprender sobre 0 nosso corpo e como
podemos cuidar da nossa saude para evitar essa e
outras doencas? Por isso, vamos falar sobre corpo
humano, alimentagao, higiene, vacinagao, a pratica
de exercicios fisicos e sobre como podemos cuidar
da nossa saude mental. E para isso, vamos ler,
escrever, resolver desafios e fazer arte. Vamos 1a?

o6

Vocé ja deve ter percebido que nossa vida mudou bastante nos ultimos meses e temos ouvido falar
sobre o Coronavirus, ndo é? As vezes fica dificil a gente entender o que estd acontecendo na nossa
casa, na nossa cidade, no Brasil e no mundo inteiro com essa Pandemia. Mas, vocé sabe o que é a
COVID-19?7 Vamos aprender com a Dr2 Carla, uma personagem criada pelo Ministério da Saude do
Brasil para explicar as criangas como vocé sobre o Coronavirus.

ESSE TAL DE s -

; y e tdo pequenininho que é quase invisivel e a
o C : ;
gente so consegue enxerga-lo com lentes de
um microscopio.

O coronavirus gosta de viver no corpo humano
e pode passar de uma pessoa para outra. Isso

. P £ -
queg dizer que ele é contagioso.

ESSE VIRUS CAUSA UMA DOENGCA QUE SE CHAMA

COVID-19.

NOME BEM ESQUISITO, NE? E ESSA DOENGA NAO E
MADA LEGAL. A GENTE FICA COM TOSSE E FEBRE E,
AS VEZES, COM DIFICULDADE DE RESPIRAR QUANDO

ESTA DOENTE,




_,
No comeco, parece até uma gripe comum. CO M 0{ SA B E R 8 E
Mas a COVID-19, causada pelo coronavirus, ALG U EM U E E U
zinda e um grande misterio até para os
melhores medicos e cientistas... Ainda ndo 1
existe nem vacina nem remédio para cura-la. CON H Ego ESTA DO ENTE ?

QUEM ESTA INFECTADO PODE ATE NAO SENTIR
NADINHA... MAS, SE FICAR DOENTE, PODE FICAR COM:

E MVITO IMPORTANTE
APRENDERMOS TODAS AS < FEBRE E TOSSE OV
FORMAS DE NOS PROTEGER DIFICULDADE DE RESPIRAR

DESSE VIRUS PERIGOSO E. AS VEZES. DOR NO

CORPO, DOR DE GARGANTA
SAUDE DA NOSSA FAMILIA E DE TODAS AS
PESSOAS QUE VIVEM NO BRASIL.

Sevocé ou alguém que vocé conhece estiver se
sentindo assim, & imporiante falar com um adulto.

ELES VAO SABER O GQUE FAZER.

ESSE ViRUS, POR SER TAO
PEGUENININHO, PODE SER
TRANSMITIDO PELO AR, ATRAVES

COMO s e,

ALGUEM PEGA

CORONAVIRUS

SE A GEMTE ABRACAR. DER AS MADS oU
BELIAR LIMA PESSOA GUE ESTEM COM O
VRS, PODE SE INFECTAR TAMEBEM,

ELE AINDA PODE SER TRANSMITIDO SE A
GENTE ENCOSTAR AS MAOS EM ALGUM
OBJETO QUE ESTEJA CONTAMINADO,

COMO TELEFONE, CORRIMAQO DE ESCADAS,
MAGANETA DE PORTA E BOTAO DE ELEVADOR,
E DEPOIS COLOCAR AS MAOS NOS OLHOS, NA
BOCA OU NO NARIZ.




EITA! ENTAO COMO E COMO AINDA NAO SE SABE TUDO SOBRE O
sdaiccll CORONAVIRVS, A UNIcA FORMA DE SE

SE PROTEGER DO
CORONAViRUS? PROTEGER DELE E TENDO ALGUNS CUIDADOS:

)

2/
&

LAVE AS MAOS COM AGUA E SABAO SEMPRE, SEMPRE, SEMPRE.
VARIAS VEZES POR DIA...
TEM QUE ESFREGAR ENTRE OS DEDINHOS, LAVAR NA PARTE DE CIMA, NA PARTE DE BAIXO, AS
UNHAS E OS PULSOS... QUER UMA DICA LEGAL? CONTE ATE 20 EM VOZ ALTA OU CANTE DUAS
VEZES A MUSICA "PARABENS PRA VOCE" NA ORA EM QUE ESTIVER LAVANDO AS MAOS.

M3os sujas na boca, no olho ou no nariz?
Mem pensar! Mao deixe que esse virus entre
no seu corpinho de jeito nenhum, ta?

-

0 dlcool em gel também & muito bom para
a §-,| deixar as nossas maos sempre limpinhas.
> Peca a ajuda de um adulto antes de usar.

5e tossir ou espirrar - ATCHIM! —, ndo use
as maos para cobrir a boca. Utilize seu
antebraco ou um lenco de papel Depois,
lave bem as maos.

M&o divida copos, pratos e talheres com
mais ninguém. Cada um com o sew: essa & a

regral

(’

E SE EU SAIR CORRENDO
BEM RAPIDO, PARA FUGIR
DO CORONAVIRUS?
FUNCIONA?

INFELIZMENTE, NAO...

O MELHOR A FAZER NESTE MOMENTO E FICAR
EM CASA. INVENTE BRINCADEIRAS, DESENHE
BASTANTE, FACA RECEITAS DELICIOSAS, LEIA
HISTORINHAS, PULE E DANCE MUITO. EXISTEM
MIL MANEIRAS DE SE DIVERTIR.

-

Adaptado de: http://www2.ebserh.gov.br/documents/1688403/5382340/Cartilha-
--Crian--as-Coronavirus.pdf/6c66f335-e175-4941-9785-e75008331513



Desde o inicio de fevereiro, a Organizagao Mundial

da Saude (OMS) passou a chamar oficialmente a
doenca causada pelo novo coronavirus de Covid-19.
COVID significa COrona Virus Disease (Doenca
do Coronavirus), enquanto “19” se refere a 2019,
quando os primeiros casos em Wuhan, na China,
foram divulgados publicamente pelo governo
chinés no final de dezembro.

https://portal.fiocruz.br/pergunta/por-que-doenca-cau-
sada-pelo-novo-virus-recebeu-o-nome-de-covid-19#

Agora que vocé ja leu o texto e aprendeu um pouco mais sobre a COVID-19, preencha o quadro abaixo
para organizar as informagdes a este respeito:

Ano Informacgoes sobra a COVID-19

O que é COVID-19

Alguns sintomas de quem esta
com COVID-19

Como se pega a COVID-19

Como as pessoas podem se proteger
para evitar pegar a COVID-19

E hora de mudar alguns habitos, e vocé pode colaborar para juntos enfrentarmos essa pandemia.

Escreva quais sao as formas de prevencao do novo Coronavirus que vocé e sua familia estao
utilizando...

O texto apresenta informacdes importantes para o entendimento da doenca causada pelo
coronavirus. Para quais pessoas esse texto foi escrito?

() somente para as criangas.

() para professores que ministram aulas em universidades.

() para pessoas adultas.

() paraasociedade em geral: criangas, jovens e adultos.



A COVID-19 é causada pelo novo Coronavirus.
Mas vocé sabe o que é virus? E por que este recebeu este nome?

Leia o texto abaixo para descobrir:

O que é um virus?

A palavra virus tem origem latina e significa “veneno”. Provavelmente esse nome foi

dado devido as viroses, que sao doengas causadas por ele. Os virus sao tao pequenos que sé podem ser vistos
pelo microscopio e apenas sdo capazes de se reproduzir quando estao no interior de uma célula. Eles sofrem
modificagdes com frequéncia, levando ao surgimento de variedades (subtipos) de um mesmo virus. Isso dificulta
o seu combate e compromete a eficiéncia de varias vacinas, que sao preparadas para combater tipos especificos.
A capacidade de sofrer mutagdes genéticas é uma das caracteristicas que os virus tém em comum com os seres
Vvivos.

Texto adaptado de: https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Seresvivos/Ciencias/virus.php

E O NOVO CORONAVIRUS?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratdrias. Os primeiros casos de
Coronavirus em humanos foram descobertos pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que
o virus foi descrito como Coronavirus, em decorréncia do seu formato, parecendo uma coroa. O novo
Coronavirus é responsavel pela doenga chamada COVID-19.

Agora, responda as questoes:

1. Qual o significado da palavra “virus”?

2. Qual o nome dado as doengas causadas pelos virus?

3. Qual é a caracteristica que os virus tém em comum com os seres humanos?

4.0 que é o Coronavirus?

5. Por que esse virus tem esse nome?

6. O Coronavirus é um tipo de virus novo? Justifique sua resposta.




O MINAS FAZ CIENCIA, que é um portal de noticias
sobre Ciéncia, Tecnologia e Inovagao e traz
novidades, debates e curiosidades sobre a area,
convidou cientistas para esclarecer duvidas das
criangas sobre a Covid-19.

Veja as perguntas da Olivia e do Matheus e a
resposta da Dra. Viviane sobre virus:

Olivia (7 anos): Como o virus se forma? O que ele é e o que ele tem por dentro?

Resposta: O coronavirus tém o nome de Sars-CoV-2 porque é virus novo, parente de ou-tros coronavirus, mas
que sofreu mutacdes. Ou seja, ele passou por alteracdes no seu funcionamento que fizeram dele um virus um
pouquinho diferente. [...]

O virus € uma capinha de gordura e tem espinhos na superficie que ddo um aspecto de coroa. Esses espinhos se
ligam na superficie das nossas células para invadir. O virus é como um chocolate, tem uma capinha externa e um
recheio. Dentro desse recheio, existe um material genético que vai permitir a ele se multiplicar.

Mas, os virus ndo conseguem fazer isso sozinhos, eles precisam entrar em nossa célula e [a dentro liberam
material genético. Como a nossa célula ndo sabe que tem virus |& dentro, acaba ajudando fazer varias copias
desse material genético. Isso vai resultar em um monte de virus.

Matheus (10 anos): Como é um virus? Como ele consegue matar uma pessoa? Como mata o virus? Como ele
consegue viver tanto tempo nas coisas?

Resposta: O virus é uma capinha de gordura com espinhos na superficie. Esses espinhos sédo feitos de proteina
e usados para se ligar as nossas células e invadir. Dentro da célula ele vai se multiplicar com ajuda da prépria
célula que ndo sabe que ele esta l4. Entao, nossa célula ajuda a fazer muitas cépias do virus. E assim que ele pode
matar uma pessoa.

Nem sempre ele mata, pois a gente tem células de defesa. A gente fica em contato com esses organismos invisiveis
o tempo todo. Eles entram no nosso corpo, mas as nossas células de defesa eliminam e matam. As vezes, nosso
corpo ndo conhece bem esse micror-ganismo que se multiplica muito rdpido, como é o caso do coronavirus.
Quando ele entra na célula, ela demora a perceber. Enquanto isso, ele vai se multiplicando. Quando se multiplica
dentro de uma célula, ele da origem a varios virus que infectam outras células. E uma reacdo em cadeia. Cada
virus infecta uma nova célula, se multiplica, da origem a varios virus. Esse processo vai matando muitas células
e, por isso, afetando nosso organismo.

Dependendo de onde o virus entrar, pode matar mais rapido. A pessoa que tem outras doengas tem mais chances
de complicagdes, pois o virus é muito rapido. Ele vai matando as células que a gente precisa para viver.

Os virus e outros microrganismos sdo muito faceis de eliminar quando estdo do lado de fora do nosso organismo,
mas dentro do nosso corpo eles se escondem. Do lado de fora, a gente consegue matar o virus com desinfetante
ou com agua e sabao.

0 melhor método é dgua e sabdo, por isso a orientagao de lavar as maos com frequéncia, pois destrdi todos os
microrganismos. Lavar a mao é de extrema importancia. Vocé precisa esfregar as maos cerca de 20 segundos.
Pode contar bem devagar e, assim o sabdo vai eli-minando a capinha do virus.

Por fora o virus tem gordura e esses espinhos de proteina, quando vocé passa sabdo nas maos essa capinha de
gordura se dissolve. Sem ela, o coronavirus nao consegue sobreviver por longos periodos.

A gente viu vdrios cientistas falando que os virus ficam trés dias nos ambientes. Isso acon-tece para todo
microrganismo, mas a gente ndo enxerga. Eles tém uma estabilidade no ambiente, mas os virus sdo os que duram
menos. Infelizmente, o tempo que ele fica no ambiente é suficiente para nos infectar, por isso é importante ter
higiene.

Nao entrar em casa com sapato da rua, ndo usar de novo roupa que brincou ou que saiu de casa, limpar sempre
a casa, lavar sempre as mdos, cuidar das coisas que compra na rua porque podem estar contaminadas.

Sevocé tiver higiene, evita se contaminar e evita muitas doencas. Nao sé a Covid19 - doenca do novo coronavirus
- mas diarreias, gripes, resfriados, alergias. A higiene é essencial para matarmos o virus.

A Doutora Viviane Alves Gouveia, é professora do Departamento de Microbiologia da Universidade Federal de Minas Gerais



ApOs ler a resposta da dr2 viviane as perguntas das criangas, responda as questdes:

1. Como é formado o virus?

2. Como ele se multiplica no nosso corpo?

3. Conforme a Dra. Viviane, uma das formas de acabar com os virus quando estao do lado de fora
do nosso corpo é lavando as maos. Releia a resposta da doutora para o Matheus e explique como
isso acontece.

De acordo com o texto, que outros cuidados sao importantes para evitar a contaminacao pelo
Coronavirus?

Na resposta sobre a duvida do Matheus, a cientista fala quantos segundos sdao necessarios para
uma lavagem eficiente das maos para matar o virus.

Desafio: Quantas vezes € necessario multiplicar esses segundos para chegar a um minuto?

Dica: Um minuto

€ composto por
60 segundos.




Ficou com alguma(s) duvida(s) sobre este assunto? O que vocé gostaria de perguntar sobre isso? Vocé
sabia que éfazendo perguntas que os cientistas descobrem todas essas informacgdes que vocé aprendeu?

Anote aqui suas duvidas!

Vamos escrever as palavras em ordem alfabética?




Vamos testar seus conhecimentos sobre esse assunto?

Mostre que vocé esta bem informado e tente acertar todos os pontos da LOTERIA DO SABER sobre o
CORONAVIRUS, marcando um X na coluna correta: V se a afirmativa tiver uma informacao verdadeira
e F for uma informacao falsa:

LOTERIA DO SABER \' F

O virus do CORONAVIRUS surgiu na China.

Para enfrentarmos a Pandemia necessitamos desenvolver e manter habitos de higiene.

O CORONAVIRUS né&o é contagioso.

Devemos frequentar espacos publicos sem mascaras.

O CORONAVIRUS causa infeccdes respiratorias.

Tosse e febre sdo alguns sintomas do CORONAVIRUS.

Devemos tomar remédios sem a prescricao médica.

J& existe vacina comprovada para combater o CORONAVIRUS.

O uso das mascaras necessita de atencao e cuidados:
devem ser trocadas a cada duas horas e bem higienizadas.

Ao espirrar ou tossir devemos colocar o cotovelo na frente da boca.

O virus do COVID-19 sé atinge adultos.

Devemos lavar as mdos com agua, sabao e usar alcool em gel 70%.

O CORONAVIRUS é contagioso e pode levar a morte.

Para enfrentar a pandemia do COVID-19, temos que buscar
informacdes sobre o problema que estamos vivendo.

Estdao sendo colocadas muitas informacdes ERRADAS nas redes
sociais e nainternet sobre o virus e a pandemia.

Entdao vamos ver se vocé sabe reconhecer o que é certo e o que é
errado na informacdo ao lado:

Essa éuma grande Avacina da gripe protege contra o virus influenza e
deve ser feitatodo ano. Ela foi antecipada em 2020 porque os sintomas de gripe podem ser confundidos
com os sintomas da COVID -19.




Agora vejamos algumas verdades sobre o que podemos fazer para prevenir o COVID-19:

COMO Antes de

COLOCAR, colocaruma

USAR E -
mascara,
IR LA higienize suas

MASCARA y
maos com

agua e sabao
ou COm um
higienizador a
base de alcool.

= OPAS

COMD COLDCAR, LSAR. TIRAR E DESCARTAR MASCARRS

Cubra a boca e

0 nariz com a mascara
e garanta que nao
haja espacos entre
seu rostoe a
mascara.

ll-l =
S v D
| |
i o As
|
1|‘ .-:- -.-- -_.'r... =

Use mascaral!




Resolva os problemas:

a) Um grande hospital encomendou 150 frascos de alcool em gel para as maos e 300 vidros de
desinfetante para limpar o chao. Qual foi o total da compra de produtos?

Resposta:

Como vocé pensou?

b) Ana Maria estava se preparando para ir ao supermercado e fez uma lista de compras:
+ 4 litros de desinfetante

+ 2 litros de alcool liquido 70%
+ 500ml de alcool em gel para as maos
+ 1 mascara de protecao

=
Farm =g =
= y

Gel Higienizador para

Desinfetante Alcool | iquido 70% Start Mos 70% Crystal .
Lysoclin Bruto 1it 1litro (Unidace) Seotion [ree 500mI  Mascara de protecao malha preta
R$ 10,50 RS$ 11,90 RS 16.90 RS 17,90

Sabendo dos valores e das quantidades de cada produto que Ana Maria comprou, quanto ela
gastou com suas compras?

Resposta:

Pesquise em meios digitais, jornais, telejornais, revistas, qual € o nimero de infectados por
COVID-19 no Brasil atualmente.

+ Data da pesquisa / /
« Fonte da pesquisa:

()Site ( )Jornal ( )Revista

() Outros (qual fonte?)




Observe a tabela com os dados da Covid no municipio de Niterdi e responda as questoes:

Os bairros com mais casos de COVID-19 Quantidade de casos
Icarai 2.518
Fonseca 1.529
Barreto 1.122
Santa Rosa 1.078
Centro 891
Piratininga 723
Itaipu 680
Inga 584
Engenhoca 462

https://www.atribunarj.com.br/veja-a-evolucao-da-covid-19-nas-ultimas-2-semanas-em-niteroi-casos-triplicam/

1. Qual o bairro com maior nimero de casos de
COVID-19?

() Engenhoca
()Ingd

() lcarai

() SantaRosa

2. Quantos foram os casos de COVID-19 no
Centro, segundo essa tabela?

( )1l.078

Acesso em: 30 de jun. de 2020.

3. Itaipu, Ingd e Engenhoca tiveram, juntos,
quantos casos?

() Dois Mil

() Mil, Setecentos e Vinte E Seis

() Mil, Quinhentos e Trinta E Sete
() Oitocentos e Noventa E Um

4. Qual o total de casos em Fonseca e Barreto
juntos?
( )2.651
( )2.501
( )2.641
( )1.078

Novo QL ELUTVTE TN coviD 19




Leia o texto abaixo para responder as questdes a seguir:

Ménica, Cebolinha, Cascdo, Magali e
muitos outros personagens da Turma da
Ménica se uniram em uma das missoes
mais importantes que ja enfrentaram:
combatero Coronavirus.[...] Asiniciativas
envolvendo a turminha mais famosa do
Brasil buscam ajudar na conscientizacao
sobre como prevenir o Covid-19 e
oferecer apoio as familias que enfrentam
o desafio de entreter as criangas em casa.

“Quando o primeiro caso de Coronavirus chegou ao Brasil, cientistas brasileiras conseguiram
sequenciar o *genoma do virus em apenas 48 horas. Em outros paises, essa analise levou em média
duas semanas. Esse estudo € importante para que cientistas possam entender a origem e a evolugao
do virus, e desenvolver possiveis vacinas e curas.” [...] “Por essa grande conquista, Ester Sabino e
Jaqueline Goes de Jesus se tornaram as mais novas Donas da Rua, o projeto da Turma da Monica que
incentiva as meninas a buscarem mais espaco em todas as areas profissionais.”
https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/turma-da-monica-contra-o-coronavirus/
Acesso em 05/07/2010 - 12h41

a) Os nomes dos personagens da Turma da Moénica e das cientistas foram escritos com letras
maiusculas iniciais. Explique por qual motivo.

b) Vocé saberia dizer por que foram colocadas as aspas no inicio e no final dos trechos do texto?

c) No texto informativo acima, afirma-se que cientistas brasileiras conseguiram sequenciar o
genoma do virus em apenas 48 horas, enquanto, em outros paises, essa analise demorou em
média duas semanas.

« Em quantos dias as cientistas brasileiras realizaram esse feito?

» Quantos dias os outros paises precisaram para realizar essa analise?

1 dia tem 24 horas | 1 semana tem 7 dias



Este € o Coronavirus! Ja esta por aqui ha um bom tempinho, e esta precisando escutar umas verdades!
Essa é asua hora defalar. Seja bem criativo e escreva nas linhas abaixo o que vocé gostaria de dizer para ele.

Ola, Coronavirus!

Meu nome é ,tenho____ anos.

Moro no municipio de

Gostaria de te dizer que...

https://pixabay.com/vectors/coronavirus-emoji-mouth-guard-5086544/

Como vimos, agentes como o novo Coronavirus causam doencas que prejudicam nosso organismo.
Como sera que isso acontece?

Aqui vamos conversar um pouco sobre o corpo humano, mas este é um assunto amplo e vocé ainda
vai aprender muitas coisas ao longo de sua vida. Entao, esperamos que o que vamos trazer aqui sirva
para ativar sua curiosidade para que vocé estude, pesquise e aprenda muito mais!

O corpo pode ser dividido em trés partes: a cabega, o tronco e os membros. A cabeca esta dividida

em face e cranio. Na face estdo os olhos, o nariz, a boca, a lingua, os dentes, as orelhas. O cranio esta
recoberto pelo couro cabeludo, onde estao os cabelos e no seu interior esta o cérebro.

No tronco encontramos o pescoc¢o, o térax e o abdémen. No pescog¢o esta a garganta, por onde
passam a laringe e a faringe. No térax estao os pulmoes e o coragao e no abdémen estao érgaos como
0 estdbmago, o figado, o intestino, os rins e a bexiga.

Os membros estdo divididos em superiores e inferiores. Nos membros superiores estdo os bracos,
antebragos, a mao e os cinco dedos, na ponta dos dedos existem as unhas.

Nos membros inferiores encontramos pernas, pés, calcanhares e os cinco dedos que possuem
unhas nas extremidades.

o
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(Imagens Fraqpik Framium)|




O corpo humano realiza diversos movimentos. Os 0ssos, as ﬁ

An

articulagdes e os musculos sao responsaveis por eles.
Osmusculos (partesmoles) saoresponsaveis pelosnossos movimentos.

O nosso corpo é formado por aproximadamente 650 musculos. Eles P
ficam entre a pele e 0s 0ssos e podem esticar ou contrair.

Os ossos (partes duras) dao a forma ao corpo humanos, e tém as w
funcdes de sustenta-lo e auxiliar os musculos nos movimentos. Eles \' "
também protegem os 6rgaos, como as costelas que protegem o coragao
e o pulmao. O conjunto de 0ssos do nosso corpo chama-se esqueleto.

Ele é formado por 206 0ssos.

Os 0ssos prendem-se uns aos outros por meio das articulagcdes e é em funcao delas que o nosso
corpo se movimenta.

Para manter os ossos, musculos e articulagdes saudaveis, é preciso cuidar da alimentagao e praticar exercicios.
Complete:

1. Os sdo responsaveis por todos 0s nossos movimentos.

2. O conjunto de ossos do nosso corpo se chama

O encontro de dois ou mais ossos chama-se

3. Escreva por extenso a quantidade de:

Musculos do nosso corpo:

Ossos do nosso corpo:

Como vocé leu, 0os 0ssos e musculos sao responsaveis pelos movimentos do nosso corpo
Que movimentos vocé realiza todos os dias ou pode realizar? Escreva 10 exemplos:.




Depois de ler a letra dessa musica, procure as partes do corpo que aparecem destacadas nela no
caca-palavras.

Dancinha do Corpo (A Turma do Seu Lobato)

Nosso corpo se divide, Agora vai, vai

Em cabeca tronco e membros Comece a rodar

Vamos aprender com a danga! Agora vai, vai

Comece pelos bracos Vai bem devagar. (bis)

Vamos agitar Nosso corpo se divide,

Jogue as maozinhas pro ar. Em cabeca tronco e membros
Agora feche os olhinhos com os dedos Vamos aprender com a danca!
Faz uma careta sem medo Comece pelos bragos

Balance a cintura paralaepraca Vamos agitar

Jogue as maozinhas pro ar.

Agora abaixe e poe as maos no joelho
Balance o bumbum na batida

Rebole que essa danga

Ta tao divertida.

Agora vai, vai
Comece a rodar
Agora vai, vai

Vai bem devagar (bis)

Maozinhas no joelho

De frente pro parceiro

Abaixe e levante sem parar

Vire a cabecga, pro lado e pro outro
Mexe com o seu calcanhar

Agora pule, pule, com emocgao
Com suas maos faca um coracao
Dance, dance, dance, e sai do chao.

Maozinha atras da nuca

Rode como nunca

Depois pule pra frente e pra tras.

Bote o pé pro lado

Depois bote pro outro

Dance que essa danca € demais.

Agora poe as maos no ombro do amigo
Andando e fazendo trenzinho
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Vocé conhece outras musicas que falem sobre o corpo humano?
Escreva uma lista e aproveite para cantar e dancar!

Vocé conhece outras musicas que falem sobre o corpo humano?
Escreva uma lista e aproveite para cantar e dancar!
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(freepik premium}

CEREBRO
ojado no interior do crinio, ele é o

chefe de toda esta maguina
maravilhosa,

B | CORACAD
E um miiscule potente, gue batendo ne
seu ritmo certo, empurra o sangue para
todas as partes do corpo.

PULMOES
Sao dois. Recebem o ar carregado de
oxigénio e expulsam o ar cheio de
didxido de carbénico. 550 constituidos
por milhos de sacos de ar [alvéolos).

IEEI FiGADO
cerca de quatro vezes mailor gque o

coragdo. Ele purifica o sangue e
transforma, armazena e distribui o
alimento pelo corpo.

[e ] nrestinos

O intestino delgado e o grosso sdo um
“tubo” com cerca de oite metros de
comprimento. Através do intestino
delgado os alimentos passam para o
sangue.

Ce] eeie

E o maior érgio do corpo. Ela reveste-
nos da cabeca aos pés.

Além desses orgaos que formam os sistemas, temos também os 6rgaos dos sentidos, que sao
responsaveis por nossa percepcao do ambiente em que estamos. Por meio deles podemos sentir o
sabor dos alimentos, o cheiro das coisas, observar e apalpar objetos, além de tantas outras a¢des que
nos ajudam a perceber o mundo ao nosso redor. Para compreender melhor como os érgaos do sentido
atuam em nosso corpo e como eles favorecem nossa percepgdo no dia a dia, é importante conhecer

cada um deles.




Leia mais sobre cada um dos cinco sentidos e complete com os érgaos responsaveis por cada um
deles representados nas figuras abaixo:

O 6rgao do sentido responsavel pela VISAO sdo os nossos Eles nos

permitem enxergar o mundo a nossa volta. Com a visdo podemos ver os objetos e perceber o
tamanho deles, as cores, as formas.

O 6rgao responsavel pelo OLFATO é o Ele consegue captar o cheiro de

alimentos, da natureza e de tudo mais por meio de células sensoriais que ficam na cavidade nasal,
0 que ajuda na captacao dos odores que estao no ambiente.

Para sentirmos o gosto dos alimentos, utilizamos o PALADAR. A € o0 6rgao

utilizado para nos ajudar a perceber sabores doces, salgados, azedos e amargos. Conseguimos sentir o
gosto dos alimentos porque nossa lingua possui saliéncias gustatdrias, que nos permitem identificar os

diferentes tipos de sabores. Com o TATO conseguimos sentir a textura dos objetos, a temperatura, além

de sensacdes de dor e de conforto. O 6rgao responsavel pelotatoéa Se essas
sensagOes proporcionados pelo tato nao existissem, nao teriamos conhecimento sobre as sensagdes
de dor ou de prazer e poderiamos nos machucar e nao sentir.

O 6rgéo do sentido responsavel por nossa AUDICAO ¢é o Com ele,

conseguimos captar os sons que estao ao nosso redor. Podemos ouvir as pessoas conversando,
musica, os sons da natureza, ruidos, entre outros. Ele também é o responsavel pelo nosso equilibrio.
Nossa orelha externa capta o som que vem de fora e, assim, podemos diferenciar os sons entre

agudos e graves, fortes e fracos.

Atividade adaptada de: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/orgaos-dos-sentidos.htm



Leia o texto:

O treinador apita forte. Todo mundo ouve e, tchibum!

Pula na piscina e comega a nadar. No primeiro instante, a 4gua fria tocando a minha pele parece um choque
elétrico. Mas as bracadas rapidas fazem o corpo logo aquecer. O cheiro do cloro entra pelas narinas. Uma rapida
olhada para o lado e percebo que estou na frente dos demais. O movimento das pernas, pés, bracos e méos se
aceleram, fazendo o corpo chegar até o outro lado da raia. Ufa! Consegui mais uma vez!

https://novaescola.org.br/questoes/231/identificar-os-orgaos-dos-sentidos-e-as-percepcoes-que-nos-proporcionam-da

Conseguiu identificar no texto alguns sentidos do nosso corpo?
Registre na tabela abaixo quais sao esses sentidos e os trechos onde eles sao abordados:

Ficou faltando algum sentido? Qual?

..000000001 QSAIBAMAIS .‘.O......

O ouvido possui os menores 0ssos do corpo
humano. O martelo, a bigorna e o estribo, que
sdo 0ssos bem diminutos, convergem as ondas
sonoras para a céclea, e dai para os receptores
sonoros. A titulo de curiosidade, o titulo de
“menordos menores” vai para o estribo, que pode
medirde 4 a 7 mm. E a articulagao entre estribo e
bigorna é a menor de todo o corpo humano.

Fonte: https://blog.rachacuca.com.br/

0000000000000 00000000,
®o0000000000000000000°
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©0000000000000000000000000000000000°




Complete no desenho abaixo os 5 sentidos que estao faltando

L

Agora é sua vez!

Pense em situagdes que vocé utiliza cada um dos cinco sentidos no seu dia a dia.

Depois, registre nos espacos abaixo, fazendo ilustragcdes e escrevendo legendas de acordo
com sua observacgao:




Algumas partes do corpo sao comuns a todos os seres humanos, como por exemplo, 0s 0ss0s,
os musculos, os érgdos. Outras possuem diferencgas e é o que torna cada um de nos Unico e
especial...

Vamos descobrir quais caracteristicas tornam vocé Unico(a)? Primeiro, va até um espelho e se
observe. Depois, escreva o que se pede:

Meu rosto tem formato:

A cor da minha pele é:

Os meus olhos sao (formato e cor):

Meus cabelos sao (tipo e cor):

Meu corpo é:

Este é o meu autorretrato:




Afigura abaixo é um quebra-cabeca. Recorte na linha pontilhada e cole em um papel mais firme.
Agora brinque de montar. Nao esqueca de colorir!

imagem Pedagogiando no blog



Leia o texto abaixo:

Como funciona o sistema imunolégico?

y
b

Quando vocé fica resfriado e com febre, significa que seu sistema
imunoldgico foi invadido. Entenda melhor essa histéria!

Nosso corpo possui algumas partes que formam o sistema
imunoldgico, que é responsavel por nos proteger contra substancias
estranhas como os microrganismos (bactérias, fungos e virus)
causadores de gripes e resfriados, por exemplo, e outros agentes
nocivos, como o veneno de animais pegonhentos.

Estes defensores estao por fora e por dentro do corpo. As barreiras
externas impedem que os microrganismos provoquem infecgdes,
como a pele, os cilios, a saliva e as lagrimas. Quando as barreiras
externas ndo conseguem evitar uma invasao, o sistema imunolégico
€ acionado. Como tudo acontece?

Quando um agente estranho entra no organismo e é detectado,
gera um mecanismo de defesa e os outros componentes do sistema
imunoldgico sdo informados de que ha uma invasao. Ai, os linfocitos,

que sao que os globulos brancos presentes no sangue entram em agao, produzindo anticorpos que reconhecem
as substancias invasoras e agem contra elas.

Ter um estilo de vida saudavel ajuda o sistema imunoldgico a funcionar melhor, prevenindo infecgdes e doengas.
Por isso, consuma frutas, verduras e graos integrais, e evite alimentos gordurosos. Beba em média dois litros de
agua por dia, pratique exercicios fisicos e durma cerca de oito horas por dia. Também é importante visitar um

médico regularmente!

Leticia Yazbek.Revista Recreio. Publicado no dia 14 novembro de 2019.

Texto adaptado de: http://recreio.uol.com.br/noticias/curiosidades/como-funciona-o-sistema-imunologico.phtml

Use a sua imaginacao e faca uma ilustragcdo sobre o sistema imunolégico:



Agora, responda:

Qual é a fungdo do sistema imunoldgico ?

Do que o sistema imunoldgico protege nosso corpo? Dé exemplos:

Quais sao os defensores que ficam na parte externa do nosso corpo?

E os defensores que ficam na parte interna?

Como o sistema imunologico trabalha para nos proteger?

Segundo o texto, quando estamos com febre, significa que nosso sistema imunologico foi
invadido. Vocé ja teve febre? Como se sentiu? A febre estava relacionada a alguma doenca?
Como essa febre foi tratada? Escreva sobre isso.

A febre é o aumento temporario da temperatura
do corpo. Essa condi¢cdo é um fend6meno de defesa
do organismo, indicando que algo ndo vai bem e
costuma ser considerada a partir de 37,5° C. Tem
como funcdo melhorar o tempo de resposta das
células do organismo para destruir os invasores,
geralmente virus e bactérias. Ter febre é um sinal
de que algo fora do normal estd acontecendo
em seu corpo e isto pode ocorrer em qualquer
individuo, adulto, bebé ou crianga.




Em muitos aspectos o corpo humano ainda é uma
maquina cheia de segredos e descobertas incriveis!

Confira algumas curiosidades cheias de informagbes impressionantes:

1.

O coracao humano bate cerca de 100 mil vezes por dia. Isso mesmo, vocé ndo leu errado e por ano essa
contagem chega ao impressionante nimero de 35 milhdes de vezes e isso tudo para bombear o sangue do
corpo, que chega a circular por todo o sistema 3 vezes por minuto.

O numero de ossos do corpo diminui durante a vida: isso acontece ndo porque 0s 0Ss0s somem, mas porque
durante a in-fancia eles sdo em maior nimero, chegando a 300 e com o passar do tempo alguns deles
se fundem (juntam) formando um osso sé, o que faz com que na vida adulta esse nimero diminua para
aproximadamente 206 0ssos.

A pele é o maior 6rgao do corpo: sim a pele é um érgdo! E é considerado o maior érgao do corpo humano,
chegando a medir 2 metros quadrados e pode pesar mais de 3 kg no corpo de um adulto.

0O olho humano é capaz de perceber 10 milhdes de cores: vocé sabia que os olhos de um humano saudavel
conseguiam distinguir tantas cores assim? A maioria delas sao tonalidades derivadas das que sao percebidas
facilmente, mas existem milhdes e oolho humano possui essa incrivel capacidade de reconhecimento.

A boca é o local que mais possui bactérias no corpo: vocé pode pensar que outras partes do corpo sao as
gue mais possuem bactérias, mas é na boca que elas se proliferam em maior nime-ro e podem chegar ao
ndmero estimado de 80 milhdes, e apesar do corpo humano ser repleto delas, elas ajudam a manter o
organismo saudavel.

Fonte:http://recreio.uol.com.br/corpo-humano/10-curiosidades-sobre-o-corpo-humano-que-voce-nao-imaginava.phtml

Com base nas curiosidades sobre o corpo humano acima, vamos fazer alguns calculos?

1. Seocoragao bate, em média, 100 mil 3. Qual é adiferenca entre a quantidade de
vezes por dia, quantas vezes ela bate em 0S50S nNo corpo humano na infancia e na
uma semana? vida adulta?

Meus calculos Meus calculos

2. Tendo em vista que o sangue circula pelo 4, Se durante uma escovacao dos dentes
corpo trés vezes por minuto, quantas fossem eliminadas metade das bactérias
vezes ele circula em uma hora? da boca, quantos milhdes ainda

permaneceriam [a?

Meus calculos

Meus calculos



Que tal fazer um desenho, ilustrando algumas coisas que vocé aprendeu aqui? Vocé pode
desenhar o corpo humano e suas partes, podeilustrar o que aprendeu sobre os virus ou o que
mais achou interessante sobre o que estudou neste caderno. Use sua criatividade!




Quantas coisas aprendemos sobre 0 nosso corpo, nao € mesmo? Mas com certeza ha muito mais
o que descobrir! Entdo, escreva:

O que vocé ja sabia sobre o corpo humano que falamos neste caderno?

O que vocé nao sabia sobre o corpo humano e que mais gostou de aprender aqui?

O que mais vocé gostaria de aprender sobre o corpo humano?

No préximo caderno Caminhos de Aprendizagens vamos aprender mais sobre nosso corpo e,
principalmente, como podemos cuidar dele para evitarmos doengas e termos saude.
Até 13!




Pagina 10

« E um tipo de virus, um microrganismo.

+ Febre, tosse ou dificuldade de respirar e
as vezes, dor no corpo. Dor de garganta e
nariz entupido.

+ Pode ser transmitido pelo ar, através da tosse
ou espirro, do abraco do aperto de maos.

+ Lavar as maos com agua e sabao sempre;
usaralcool 70 % ou alcoolem gel, nao dividir
copos, pratos e talheres com ninguém.

Pagina 11

Veneno

Virose

Acapacidade de sofrermutagdes genéticas.

Eumafamiliadevirus que causaminfeccdes

respiratorias.

5. Emdecorrénciado seu formato parecendo
uma coroa.

6. Os primeiros casos de Coronavirus em
humanos foram descobertos em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito
como Coronavirus.

=
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Pagina 13 e 14

1. O virus é uma capinha de gordura e tem
espinhos na superficie que ddo um aspecto
de coroa. Esses espinhos se ligam na
superficie das nossas células para invadir.
O virus é como um chocolate, tem uma
capinhaexternaeumrecheio. Dentro desse
recheio, existe um material genético que
vai permitir a ele se multiplicar.

2. Parasemultiplicarosvirus precisam entrar
em nossa célulaeladentroliberam material
genético. Como a nossa célulanao sabe que
tem virus |a dentro, acaba ajudando fazer
varias copias desse material genético. Isso
vai resultar em um monte de virus.

3. Resposta pessoal.

« Para evitar a contaminacdo pelo Coronavirus
éimportante nao entrarem casa com sapato
darua, ndo usarde novo roupa que brincou
ou que saiu de casa, limpar sempre a casa,
lavar sempre as maos, cuidar das coisas
que compra na rua porque podem estar
contaminadas.

« E necessario multiplicar por 3 vezes = 20
segundos x 3 =60 segundos

+ Resposta pessoal.

Ordem alfabética:
alcool - boca - contato - doencga - espirro
- gripe - hospital - lengo - mascara - olhos
- sintomas - virus

Pagina 15
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Pagina 17
+ O total de compra foi de 450 produtos.
« Ela gastou RS 100,60 em suas compras.

Pagina 18

1. (x)Icarai

2. (x)891

3. (x) mil, setecentos e vinte e seis
4. (x)2.651

Pagina 19

« dois dias

« 14 dias (2 x 7 dias de cada semana)

Pagina 22

1. musculos

2. esqueleto - articulacado

« MUsculos do nosso corpo: seiscentos e
cinquenta

+ Ossos do nosso corpo: duzentos e seis

Pagina 23
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Telefones uteis

Conselhos Tutelares:

2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429
Corpo de Bombeiros: 193

Samu: 192

Defesa civil: 199

Central de Atendimento a Mulher: 180
CISP: 153

SEPOD: (21) 2722-0706
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