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O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a rede pública de 

Expediente

O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal de 
Educação de Niterói, exclusivamente para fins educacionais. É vedada sua comercialização ou mesmo                      
compartilhamento de parte ou do todo para qualquer finalidade que não esteja vinculada àquela a que o material 
se destina. Eventuais obras de terceiros aos quais se possa fazer referência estão compreendidas no disposto do 
art. 46, III da Lei 9.610/1998.



Niterói em defesa da escola pública 
e do futuro da educação

Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando a retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 

desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia. 

A interrupção das atividades escolares em 2020 nos coloca diante de uma nova e complexa 

de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela pandemia 

atividades pedagógicas neste novo ambiente.  E a escola que emergirá deste processo certamente 
não será a mesma de antes. 

confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar 
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco 
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de 

pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 

imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um  aprofundamento das desigualdades em termos de direitos 

escola sozinha não pode assumir a imensa responsabilidade. 

Vinícius Wu
Secretário de Educação

        Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida por 
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e          
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela            
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar as 
unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação



E.Lab

O E.Lab - Laboratório de Mídias Educacionais de Niterói  é uma iniciativa da Secretaria de Educação e 

de conteúdos e abordagens educacionais em diferentes mídias e suportes. 

aprofundamento das desigualdades; ajudará na aceleração da atualização dos processos de ensino e 
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 

A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói  vem se destacando pela 

irão contribuir para uma atuação ainda mais estruturada e sinérgica. 

Ele também contará com quatro estúdios e demais infraestrutura necessária para gerar uma produção 

Equipe do programa Escolas Criativas

Laboratório de Mídias Educacionais

      O Laboratório de Mídias Educacionais de Niterói- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educação 
e Fundação Municipal de Educação de Niterói em parceria com o Programa Escolas Criativas do                 
Instituto BR Arte, Quitanda Soluções e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de 
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo à             
Cultura. A iniciativa visa articular diversas ações e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiência 
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuará na qualificação de educadores e na                
produção e experimentação de conteúdos e abordagens educacionais em diferentes mídias e                
suportes.
      O E.Lab tem sua existência ancorada numa visão de política educacional aberta e direcionada para 
enfrentar os desafios do contemporâneo. É um espaço que apoiará os estudantes e professores para 
construir uma saída que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo                     
aprofundamento das desigualdades; ajudará na aceleração da atualização dos processos de ensino e 
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 
de competências e habilidades do século XXI.
      A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói vem se destacando pela 
produção de conteúdos educacionais próprios, como seus cadernos pedagógicos. Além disso, com o 
advento da pandemia os professores também têm produzido conteúdos em diferentes mídias, tais 
como: audiovisual e áudio. Esse embrião ganha ainda mais força com a criação de ações novas que 
irão contribuir para uma atuação ainda mais estruturada e sinérgica.
      O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificação para os 
professores e estudantes melhorarem sua experiência com as novas tecnologias aplicadas à                     
educação. Ele também contará com estúdios e demais infraestrutura necessária para propiciar uma 
produção de materiais didáticos mais qualificados e inovadores. A ideia não é limitar os processos ao 
espaço físico do E.Lab, mas torná-los mais visíveis e estruturados para que a autonomia e proatividade 
sejam premiadas com melhores condições para que professores e estudantes possam desenvolver 
uma experiência educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

      Equipe do programa Escolas Criativas

        Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida por 
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e          
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela            
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar as 
unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação



Apresentação

estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói.

O Caderno Caminhos de Aprendizagens pretende ser mais um recurso para auxiliar na construção 
contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com os saberes escolares.  Atentos ao 

neste momento.

Reconhecemos que muitos alunos ainda não desenvolveram autonomia suficiente para estudarem 

o estudante também quanto aos cuidados com o material. Esclarecemos que a escola irá solicitar a 
devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos estudantes.

Fundação Municipal de Educação

Diretoria de 1º e 2º Ciclos

       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 
estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação



       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 
estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação
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motivo de estarmos em casa para nos prevenir: 

podemos cuidar da nossa saúde para evitar essa e 

de exercícios físicos e sobre como podemos cuidar 
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LAVE AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO SEMPRE, SEMPRE, SEMPRE. 
VÁRIAS VEZES POR DIA... 

TEM QUE ESFREGAR ENTRE OS DEDINHOS, LAVAR NA PARTE DE CIMA, NA PARTE DE BAIXO, AS 
UNHAS E OS PULSOS... QUER UMA DICA LEGAL? CONTE ATÉ 20 EM VOZ ALTA OU CANTE DUAS 

VEZES A MÚSICA “PARABÉNS PRA VOCÊ” NA ORA EM QUE ESTIVER LAVANDO AS MÃOS.

-
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foram divulgados publicamente pelo governo 

-

SAIBA MAIS

Ano Informações sobra a COVID-19

Alguns sintomas de quem está 

Como as pessoas podem se proteger 

utilizando... 

 

 

 

 

 

 

 

( ) somente para as crianças.  
( ) para professores que ministram aulas em universidades.  
( ) para pessoas adultas.  
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E O NOVO CORONAVÍRUS? 

  

  

  

  

  

 

 

A COVID-19 é causada pelo novo Coronavírus. 
Mas você sabe o que é vírus? E por que este recebeu este nome?

Leia o texto abaixo para descobrir: 

O que é um vírus?

pelo microscópio e apenas são capazes de se reproduzir quando estão no interior de uma célula. Eles sofrem 

vivos.
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convidou cientistas para esclarecer dúvidas das 

Veja as perguntas da Olívia e do Matheus e a 
resposta da Dra. Viviane sobre vírus: 

Olívia (7 anos): Como o vírus se forma? O que ele é e o que ele tem por dentro?

pouquinho diferente. [...]
O vírus é uma capinha de gordura e tem espinhos na superfície que dão um aspecto de coroa. Esses espinhos se 

Matheus (10 anos): Como é um vírus? Como ele consegue matar uma pessoa? Como mata o vírus? Como ele 
consegue viver tanto tempo nas coisas?
Resposta: O vírus é uma capinha de gordura com espinhos na superfície. Esses espinhos são feitos de proteína 

matar uma pessoa.

ou com água e sabão.

higiene.
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do nosso corpo é lavando as mãos. Releia a resposta da doutora para o Matheus e explique como 
isso acontece.
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Vamos testar seus conhecimentos sobre esse assunto? 

V
e F for uma informação falsa: 

sociais e na internet sobre o vírus e a pandemia.

errado na informação ao lado: 

Essa é uma grande              
deve ser feita todo ano. Ela foi antecipada em 2020 porque os sintomas de gripe podem ser confundidos 

LOTERIA DO SABER V F

Para enfrentarmos a Pandemia necessitamos desenvolver e manter hábitos de higiene.

Devemos frequentar espaços públicos sem máscaras. 

Devemos tomar remédios sem a prescrição médica.

O uso das máscaras necessita de atenção e cuidados:
devem ser trocadas a cada duas horas e bem higienizadas.

Ao espirrar ou tossir devemos colocar o cotovelo na frente da boca.
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( ) Site ( ) Jornal ( ) Revista 

Resolva os problemas: 

b) Ana Maria estava se preparando para ir ao supermercado e fez uma lista de compras: 
• 4 litros de desinfetante 

• 1 máscara de proteção

Resposta:  

Resposta:  

 

 

 

 

• Data da pesquisa         
• Fonte da pesquisa: 
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Os bairros com mais casos de COVID-19 Quantidade de casos

Fonseca

Barreto 1.122

Santa Rosa

Centro

Piratininga

Engenhoca 462

 

( ) Engenhoca 

( ) Santa Rosa 

( ) Dois Mil

( ) 2.641 
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duas semanas. Esse estudo é importante para que cientistas possam entender a origem e a evolução 

 

maiúsculas iniciais. Explique por qual motivo. 

 

 

 

 

média duas semanas. 

 

 

muitos outros personagens da Turma da 

mais importantes que já enfrentaram: 
combater o Coronavírus. [...] As iniciativas 
envolvendo a turminha mais famosa do 
Brasil buscam ajudar na conscientização 
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Meu nome é                  anos.

Moro no município de             . 

Gostaria de te dizer que... 

 

 

 

 

 

 

 

unhas nas extremidades. 
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Os músculos (partes moles) são responsáveis pelos nossos movimentos. 

e o pulmão.  O conjunto de ossos do nosso corpo chama-se esqueleto. 
Ele é formado por 206 ossos.

corpo se movimenta.

Complete:  

1. Os             são responsáveis por todos os nossos movimentos. 

2. O conjunto de ossos do nosso corpo se chama            . 

 O encontro de dois ou mais ossos chama-se            .

 Músculos do nosso corpo:  .

 Ossos do nosso corpo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25

caça-palavras.

Dancinha do Corpo (A Turma do Seu Lobato)

Em cabeça tronco e membros 

Comece pelos braços 
Vamos agitar 
Jogue as mãozinhas pro ar. 
Agora feche os olhinhos com os dedos 
Faz uma careta sem medo 
Balance a cintura para lá e pra cá 

Comece a rodar 

Vai bem devagar (bis) 

Mãozinhas no joelho 
De frente pro parceiro 
Abaixe e levante sem parar 

Mexe com o seu calcanhar 

Com suas mãos faça um coração 

Comece a rodar 

Vai bem devagar. (bis) 

Em cabeça tronco e membros 

Comece pelos braços 
Vamos agitar 
Jogue as mãozinhas pro ar. 

Balance o bumbum na batida 
Rebole que essa dança 
Tá tão divertida. 

Mãozinha atrás da nuca 
Rode como nunca 
Depois pule pra frente e pra trás. 
Bote o pé pro lado 
Depois bote pro outro 
Dance que essa dança é demais. 

Andando e fazendo trenzinho 
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responsáveis por nossa percepção do ambiente em que estamos. Por meio deles podemos sentir o 

nos ajudam a perceber o mundo ao nosso redor. Para compreender melhor como os órgãos do sentido 

cada um deles. 
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Leia mais sobre cada um dos cinco sentidos e complete com os órgãos responsáveis por cada um 

          . Eles nos 

permitem 

 O órgão responsável pelo OLFATO é o           . Ele consegue captar o cheiro de 

o que ajuda na captação dos odores que estão no ambiente.

           é o órgão 

          . Se essas 

de dor ou de prazer e poderíamos nos machucar e não sentir. 
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Leia o texto: 

Registre na tabela abaixo quais são esses sentidos e os trechos onde eles são abordados:

 

O ouvido possui os menores ossos do corpo 

bigorna é a menor de todo o corpo humano.  

SAIBA MAIS
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com sua observação:
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Este é o meu autorretrato:

especial… 

Meu rosto tem formato:  

A cor da minha pele é:  

Os meus olhos são (formato e cor):  

Meus cabelos são (tipo e cor):  

Meu corpo é:  
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 imagem Pedagogiando no blog
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Leia o texto abaixo:

Como funciona o sistema imunológico? 

Nosso corpo possui algumas partes que formam o sistema 

Estes defensores estão por fora e por dentro do corpo. As barreiras 

gera um mecanismo de defesa e os outros componentes do sistema 
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A febre é o aumento temporário da temperatura 

como função melhorar o tempo de resposta das 

geralmente vírus e bactérias. Ter febre é um sinal 
de que algo fora do normal está acontecendo 
em seu corpo e isto pode ocorrer em qualquer 

SAIBA MAIS
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Em muitos aspectos o corpo humano ainda é uma 
máquina cheia de segredos e descobertas incríveis!

1. 

2. 

aproximadamente 206 ossos.

4. 

organismo saudável.

Meus cálculos

Meus cálculos

Meus cálculos Meus cálculos

1. 

2. Tendo em vista que o sangue circula pelo 4. Se durante uma escovação dos dentes 
fossem eliminadas metade das bactérias 
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Página 10 
• 
• 

nariz entupido. 
• 

• Lavar as mãos com água e sabão sempre; 

Página 11 
1. Veneno 
2. Virose 

4. 
respiratórias. 

uma coroa. 
6. Os primeiros casos de Coronavírus em 

como Coronavírus.

Página 13 e 14 
1. O vírus é uma capinha de gordura e tem 

espinhos na superfície que dão um aspecto 
de coroa. Esses espinhos se ligam na 
superfície das nossas células para invadir. 

capinha externa e um recheio. Dentro desse 

vai permitir a ele se multiplicar. 
2. Para se multiplicar os vírus precisam entrar 

em nossa célula e lá dentro liberam material 
genético. Como a nossa célula não sabe que 

vai resultar em um monte de vírus.
Resposta pessoal. 

• Para evitar a contaminação pelo Coronavírus 
é importante não entrar em casa com sapato 

que compra na rua porque podem estar 
contaminadas. 

• 

• Resposta pessoal. 
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2. esqueleto - articulação
• Músculos do nosso corpo: seiscentos e 

cinquenta 
• Ossos do nosso corpo: duzentos e seis 
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EXERCÍCIOS RESOLVIDOS







INFORMACÕES IMPORTANTES 
Bibliotecas Populares 
Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479 
Anísio Teixeira - Icaraí: 2719-6486 
Cora Coralina - Centro: 2717-3289 
Lídice Fróes - Jurujuba: 2715-4020 
Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045 
Silvestre Mônaco - Ilha da Conceição: 2719-6901 
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493
 
Telefones úteis 
Conselhos Tutelares: 
2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429 
Corpo de Bombeiros: 193 
Samu: 192 
Defesa civil: 199 
Central de Atendimento à Mulher: 180 
CISP: 153 
SEPOD: (21) 2722-0706 


