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O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal
de Educacdo de Niterdi, exclusivamente para fins educacionais. E vedada sua comercializacdo ou mesmo
compartilhamento de parte ou do todo para qualquer finalidade que nao esteja vinculada aquela a que o material
se destina. Eventuais obras estao compreendidas no disposto do art. 46, Ill da Lei 9.610/1998.



Os Cadernos Pedagogicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niterdi
visando a retomada das atividades escolares e a contencdo dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida
por nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrupgao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niteroi. E estamos conscientes de que a superacao das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforgos intersetoriais. Sera preciso combater a evasdo, recuperar conteudos, adaptar
as unidades escolares, oferecer condigdes fisicas e infraestrutura tecnolégica para o pleno
funcionamento das atividades pedagdgicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente nao sera a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niterdi possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidagdo de uma estratégia que tenha como foco
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redug¢ao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizacdo da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizacao das atividades pedagogicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagodgicos, € um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, 0 que ampliaria as disparidades econdmicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educacéo!

Vinicius Wu
Secretario de Educacao



O Laboratorio de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab € uma iniciativa da Secretaria de Educagao e
Fundacao Municipal de Educacao de Niter6i em parceriacom o Programa Escolas Criativas do Instituto
BRArte,QuitandaSolugdeseCinco ElementosquecontacomoapoiodaSecretariade EstadodeCultura
e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a Cultura. Ainiciativa visa
articular diversas ac¢des e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia educacional mediada
pelas novas tecnologias. Ele atuara na qualificagdo de educadores e na producao e experimentacao
de conteudos e abordagens educacionais em diferentes midias e suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada
para enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores
para construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleragdo da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educacao e Fundagao Municipal de Educagao de Niteroi vem se destacando pela
producao de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagogicos. Além disso, com
o advento da pandemia os professores também tém produzido conteldos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais for¢ca com a criagdo de agdes novas que
irdo contribuir para uma atuagao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificacao para
os professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacdo. Ele também contara com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producdo de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia nao é limitar os processos ao
espaco fisicodo E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢des para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentamos o terceiro volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educagao de Niteroi. Esse material é mais
um recurso para auxiliar na construgao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interacao que acontece no ambiente
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impoe, utilizamos esse caderno como
importante ferramenta pedagdgica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugcdo do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas
pelos estudantes. Esse momento sera fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educagao
Fundagao Municipal de Educagao






Ola, querido estudante!

No volume Il do Caderno Caminhos de Aprendizagens aprendemos um pouco sobre como
nosso corpo funciona e agora vamos falar sobre como podemos cuidar dele para termos saude e
prevenir doencas.

Para isso, precisamos nos alimentar bem, ingerir agua, desenvolvermos habitos de higiene,
mantermos a vacinacdo em dia, praticarmos exercicios fisicos e tomar sol com a devida protecao...
Entdo, vamos aprender mais sobre esses cuidados?

Observe a tirinha abaixo:

https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/monica-e-ze-gotinha-se-unem-
na-vacinacao-contra-polio-e-sarampo-no-dia-d-em-sp/

As vacinas nos protegem de doencas graves e, por isso, vocé deve ter tomado varias desde
que nasceu. As vacinas agem estimulando o sistema imunologico a produzir anticorpos contra
determinados germes, principalmente bactérias, sem que ele precise ficar doente antes. Assim, elas
podem combater doencas infecciosas, tornando o individuo imune as mesmas.

Ha vacinas tomadas por via oral, ou seja, pela boca (conhecidas como “gotinhas”) e outras por
meio de injecdo. Algumas vacinas sao aplicadas em uma unica dose e outras em varias doses. Para
que vocé fique protegido(a), é necessario que tome todas as vacinas recomendadas e na época certa.

Certamente vocé tem uma Carteira de Vacinagao como o personagem da tirinha. Nela estao
anotadas todas as vacinas que vocé tomou. Vocé deve guarda-la até mesmo quando for adulto. Pega
ao0s seus pais ou responsaveis para mostrar a vocé a sua Carteira de Vacinacao. E com a ajuda deles,
preencha a tabela abaixo.

Doen ue Data da
Nome da vacina .

previne vacinacgao

Primeira vacina que
tomei

Vacina que precisei
tomar mais de uma

dose

Vacina que tomei
este ano




Vocé sente dor na hora de tomar a vacina? Vocé chora? Considera importante tomar
as vacinas? Por qué?

Segundo a FIOCRUZ, cientistas do mundo inteiro estiveram na corrida em busca de vacina
contra a COVID-19: naquele momento eram 115, das quais trés ja estavam sendo testados em seres

humanos.
https://portal.fiocruz.br/video/vacinas-para-covid-19-uma-corrida-contra-o-tempo

A Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) é uma instituicdao de pesquisa e desenvolvimento em

ciéncias biologicas localizada no estado do Rio de Janeiro, Brasil, considerada uma das principais
instituicdes mundiais de pesquisa em saude publica. (Fonte: Wikipédia)

FIDCRUZ

Fundacio Oswaldo Cruz

Os alimentos sao fundamentais para todo ser vivo no planeta. Para nds, seres humanos, os
alimentos nos ajudam a crescer e ter boa saude, pois é deles que o corpo tira energia e vitaminas para
se desenvolver e combater as doencgas. Eles também sao fonte de nutrientes que sao os elementos
necessarios para o perfeito funcionamento do organismo. Entre os principais nutrientes estao:
proteinas, carboidratos, vitaminas, lipideos, fibras e minerais.

Por isso é importante ter uma dieta equilibrada. Os alimentos que consumimos em uma dieta
equilibrada podem ser divididos, basicamente, em trés grupos: os construtores, os reguladores e os
energéticos.

Os alimentos construtores sao aqueles responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento dos
musculos e sao ricos em proteinas e sais minerais.

Os alimentos reguladores tém a fungao, como o nome diz, de regular as principais fungdes do
corpo. Eles sdo ricos em vitaminas, minerais, agua e fibras e sao responsaveis por ajudar no sistema
imunologico e na digestao.

Os alimentos energéticos sao importantes para fornecer energia as células do corpo para ser



usada nas mais diferentes atividades.

Existem ainda os alimentos energéticos extras, composto por 6leos, gorduras, aglcares e
doces. Mas estes devem ser consumidos em pouca quantidade.

Cada um desses grupos de alimentos fornece um pouco, mas ndo todos os nutrientes que vocé
precisa. Os alimentos de um grupo nao podem substituir os de outro. Na alimentagao normal nao
existe um grupo alimentar maisimportante que o outro, pois, para se teruma boa saude a alimentagao

deve conter todos os grupos.
Texto adaptado de: https://www.nutricaoproteica.com.br/editorial/60/alimentacao-no-dia-a-dia/consumo-alimentar-no-brasil

Agora, observe o grafico abaixo e escreva exemplos de:
Alimentos construtores:
Alimentos reguladores:
Alimentos energéticos:

Guias alimentares

Alimentos construtores,
estruturals ou glhtlcm: leite
e derivados. Contém protelnas,
lipidios, vitaminas e célcio.
Allmentos construtores,
' estruturais ou plasticos: carne,
MITmtgis en o peixe, ovos e leguminosas E‘l\‘l -
azeit eos e manteiga. r soja, gréo-de-b Iha;
Contém lipidios e vitaminas. P g oo
et
Alimentos uladores: pdo, cereal atas e
frutos, Contam glicidios, frutas secas. Con
vitaminas, minerals e dgua. vﬁlldd’u&, proteinas,
aminas e minerais

Allmentos uladores:

verduras e hortaligas.
Contém glicidios, vitaminas,
minerals e agua.

Em Niterdi, o caminho para uma educacao de qualidade também passa pelo prato dos alunos
da rede municipal de ensino. Do bercario ao 9° ano do ensino fundamental, as 93 unidades escolares
administradas pela Prefeitura oferecem um cardapio balanceado, com o objetivo de preservar a
saude, combater doengas e conscientizar as criangas da importancia de manter uma alimentacao
regrada.

Embora estejamos longe da escola nesse momento, ainda lembramos da alimentacdo
saudavel que temos nela.




01. Qual é o seu prato favorito preparado na escola?

02. Das frutas que sao servidas na escola, de qual (quais)
vocé gosta mais?

Os alimentos podem ter trés tipos de origem:
Animal: Como as carnes, 0s ovos e o leite;

Vegetal: Como as frutas, os vegetais, os legumes, os graos;
Mineral: Como a agua e o sal.

03. Escreva o nome de cada alimento na tabela abaixo, de acordo com a sua origem:

Animal Vegetal Mineral




Vamos falar um pouco sobre os vegetais?

As plantas que servem de alimento também sdo seres vivos, ou seja, elas também nascem,
crescem, se reproduzem e morrem. Para as plantas viverem, cada parte delas tem que fazer o seu
trabalho. Vamos saber quais sao?

RAIZ: é a base das plantas. O seu trabalho é puxar da terra a agua e os nutrientes para as
plantinhas, como se fosse um canudinho num copinho de agua. A maior parte das raizes fica embaixo
da terra e pode ter varios formatos e tamanhos. Vocé sabia que ndés comemos algumas delas? A
cenoura é um exemplo.

CAULE: é a parte que deixa a planta de pé. O seu trabalho € levar os nutrientes que a raiz
sugou e repartir pela planta toda. Ele também pode ser chamado de tronco. Nem sempre eles sdo
iguais: cada planta pode ter um caule de tamanho, formato, textura e cor diferentes. O caule é muito
importante para todos nos. Além de comermos alguns deles, como o palmito, eles servem para fazer
o lapis e o papel que usamos na escola.

FOLHAS: é verdinha, porque tem clorofila, que é como se fosse uma tinta. O trabalho da folha
é transformar a luz do sol em energia. Isso faz com que as plantinhas crescam saudaveis. Ha algumas
folhas que nés podemos comer. As saladas, tdo boas para a nossa saude, sao feitas com folhas.

FLORES: deixa as plantinhas mais bonitas e cheirosas! Mas o seu trabalho ndo é so6 enfeitar as
plantas, ndo. A principal tarefa da flor é formar os frutos e as sementes. Vocé sabia que também ha
flores que nés podemos comer? Elas deixam o nosso prato bonito, além de serem deliciosas. Como
exemplos, podemos citar o brécolis e a couve-flor.

FRUTO: é a parte da planta que n6s mais comemos. Os frutos sao gostosos, nutritivos e tém o
trabalho de proteger as sementinhas. Na maior parte das plantas eles ficam pendurados nos galhos
e, quando estao maduros, caem no chao.

SEMENTE: geralmente é pequenininha e fica escondida dentro do fruto. O seu trabalho é dar
origem a uma nova plantinha. Quase todos os dias nés comemos sementes. Vocé sabe quais sao as

sementes que costumamos comer mais? Isso mesmo: arroz e feijao.
Texto adaptado de: https://www.todamateria.com.br/partes-da-planta-kids/

04. Agora é sua vez! Identifique e escreva as partes da planta na figura ao lado:

eeo0o0o0o0o0o0 ?VOCESAB'A?-......

Vocé aprendeu sobre as partes da
planta, mas tem uma coisa muito
importante que nao podemos
esquecer: ha plantas que nao tém
todas essas partes. Isso porque
existem muitos e muitos tipos de
plantas no mundo!




Entdo, comece a olhar melhor para as plantas a sua volta e descubra quais as partes que elas tém.

05. Na sua casa existe alguma planta? Qual?

06. Essa(s) planta(s) tem flores e frutos?

Se vocé nao tiver plantas em casa, que tal uma experiéncia para acompanhar passo a passo o
crescimento de uma e visualizar algumas partes que aprendeu? Entdao, vamos plantar um feijao!

O que voceé vai precisar?
[ ]Copos descartaveis
[ Jalgodao

[ ]feijoes

[ ]agua

O que fazer?

Pegue um copo descartavel ou outro recipiente que vocé tiver e cubra o fundo com o
algodao. Coloque os graos de feijdo e molhe com um pouco de agua diariamente.
Acompanhe todos os dias o que acontece com sua plantagao e vocé vai ver como cada
parte comeca a aparecer. Quando a muda crescer um pouco e atingir 20 cm, vocé
pode planta-la na terra e continuar acompanhando seu crescimento.

Uma alimentagao balanceada deve ter a presenca de legumes, verduras e frutas. Eles sdo ricos
em vitaminas, minerais e fibras, e devem estar presentes todos os dias nas refeicdes, pois contribuem
para uma boa saude e protegem contra o aparecimento de varias doencas. Mas, vocé sabe a diferenca
entre eles? Leia a tabela abaixo e aprenda mais um pouco:

1. E correto afirmar que as
verduras costumam ser verdes e
os legumes costumam ser mais
coloridos?

2. Comemos as mesmas
partes nos legumes e
nas verduras?

3. Existem diferencas entre os
legumes? E entre as verduras?

Os legumes tém variadas
categorias, exemplos:

Néo é sempre! Essa é umadica
para ajudar, mas nao vale para
todos.

4. Como sao consumidos os
legumes e as verduras?

Muitas verduras, principalmente
as de folha, sdo frequentemente
comidas de modao cru, apos uma
lavagem e a utilizacao de
temperos a gosto.
E habitual cozinhar os legumes:
levar ao vapor, fritar ou assar no
forno.

Nos legumes, comemaos
fruto, sementes, caules e
raizes.

5. Quais as diferencas
entre o fruto e a fruta?

A diferenca é que o fruto
(tipo de legume) &
salgado, enguanto a
fruta é um nome popular
dado a um grupo
adocicado de frutos.

leguminosas, raizes, tubérculos
e frutos.
As verduras sao, emsua
maioria, plantas de folhas.

6. Qual a importancia dos
frutos (ou frutas) em uma
planta?

Na Biologia, os frutos (ou
frutas) sdo a parte de uma
planta responsavel pela
protecdo e dispersao das
sementes.



07. Teste seus conhecimentos...
A- O tomate é:
( )legume ( )verdura ( )fruto

B- O repolho é:

( Jlegume ( )verdura ( )fruto A batata é um TUBERCULO.

Os tubérculos fazem parte de um
grupo de alimentos que possui raizes
grossas e subterraneas, ou seja,
nascidas embaixo do solo.

C-Acenoura é:
( )legume ( )verdura ( )fruto

D- Nas verduras, a parte comestivel sao:
() asfolhasou flores () frutos e sementes

E- Nos legumes, a parte comestivel sao:
() asfolhasou flores () frutos e sementes

08. Vamos ler um texto da Glaucia Lemos que fala de salada de frutas? Ja fiquei com agua na boca s6
de pensar!

SALADA DE FRUTAS

Descasque a maca

bem rente.

Da pinha tire a semente,
abra toda a tangerina

Nao se esquecga da banana,
que tem muita vitamina.
Corte o mamao

em pedacgos,

Pera, melao,

abacaxi.

Nao se esqueca da dogura
da uva e do sapoti.

E depois da manga-espada
ja esta pronta a salada.
Agora, € mexer com jeito.
quanto estiver bem gelada,
me convide, que eu aceito!

Glaucia Lemos. O cdo azul e outros poemas. Belo Horizonte: Formato, 1999. p. 13.

A- O poema “Salada de frutas” fala de qual tipo de alimento?

B- Vocé gosta de frutas?

C- Vocé come muitas frutas durante a semana?




D- Das frutas que aparecem no poema qual é a que vocé mais gosta?

E- Escreva o nome de uma fruta doce.

F- Escreva o nome de uma fruta azeda.

08.Vamos contar quantas frutas foram utilizadas na salada de frutas? Escreva a quantidade e o nome
da fruta no espaco ao lado

VOO0
299

[ X
I1L
XX

- S’/

A- Quantas frutas foram utilizadas no total para fazer a salada de frutas?

09. Usando as informacdes da atividade anterior, calcule e responda: se tivéssemos as quantidades
abaixo, quantas frutas teriamos no total para a salada de frutas?

a) Apenas peras e abacaxis:

b) Apenas as peras e o dobro das macas:

c) Apenas macas e a metade dos morangos:

)
d) Apenas o triplo das magas e a metade das laranjas:
)

e) Apenas laranjas, bananas e abacaxis:

f) Apenas abacaxis, bananas e peras:

g) Apenas laranjas, peras e o dobro de morangos:




10. Falando em frutas, vamos responder alguns desafios? As adivinhas sao manifestacdes muito
antigas, proprias da cultura popular. Vamos ver se vocé consegue adivinhar as respostas...

O que é,0 que é?
E fruta gostosa, de cor
amarelinha.
Quando esta madura,
aparecem as pintinhas...

O que é,0 que é?
Tem coroa, mas nao é rei.
Tem espinhos, mas ndo é
roseira.

Dominio Publico. Disponivel em: https://www.professoravaldetecantu.com/2013/05/
adivinhas.html

11. Marque X na resposta correta.
a) Que fruta parece ter uma coroa, mas ndo é rei, tem espinhos, mas nao é roseira?
() Abacaxi ( )Morango ( )Laranja () Meldo

b) Qual fruta fica cheia de pintinhas quando esta madura?
( )melao ( )banana ( )laranja

c) As adivinhas acima tratam de um mesmo tema, que fala sobre:
( )Asverduras ( )Oslegumes ( )Ascores ( )Asfrutas

d) Se vocé for a feira e comprar uma dezena de laranjas, uma dlzia bananas e uma melancia, quantas
frutas vocé vai tera comprado?
()21 frutas ()22frutas ( )23frutas ( )24frutas

12. Sabemos que as frutas sao essenciais para a nossa alimentacdo. Pinte no caca-palavras abaixo o
nome de algumas frutas.
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13. Observe a imagem dos alimentos na geladeira e faca o que se pede:
a) Circule 5 alimentos que vocé gosta de comer;

b) Faca um X, se houver, em 3 alimentos que vocé nao gosta de comer;
c) Pinte de verde 5 alimentos que sdo saudaveis, ou seja, que fazem bem para a nossa saude;

d) Pinte de vermelho 5 alimentos que fazem mal para a saude, principalmente se forem consumidos
todos os dias.




Mais da metade do nosso corpo é composto por agua! A cada vez que tomamos um gole desse
liquido, ajudamos o organismo a se manter funcionando corretamente. Mas vocé sabe o que acontece
com a agua depois de ser engolida?

14. Leia o texto enquanto vocé completa as lacunas com as palavras abaixo. Vamos la! Vocé consegue!

coracdao xixi organismo | fezes sede - sangue | intestinos bexiga

Quando colocamos um gole d’agua na boca, a sensagao de ja comeca a ser
aliviada, pois ali existem sinalizadores que se comunicam com o hipotalamo (pequena regidao do
cérebro que controla, por exemplo, o processo de fome e sede no organismo), avisando que o liquido
vai chegar.

Ao ser ingerida, a agua segue para o estbmago (onde é pouco absorvida) e depois para os
,onde é mais absorvida, principalmente pelo intestino grosso. Depois de absorvido

pelosdrgaosdadigestao,oliquidochegaao esemisturacomo plasma(componente
liquido do sangue).
Com a ajuda do , @ agua presente no sangue segue para todas as  nossas

células e, assim, é distribuida pelo corpo inteiro.

Quando ha excesso de agua no corpo, os rins se encarregam de elimina-la em forma de
____________ - quando temos pouca agua, a quantidade de xixi produzida é menor. Esses érgaos
tém filtros, por onde passa o sangue, que controlam o excesso d’agua e separam o que nao pode
ser aproveitado pelo . O que é util é reabsorvido pelos vasos sanguineos e o
restante segue para a - é quando vocé sente vontade de fazer xixi!

A dgua também sai do nosso organismo por vias consideradas insensiveis (as que ndo
percebemos): respiracdo (hidratando o ar que sera absorvido pelos ) e evaporagao
pela pele. Além disso, ha a forma sensivel, ou seja, quando percebemos que estamos perdendo
liquido: suor e coco (a dgua também compde as ).

Ja sabemos que a dgua é fundamental para manter o equilibrio do organismo. A falta pode
ocasionar desidratacao, cujos sintomas sao dor de cabeca e tontura e, a consequente dificuldade de
o organismo realizar fungdes vitais que vao da boa digestao dos alimentos, o transporte de nutrientes
até o funcionamento dos rins.

Mas quanto de agua precisamos beber? Criancas de 4 a 8 anos tendem a perder mais liquido
pela transpiragao, portanto, a quantidade de agua ingerida por dia deve aumentar para, no minimo,
1,7 litros. Nas criangas de 9 a 13 anos, as coisas comecam a mudar um pouco. De acordo com a
tabelado Institute of Medicine (IOM), a necessidade didria de agua difere entre o sexo feminino e o
sexo masculino. Enquanto as meninas precisam ingerir, no minimo, 2,1 litros, 0s meninos precisam
de um pouco mais: 2,4 litros.

15. Veja a figura abaixo, pense e responda:

i
i

1litro de dgua 4 copos de dgua




Sabendo que 1 litro de agua corresponde a quatro copos de agua:

a) Quantos copos de agua, aproximadamente, uma crianga de 4 a 8 anos precisa beber por dia?

Atencao aos sinais da desidratacao!
« A cor do xixi estd muito amarelada, ou muito escura;
+ Quando a crianga chora, mas nao sai lagrima;
« Quando a pele da crianga parece enrugada, sem vico, fica pegajosa,
sem brilho;
» Quando deixa de urinar, ou reduz muito a quantidade de xixi.

Precisamos ficar atentos e buscar ajuda!

16. Apos a leitura do texto na pagina anterior, encontre as respostas e complete a cruzadinha abaixo:

A- E fundamental para manter o equilibrio do organismo

B- Pode causar dor de cabeca e tontura

C- Afalta de dgua prejudica seu funcionamento

D- Com a desidratacdo a pele da crianca fica

E- E um sinal de alerta quando a cor do xixi fica

F- Aagua auxilia na digestao dos

G- As criangas de 4 a 8 anos perdem mais liquido pela

@
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Importancia da luz solar

A luz do Sol tem extrema importancia para a sobrevivéncia de diversos
seres vivos, como é o caso, por exemplo, dos vegetais, que so
conseguem realizar a fotossintese por meio da luz.

De diversas intensidades que podem variar de acordo com a época do
ano, a luz solar é, no outono e no inverno, menos intensa e por menos
tempo, ja que os dias sdo mais curtos, enquanto no verao e na primavera,

temos a luz por mais tempo, uma vez que os dias também sdo mais
longos.

Para as pessoas, a luz solar também é de grande importancia, uma vez
que nossos 0sso0s precisam da vitamina D, que somente é ativada com a

exposicao ao sol, para manter-se mais fortes.
(https:/iwww . estudokids.com.br/)

(imagem freepik brgfx)

17. Que tal desenhar e escrever sobre o que vocé gosta de fazer em um dia de Sol?

Apesar de o sol ser muito importante para nos, seres humanos, a exposicao exagerada a ele
apresenta alguns efeitos nocivos, como queimaduras, desidratacdo, o envelhecimento da pele e até
doencgas mais sérias como o cancer de pele. Por isso, é preciso ter bastante cuidado.



18. Encontre as figuras que representam cuidados que precisamos ter durante a exposi¢cao ao sol.
Depois, escreva frases que contenham dicas de como se proteger utilizando-os:

19. Vocé ja teve queimaduras na pele ao ficar exposto(a) ao sol? Como foi?

Um produto muito importante para nos proteger sao os protetores, também chamados de
filtros solares, que ajudam a diminuir os efeitos nocivos dos raios solares. Esses produtos diminuem
a quantidade de radiagao ultravioleta vinda do Sol.

Todo protetor solar apresenta um Fator de Protecao Solar (FPS). O FPS determina o tempo
maximo de exposi¢ao com a pele protegida. Imagine que o tempo de exposi¢cao ao Sol capaz de gerar
vermelhidao,em umindividuo com pele desprotegida, seja de 10 minutos. Caso ele utilize um protetor
solar com FPS 15, por exemplo, isso significa que o tempo para se expor aos raios solares, sem danos
para a pele, sera 15 vezes maior, ou seja, 150 minutos.

20. Agora, pense e responda quanto tempo a pele estaria protegida:
A- Utilizando protetor solar com FPS 30?7

B- E se utilizasse um protetor com FPS 507

C- E se fosse um com FPS 70?

D- Vocé costuma utilizar protetor solar? Quando?

E- Peca para ver a embalagem do protetor que vocé utiliza e descubra qual o Fator de Protecao Solar
(FPS) dele:




HIGIENE E SAUDE

Para mostraraimportancia dos cuidados com a higiene nesse momento e darum bom exemplo
para todo mundo, o Cascao superou seu medo em pro6 da solidariedade e se tornou o embaixador da
campanha pela turminha.

Fonte:https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/turma-da-monica-contra-o-
coronavirus/

21. Qual foi o medo que o Cascao superou para se tornar o embaixador da campanha de cuidados
com a higiene?

Sabia que para se proteger do virus do Coronavirus e de outras doengas vocé deve lavar as maos
varias vezes por dia com agua e sabao? Que tal aprender uma musica para ajudar vocé a lavar as maos
direitinho?
Lavar as maos
Palavra Cantada

Uma

Lava a outra

Lava uma

Lava a outra

Lava uma

Mao

Lava a outra mao

Lavauma

(Mao)

Lava a outra mao

Lavauma

Depois de brincar no chao de areia

a tarde inteira

Antes de comer, beber, lamber, pegar na mamadeira

Lava uma mao

Lava outra mao

Lava uma

Lava outra mao

Lavauma

A doenca vai embora junto com a sujeira

Verme, bactéria, mando embora embaixo da torneira




Vamos ver se vocé aprendeu direitinho...

QUANDO NOS DEVEMOS LAVAR AS MAOS?

Antes de... Depois de...

22. Por que devemos lavar sempre as maos?

23. Complete a cruzadinha.

A- Devemos lava-las sempre, para nos proteger das doencas.

B- Quem sai da torneira para nos ajudar a ficar com as maos bem limpinhas?
C- Junto com agua, ele destroi o Coronavirus e deixa as maos limpas.

D- O habito de lavar as maos nos ajuda a manda-las embora.
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24. Agora, complete as frases colocando as palavras de acordo com os cuidados necessarios contra o
Coronavirus:

A- Devemos sempre usar
conversar com alguém.

cobrindo bem o nariz e a boca ao sair de casa ou

B- Devemos lavar sempre as maos com e

C- Se eu estiver em um local onde ndo possa lavar as maos com agua e sabao, devo usar o
em gel.

D- Ao chegar da rua devo tirar as roupas sujas, coloca-las para lavar e tomar

E- Ao chegar da rua devo tirar os e deixa-los do lado de fora da casa.

F- Nunca devo colocar as na mascara que eu estiver usando.

G- Devo evitar o contato direto com as pessoas, mas se houver necessidade devo manter a
delas.

com alcool

H- Ao comprar algo na rua devo
antes de guarda-las.

com agua e sabao ou

I- Amo meus colegas e meus professores, mas por enquanto, ndo posso nenhum deles.

MOVIMENTO E SAUDE
TEM DE BRINCAR, TEM DE CORRER, TEM DE SUAR!

Correr, pular, nadar, andar de bicicleta sao 6timas maneiras de se divertir, mas nao € mesmo?
Pois saiba que, além de divertidas, essas atividades fazem muito bem a saude. E verdade! Quando se
diz que vida saudavel requer atividades fisicas, nao significa que somos obrigados a nos matricularem
clubes ou academias. Encontrando outras formas de nos exercitar regularmente, também estaremos
no caminho certo.

Crianga sabe melhor do que ninguém como
queimar energia se divertindo. Mas ha meninos e
meninas que, as vezes, se esquecem disso e passam
dias e dias de frente para a televisao, sem brincar de

Mantenha-se ativo(a) diariamente.
E benefico ao corpo, a mente e
ao espirito, especialmente em

correr, até sem suar.

Olha: nao ha mal algum em assistir a TV ou
jogar video game. O problema esta em so fazer isso.
A atividade fisica € muito importante em qualquer
idade. E por esta razao que a educacio fisica faz parte
do curriculo escolar. Os exercicios ativam a circulagao
sanguinea, fortalecem os musculos e previnem varias
doencas.

Disponivel em <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/10006002355>

momentos de estresse como 0
que enfrentamos neste momento.

@
Quanto mais atividade
fisica vocé fizer, melhor
sera seu sono - e isso
tambeéem é essencial
para uma boa satde.

- OPAS

#COVID19




25. Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomenda uma média de 60 minutos diarios de
atividade fisica para criangas e adolescentes. Sabendo dessa informacao, responda:

A- A quantidade de minutos recomendados para as criancgas corresponde a quantas horas?

B- Se uma crianca fizer o tempo recomendado pela OMS todos os dias durante uma semana, quantas
horas de atividade fisica ele fara nesta semana?

C- E se uma crianga fizer atividade apenas trés vezes na semana, com duragao de 90 minutos cada dia,
qual sera o tempo total de minutos que ela se exercitou?

A pratica de esportes, além de ser importante ao combate do sedentarismo, esta associada a outros
aspectos como, por exemplo, ao lazer. E vocé, quais sao os esportes que mais gosta? Desenhe quatro
tipos de atividades fisicas que vocé gosta de praticar.

@ )




Fazer artes é um 6timo jeito de aprender, fazer algo interessante e que promove bem-estar.
Vamos conhecer um artista espanhol com uma obra inspiradora.

Conhecendo Joan Mir6

Joan Mir6é nasceu em Barcelona, na
Espanha, no dia 20 de abril de 1893. Desde
pequeno mostrou o gosto pela pintura.
Ingressou na Escola deBelasArtesdeBarcelona,
mas com 14 anos, pressionado pela familia teve
que abandonar os estudos de artes. O artista
espanhol Joan Miré € um dos grandes nomes
da pintura do século XX. Criou sua propria
linguagem artistica e retratou a natureza
da forma como faria o homem primitivo ou
uma crianga. Sua obra carrega simplicidade,
equilibrio e muitos elementos imaginativos.
Por volta dos anos 30, Miré tornou-se mundialmente famoso, expondo regularmente em galerias
francesas e americanas. llustrou livros, fez cenarios para balé, passou a interessar-se por colagem e

murais e seu grafismo se reduziu a linhas, pontos e manchas coloridas.
Fonte: https://arteeartistas.com.br/biografia-de-joan-miro/

NAS OBRAS DE MIRO OBSERVAMOS FORMAS E LINHAS

Vocé sabia que o ponto, quando é colocado em fila, cria a ideia de uma linha? Veja:

A linha é uma marca continua e pode ser definida como um ponto em movimento, quando
tracada com a ajuda de qualquer instrumento (lapis, caneta, giz, caneta hidrografica colorida etc.)
sobre uma superficie (papel, pano, tela, parede etc.). Tipos de linhas:

A linha é um elemento grafico de |
desenho muitoimportante,comeladefinem- |
se as formas e podemos exprimir a nossa |
imaginacao e criatividade. Existem linhas |
com formas abertas e fechadas, simples e |
complexas.

Existem trés formas basicas: o
quadrado, o circulo e o triangulo equilatero
(os trés lados do triangulo tem a mesma
medida).

QUADRADO CIRCULO TRIANGULO




Inspirados por Mird, que tal colocar a mao na massa?

1°-  Faga uma base de cabeca 2°- Depois desenhe os olhos, a
oval grande ou cabecga de triangulo boca, o nariz e tudo mais que
pequeno ou cabeca redonda com precisar para criar seu desenho.

corpo oval ou triangular.
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TRILHA VENCENDO O CORONAVIRUS

COMO JOGAR? ALGUMAS DICAS!
« Utilize um dado para avancar as casas.
« Pode-se usar tampinhas de garrafas para serem os pedes.
« Jogue com no maximo quatro criangas por vez.
« Chame um adulto para jogar com vocé!

Sugestao 1: uma crianga por vez joga o dado e deve andar nas casinhas o numero saido no dado. Va
contando as casinhas para poder parar com o pedo no lugar certo. Se parar nos quadrados com os
virus nada acontece apenas espera sua vez de jogar novamente. Quando parar nos quadrados com
textos leia a informacao e conversar sobre. Conforme o quadrado de texto que parar realize algumas
brincadeiras: como cantar musicas sobre o lavar as maos ou brincadeiras de mimicas na qual vocé
deve mostrar como lavar as maos de modo correto, ou como cobrir a boca ao tossir, como usar alcool
gel... use a sua criatividade!!.

Sugestao 2: em um primeiro momento jogue como proposto na sugestao 1. Depois cubra com uma
folha os escritos e jogue tendo que relembrar quais as regras contra o coronavirus sao representadas
pelasimagens. Nao importa lembrarem do texto exato e sim o conteudo principal. Aproveite também
para reforcar
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Telefones uteis

Conselhos Tutelares:

2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429
Corpo de Bombeiros: 193

Samu: 192

Defesa civil: 199

Central de Atendimento a Mulher: 180
CISP:153

SEPQD: (21) 2722-0706
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