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      Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida 
por nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e   
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela  
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e 
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar 
as unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco 
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação

Niterói em defesa da escola pública
e o futuro da educação



      O Laboratório de Mídias Educacionais de Niterói- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educação e 
Fundação Municipal de Educação de Niterói em parceria com o Programa Escolas Criativas do Instituto 
BR Arte, Quitanda Soluções e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de Estado de Cultura 
e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo à Cultura. A iniciativa visa 
articular diversas ações e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiência educacional mediada 
pelas novas tecnologias. Ele atuará na qualificação de educadores e na produção e experimentação 
de conteúdos e abordagens educacionais em diferentes mídias e suportes.
      O E.Lab tem sua existência ancorada numa visão de política educacional aberta e direcionada 
para enfrentar os desafios do contemporâneo. É um espaço que apoiará os estudantes e professores 
para construir uma saída que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo                     
aprofundamento das desigualdades; ajudará na aceleração da atualização dos processos de ensino e 
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 
de competências e habilidades do século XXI.
      A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói vem se destacando pela 
produção de conteúdos educacionais próprios, como seus cadernos pedagógicos. Além disso, com 
o advento da pandemia os professores também têm produzido conteúdos em diferentes mídias, tais 
como: audiovisual e áudio. Esse embrião ganha ainda mais força com a criação de ações novas que 
irão contribuir para uma atuação ainda mais estruturada e sinérgica.
      O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificação para 
os professores e estudantes melhorarem sua experiência com as novas tecnologias aplicadas à                     
educação. Ele também contará com estúdios e demais infraestrutura necessária para propiciar uma 
produção de materiais didáticos mais qualificados e inovadores. A ideia não é limitar os processos ao 
espaço físico do E.Lab, mas torná-los mais visíveis e estruturados para que a autonomia e proatividade 
sejam premiadas com melhores condições para que professores e estudantes possam desenvolver 
uma experiência educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

      Equipe do programa Escolas Criativas

Laboratório de Mídias Educacionais



          Apresentamos o quinto volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas 
pelos estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação

Apresentação
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	 Querido (a) estudante, preparado (a) para novas descobertas?

	 Desta vez, aprofundaremos nossos conhecimentos sobre o corpo humano e a saúde.
	 Você, provavelmente, já ouviu algumas vezes sobre como é fascinante o funcionamento do 
nosso corpo. Cada órgão faz parte de uma “engrenagem” perfeita, com funções definidas, cada 
qual realizando sua “tarefa”. Quando isso não ocorre, algo não vai bem. Curioso (a) para saber mais 
detalhes? Vamos começar apreciando uma famosa obra de arte. Você reconhece esta pintura?

	 Leonardo da Vinci foi um pintor italiano. "Mona Lisa" foi uma das obras que o notabilizou como 
um dos maiores nomes das artes desse período.
	 Leonardo da Vinci nasceu na pequena aldeia de Vinci, perto de Florença, Itália, no dia 15 de 
abril de1452. Filho do tabelião Pierro e da jovem Catarina, ainda menino, já desenhava e pintava.
	 Em 1507, é nomeado pintor e engenheiro na corte de Luís XII da França. Nesse mesmo ano 
termina a Mona Lisa de Giocondo, que se tornou o quadro mais célebre da pintura ocidental. Hoje 
está no Museu do Louvre, em Paris.

01. Observe a imagem do Museu do Louvre e marque a resposta correta:
a) O formato do museu é : (    ) cubo                   (    ) pirâmide      (    ) cone                   (    ) quadrado

EXERCÍCIOS
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02. Agora imagine que você é um artista, um pintor que se dedicará a fazer uma obra de arte que ficará 
famosa no mundo todo!
Crie, abaixo, sua obra de arte utilizando algumas figuras geométricas.
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	 As pessoas do mundo inteiro que visitam o Museu do Louvre admiram o quadro da Mona Lisa, 
mas muitas vezes nem imaginam que seu autor, Leonardo da Vinci, possuía habilidades múltiplas e, 
provavelmente, muita curiosidade!
	 Antes da leitura do próximo texto, destacamos o significado de algumas palavras: 

Anatomia – ramo da medicina que estuda a forma e a estrutura dos diferentes elementos 
constituintes do corpo humano.
Anatomista – aquele que estuda o corpo humano.
Dissecação – abertura ou separação de organismos mortos, com o objetivo de estudar os 
diferentes órgãos de seres humanos ou animais.
Precursor – o que anuncia, prepara ou indica a vinda ou o acontecimento de algo.

	 Conheça agora um pouco mais sobre outras habilidades desse “gênio” chamado Leonardo da 
Vinci:

	 Leonardo da Vinci, o desbravador do corpo humano,
	 O artista italiano usou a matemática e o desenho para entender o funcionamento da “máquina” 
humana.

https://www.unicamp.br/unicamp/ju/568/leonardo-
da-vinci-o-desbravador-do-corpo-humano

	 Viaje cinco séculos no tempo. Esqueça a internet, 
a televisão, o cinema e a fotografia. Houve uma época em 
que o homem teve que recorrer ao desenho para retratar 
sua viagem de descoberta rumo ao interior do corpo 
humano. Os portugueses nem haviam chegado ao Brasil 
quando Leonardo Da Vinci (1452-1519) começou um dos 
mais impressionantes levantamentos de anatomia para 
entender o funcionamento de órgãos, do esqueleto, dos 
músculos e dos tendões. Esta é a história pouco conhecida 
do artista anatomista italiano sim, além de pintor, escultor, 
músico, cientista, arquiteto, engenheiro e inventor, ele 
também atuou na medicina. 
        Ao longo de 15 anos (de 1498 a 1513), Leonardo 
desenhou órgãos e elementos dos sistemas do corpo 
humano em um estudo que começou pela leitura das 
obras de autores da medicina, como Galeno de Pérgamo 
(129-200), Mondino dei Luzzi (1270-1326) e Avicena (980-
1037). Ele também participou de dissecações do corpo 
humano e de diversos animais. Porém, jamais terminou e 
publicou a obra que, segundo pesquisadores, poderia ter 
revolucionado a medicina mais de 20 anos antes que o belga Andreas Vesalius, considerado o “Pai da 
Anatomia”, publicasse seu livro “De Humani Corporis Fabrica”, em 1543, obra que marca a fase inicial 
dos estudos modernos sobre anatomia.
	 “Com seus estudos anatômicos, Leonardo da Vinci ultrapassou os conhecimentos dos artistas 
de sua época, pois, ao observar o interior do corpo humano, viu de perto as características dos seus 
músculos e dos seus órgãos vitais, e mais ainda, tentou e conseguiu entender e dar explicações 
lógicas sobre os seus movimentos, sobre as suas ações e sobre as suas funções”, explica o cirurgião 
do coração Pedro Carlos Piantino Lemos, professor da Faculdade de Medicina da Universidade de 
São Paulo (USP), que traduziu o livro do inglês para o português, em parceria com a tradutora Maria 
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EXERCÍCIOS

Cálculo:

Cristina Vilhena Carnevale.
 	 “O livro [de Leonardo] é uma contribuição fundamental para a compreensão do desenho como 
meio de conhecimento, uma ferramenta de construção do pensamento visual”, avalia a professora 
Lygia Arcuri Eluf, do Instituto de Artes (IA) da Unicamp. Nesse período, o valor pedagógico do desenho 
ganhou prestígio, principalmente com o surgimento da imprensa e do livro, segundo o médico Pedro 
Carlos Piantino Lemos, tradutor da obra de Leonardo da Vinci para o português. Até então, os médicos 
recusavam o uso de qualquer coisa que pudesse distrair a atenção durante a leitura dos textos. “Na 
Idade Média, não se levava em conta a figura, apenas o texto puro”, afirma o professor da Universidade 
de São Paulo (USP).

Fonte: Jornal da Unicamp. Texto: Leonardo Silva. Edição de imagens: Diana Melo. Disponível  Em https://www.unicamp.br/unicamp/
ju/568/leonardo-da-vinci-o-desbravador-do-corpo-humano

03. Observe a data de nascimento e de falecimento dos estudiosos que aparecem no texto e faça os 
cálculos para descobrir quantos anos cada um deles viveu:
a) Leonardo da Vinci nasceu em 1452 e faleceu em 1519. _____________________________________
b) Galeno de Pérgamo nasceu em 129 e faleceu em 200. ______________________________________
c) Mondino dei Luzzi  nasceu em 1270 e faleceu em 1326._____________________________________
d) Avicena nasceu em 980 e faleceu em 1037._______________________________________________
e) Qual deles viveu mais Tempo?_________________________________________________________
f) Qual viveu menos tempo? ____________________________________________________________

04. No texto, são citadas outras profissões às quais se dedicou Leonardo da Vinci. Quais são elas?

05.Leonardo da Vinci buscou entender o funcionamento de órgãos, do esqueleto, dos músculos e de 
tendões do corpo humano:
a) (	 ) depois que os portugueses chegaram ao Brasil.
b) (	 ) No ano de 1900.
c) (	 ) antes de os portugueses chegarem ao Brasil.
d) (	 ) quando Dom Pedro I se tornou imperador do Brasil, em 1822.

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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06. Como eram considerados os desenhos em textos de medicina, antes de Da Vinci começar a 
desenhar o corpo humano?

	 Realmente é surpreendente descobrir os múltiplos talentos desse artista. Impressiona sua 
contribuição para a medicina e a forma como, a partir de seus desenhos, desenvolveram-se os estudos 
sobre os órgãos do nosso corpo e sobre seu funcionamento. Agora você já descobriu o por que falar de 
Leonardo da Vinci quando estudamos o corpo humano?
	 Leonardo da Vinci foi um dos primeiros a dissecar o corpo humano. Na ilustração a seguir ele 
demonstra a circulação do sangue no corpo humano. É interessante observar também a mudança de 
pensamento com relação à utilização de ilustrações, do valor pedagógico do desenho, que até então 
não aparecia nos livros teóricos, para não distrair a atenção dos estudantes.

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

	 Leia esse trecho retirado do texto que 
lemos na página anterior:
	 “O livro [de Leonardo] é uma contribuição 
fundamental para a compreensão do desenho 
como meio de conhecimento, uma ferramenta de 
construção do pensamento visual”.

07. Pensando novamente na arte, o que você prefere: textos com ilustrações ou sem?

08. Na sua opinião, desenhos podem desviar nossa atenção quando lemos?

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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	 Continuando nossa conversa sobre o corpo humano, você sabia que possuímos características 
únicas, que nenhuma outra pessoa tem igual?
	 “O significado de cada forma devida está inscrito na trajetória de cada indivíduo...”
	 Essa constatação é incrível, pois ao longo da vida ouvimos inúmeras vezes que somos únicos, 
mas sempre achamos que isso é só uma conversa para que nos sintamos melhor...só que é verdade!
	 Você sabe o que o faz especial e único? A ciência explica!

DNA
	 O DNA é a molécula principal de cada célula do corpo. Ele reúne informações 
biológicas que passam de uma geração à outra, como o tipo de cabelo, estatura, 
a cor da pele e da íris dos olhos. A sequência do DNA é formada por um código 
de quatro letras, com milhões de combinações. Assim, a chance de alguém ter o 
mesmo DNA que você é zero!

Impressão digital
	 Os traços que ficam nos dedos são a nossa impressão digital. O tamanho e 
a forma são determinados, em grande parte, pelo DNA. Mas a formação da digital 
também é influenciada por alguns fatores quando ainda estamos na barriga de 
nossas mães, como a pressão das paredes do útero. É por isso que cada pessoa 
nasce com um desenho que nunca se repete, até em gêmeos idênticos. 

	 A íris, parte que dá cor aos olhos, também é exclusiva. A cor e 
a aparência geral dos olhos são herdadas de nossos pais, mas a íris tem 
uma estrutura cheia de músculos, tendões, vasos sanguíneos e células 
pigmentadas. No microscópio, dá para ver as variações. Diversos países, 
como Estados Unidos e Canadá, até aceitam uma foto digital da íris como 
prova de identidade.

 
	 Você já descobriu quem está falando só de ouvir uma voz? Isso 
acontece porque cada um tem diferenças no formato da região que vai da 
laringe ao nariz. Além disso, as pessoas possuem características diversas de 
comportamento, o que faz com que o jeito de falar seja exclusivo.

	 Ossos dos maxilares e dentes formam a arcada dentária.  Cada pessoa 
tem a sua, com tamanho e formato diferentes e, em alguns casos, restaurações 
feitas no dentista. A arcada pode ser muito útil para saber quem é quem. Em 
alguns casos, é usada para reconhecer corpos.

	 Assim como a ponta dos dedos, a língua tem um desenho único. Ela 
possui impressões formadas pelas papilas gustativas, com formas variadas: enquanto algumas línguas 
são lisinhas, outras possuem fissuras mais profundas. Isso depende das condições de alimentação e 
do pH (escala que mede acidez) da região.



15

EXERCÍCIOS

09. (Prova Canguru – P 2018) Observe o desenho abaixo e marque com um x quantas vezes a sua mão 
direita aparece na figura abaixo?

10. João precisava medir uma mesa e estava sem uma régua ou outro instrumento para medir, logo 
decidiu medir usando seu palmo, que media 22 cm.  Assim sendo, o tampo da mesa continha:
 	  

(A) mais de 4 palmos e menos de 5 palmos.                 
(B) exatamente 5 palmos.
(C) mais de 5 palmos e menos de 6 palmos.                
(D) exatamente 6 palmos.

11. Numere de acordo com as características destacadas:

(1)DNA
     
(2)Íris

(3)Impressão digital

(4)Voz

(5)Arcada dentária

(6)Língua

(   ) Cada pessoa tem a sua, com tamanho e formato diferentes 
e, em alguns casos, restaurações feitas no dentista.

(  )Cada um tem diferenças no formato da região que vai da 
laringe ao nariz.

(   ) Reúne informações biológicas que passam de uma geração 
à outra.

(  ) Cada pessoa nasce com um desenho que nunca se repete, 
até em gêmeos idênticos.

(  ) Ela possui impressões formadas pelas papilas gustativas.

(  ) Tem uma estrutura cheia de músculos, tendões, vasos 
sanguíneos e células pigmentadas.
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 Como você pode ver, a ciência já descobriu o que nos faz únicos...

12. Como você descreveria a si mesmo? O que você destaca da sua personalidade, do seu jeito de ser?

13. Agora, o que você acha de fazer o seu autorretrato?

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Leia a poesia abaixo:

Retrato
Cecília Meireles

Eu não tinha este rosto de hoje,
Assim calmo, assim triste, assim magro,
Nem estes olhos tão vazios,
Nem o lábio amargo.

Eu não tinha estas mãos sem força, 
Tão paradas e frias e mortas;
Eu não tinha este coração
Que nem se mostra. 

Eu não dei por esta mudança
Tão simples, tão certa, tão fácil:
Em que espelho fi cou perdida 
A minha face? Cecília Meireles
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14. Quais são os elementos do corpo humano citados na poesia?

	 Agora, observe a imagem a seguir. Ela destaca os principais órgãos do nosso corpo:
 

	 Os órgãos do corpo humano são estruturas constituídas por dois ou mais tecidos diferentes, 
sendo responsáveis por realizar funções específicas no organismo.
	 O corpo humano apresenta inúmeros órgãos, reunidos em sistemas, que atuam juntos para o 
pleno funcionamento do organismo, para que tenhamos saúde.
	 Destacamos aqui os órgãos do corpo humano: boca, faringe, esôfago, estômago, intestino 
delgado, intestino grosso, laringe, pulmões, coração, vasos sanguíneos, rins, bexiga, ovários, útero, 
testículo, pênis, pele, cérebro e medula espinhal.

15. Vamos ver se você reconhece alguns desses órgãos e sistemas do nosso corpo? Recorte as figuras 
da página 35, cole-as no lugar correspondente e escreva o nome do respectivo órgão ou sistema:

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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	 Sabemos que todos os órgãos do corpo humano são importantes. Sabemos também que, para 
termos saúde, precisamos cuidar muito bem do nosso corpo.
	 Você sabia que um dos nossos órgãos comanda as funções de todos os outros? Veja se adivinha 
que órgão é esse:
	 Você acertou se falou que é o:

	 Algumas curiosidades sobre este importante órgão do corpo humano:

• Cerca de 75% da massa total do cérebro é composta por água.
• Pesando mais ou menos 1,5kg, representa de 2 a 3% da massa corporal.
• O cérebro possui mais conexões do que o número de estrelas em nossa galáxia.
• A velha premissa de que “nós só usamos 10% do nosso cérebro” é um mito. Nós usamos perto de 
100%.
• Há uma teoria amplamente aceita de que bocejar ajuda a esfriar o cérebro.
• Nos primeiros anos de vida, de 700 a 1.000 novas conexões entre os neurônios, formam-se a cada 
segundo.
• Embora pareça algo muito difícil de acreditar, é possível sobreviver com apenas metade do cérebro.
• Pesquisas mostram que quando uma pessoa que está apaixonada é colocada em um aparelho de 
ressonância e vê uma imagem da pessoa amada, áreas profundas do cérebro acendem.
• O riso é um fenômeno unicamente humano (não, hienas não riem porque acham graça de algo), que 
começa a partir dos quatro meses de idade.

Texto adaptado de: https://revistagalileu.globo.com/Caminhos-para-o futuro/Saude/noticia/2016/09/45-fatos-curiosos-sobre-o-
cerebro-humano.html
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16. Conforme vimos, nosso cérebro pesa cerca de um quilo e meio. 1,5 kg corresponde a:
(    ) 150 gramas
(    ) 1500 gramas
(    ) 15000 gramas
(    ) 15 gramas

17.Se o mito de que usamos apenas 10% do nosso cérebro fosse verdade, que porcentagem do nosso 
cérebro não seria utilizada?
(    ) 100%
(    )  80%
(    ) 90%
(    ) 10%

A mente humana é realmente fascinante!

18. Ao ler estas curiosidades, qual delas considerou mais interessante? Por qual motivo?

	 Uma das funções mais complexas do cérebro é a memória. Esta é a forma como o cérebro 
adquire e armazena informações. Não nos lembramos de tudo o que vivenciamos desde que nascemos. 
Um dos recursos para que possamos conhecer nossos primeiros anos de vida são as fotografias.
 	 O que você acha de selecionar uma foto de quando você era bem pequeno e colar aqui no 
caderno?

19- Tente lembrar de acontecimentos importantes em sua vida e registre-os aqui. Precisam estar em 
ordem cronológica, ou seja, na ordem em que aconteceram no tempo.

1º-_____________________________________________                                                                                   

2º-_____________________________________________

3º-______________________________________________

4º-______________________________________________

5º-______________________________________________

20-Ainda falando em memória, vamos recorrer à sua carteira de vacinação para lembrar de alguns 
detalhes seus?
A) Com quanto tempo de vida você tomou a primeira vacina? _________________________________

B) E as outras vacinas que você tomou? Elas impedem quais doenças? __________________________
___________________________________________________________________________________
 
C) Você tomou alguma vacina recentemente? Qual? _______________________________________
___________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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	 A seguir há alguns exemplos de carteiras de vacinação utilizadas pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS) em nosso país.

	 Quando falamos em vacinas, campanhas de 
vacinação, calendário obrigatório de vacinas, entre outros, 
pensamos na função das vacinas e de quais doenças elas 
nos protegem. Vivemos um momento em que a vacinação 
é muito importante para combater um vírus que paralisou 
o mundo atual. 

	 Você sabe que vírus é esse?

	 Qual importância da vacinação?
	 O ditado popular “melhor prevenir do que remediar” se aplica perfeitamente à vacinação. 
Muitas doenças comuns no Brasil e no mundo deixaram de ser um problema de saúde pública por 
causa da vacinação massiva da população. Poliomielite, sarampo, rubéola, tétano e coqueluche 
são só alguns exemplos de doenças comuns no passado e que as novas gerações só ouvem falar em 
histórias.                                                                                               
	 No site do Ministério da Saúde, há um apelo para que todas as famílias mantenham em dia o     
calendário de vacinas, para que estas doenças não voltem a aparecer.
	 Com relação ao vírus que está afetando toda a população mundial, assim que a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) classificou o novo coronavírus como uma pandemia, uma grande corrida 
por uma vacina contra a covid-19 começou. Vários países, laboratórios e cientistas em todo o planeta 
dedicaram esforços para criar um imunizante capaz de proporcionar uma proteção eficaz e segura.
De acordo com dados da OMS, há 287 vacinas em alguma fase de desenvolvimento em todo o mundo. 
Desse total, oito estão aprovadas para uso global e há outras 12 que estão sendo pesquisadas de 
forma local, aguardam a aprovação da OMS.
	 No Brasil, quatro laboratórios já conseguiram o registro — definitivo ou emergencial — junto 
à Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa): AstraZeneca/Fiocruz, Sinovac/Butantan, Pfizer e 
Janssen. 
	 Nenhuma vacina tem eficácia de 100%, ou seja nenhuma é capaz de impedir totalmente o 
contágio pelo coronavírus. Apesar disso, elas impedem que a maior parte das pessoas tenha a forma 
mais grave da covid-19 e, assim, nem precisem de atendimento médico.

Texto adaptado:https://exame.com/brasil/vacina-contra-covid-19-tudo-sobre/

21. Analise o gráfico com a porcentagem de vacinas mais aplicadas no Brasil no período entre 17 de 
janeiro e 28 de junho de 2021 e responda às perguntas:

https://www.gazetadopovo.com.br/republica/qual-vacina-contra-covid-mais-aplicada-no-brasil/
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a)	 Qual a vacina contra Covid-19 mais aplicada no Brasil?

b)	 Qual a vacina menos aplicada?

c)	 Qual a porcetagem de aplicação da Coronavac mais  Astrazeneca?

d)	 Qual a porcentagem de aplicação da Janssen mais Pfizer?

e)	 Qual a diferença entre a aplicação da Astrazeneca e da Pfizer?

f)	 Qual a diferença entre a aplicação da Coronavac e Janssen?

g)	 Segundo o gráfico quantas doses foram aplicadas ao todo?

   
	 Lembre-se de que a saúde não é uma responsabilidade exclusiva do Ministério da Saúde, 
das secretarias, dos profissionais e dos médicos. É de todos nós. Mantenham o cartão de vacinas 
atualizado e, quando chegar a sua vez, não deixe de tomar a vacina contra a covid-19. 

22. Após a leitura desse pedido do Ministério da Saúde, o que acha de criar um cartaz alertando sobre 
a importância da vacinação? Use o espaço reservado a seguir: 

	 Já conversamos em outros momentos sobre a PANDEMIA que o mundo inteiro enfrenta nesse 
momento. Descobrir a cura para controlar o vírus da COVID – 19 tem sido um desafio para cientistas 
de todo o mundo.
	 Mas imagine que o dia de conhecermos a cura dessa doença terrível chegou! 

23. Escreva a seguir todas as coisas que você deseja fazer após o fim desse período em que ficamos 
impedidos de ter uma vida como a que tínhamos antes. 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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	 Para que o ser humano seja saudável, é importante observar seus hábitos e estilo de vida. Leia 
a seguir a definição da palavra higiene, de acordo com o dicionário:

• Higiene: parte da medicina que visa à preservação 
da saúde e ao estabelecimento das normas e 
preceitos para prevenir as doenças. Conjunto de 
condições ou hábitos que conduzem ao bem estar 
e à saúde; limpeza e asseio.

Fonte:www.dicio.com.br

24. Para você, o que podem ser considerados bons hábitos de higiene?

25. Você sabia que a higiene é uma parte da medicina? Na sua opinião, qual a relação entre medicina 
e higiene?

	 Leia o trecho da matéria a seguir:

	 Ter uma higiene pessoal correta faz diferença na saúde e na qualidade de vida.
	 Hábitos simples como tomar banho, lavar as mãos e escovar os dentes estão entre as principais 
atitudes preventivas para o bem-estar.
	 Higiene pessoal é o conjunto de cuidados que todos devem ter com o corpo diariamente. É por 
meio da higiene pessoal correta que o corpo se fortalece e fica limpo e saudável.
	 Os especialistas da área da saúde indicam que, depois de realizar alguma atividade física ou 
depois de um dia atarefado, a higienização do corpo deve ser feita em seguida, removendo a sujeira 
da rua e os microrganismos que, durante a atividade física, talvez tenham se instalado no corpo. O 
banho é indispensável para a saúde, e a secagem total da pele também é importante para a prevenção 
de fungos e micoses, assegurando assim a limpeza profunda do corpo.
	 Hábitos simples como tomar banho, lavar as mãos e escovar os dentes, estão entre as principais 
atitudes preventivas para o bem-estar. No entanto, a higiene pessoal envolve muitas outras práticas 
que são simples, mas que devem ser feitas regularmente. É muito importante para a saúde pessoal 
manter a higiene dia após dia, pois assim o corpo consegue evitar uma série de males prejudiciais à 
saúde.

Fonte:www.terra.com.br

26. De acordo com o texto, o que é higiene pessoal? Qual a sua importância? 

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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Microrganismo 

	 É o nome dado a todos os organismos compostos por uma única célula 
(o corpo humano possui 10 trilhões de células) e que não podem ser vistos a 
olho nu, sendo visíveis apenas com o auxílio de um microscópio. 
	 Sob o nome de "microrganismo", podem estar reunidos organismos 
pertencentes aos mais diversos grupos, como, por exemplo: vírus, bactérias, 
fungos.

27. O microrganismo causador da COVID-19 é: 

(       ) uma bactéria.
(       ) um vírus.
(       ) um fungo.

	 Uma das formas de evitarmos o contágio da 
COVID-19 é a higienização das mãos. Observe o cartaz 
ao lado e veja qual é a maneira correta de fazermos 
isso:

Observe o cartaz e responda:



24

28. Além da higienização das mãos, que outros hábitos de higiene são recomendados para evitarmos 
o contágio?

29. Marque as opções a seguir consideradas bons hábitos de higiene:
(        ) Dormir sem escovar os dentes.
(        ) Lavar as mãos antes das refeições.
(        ) Higienizar frutas, legumes e verduras antes de consumir.
(        ) Não manter unhas limpas e cortadas.
(        ) Tomar banho todos os dias.
(        ) Escovar os dentes depois de comer.
(        ) Manter os cabelos limpos, livres de parasitas.
(        ) Nunca ir ao dentista.

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Você sabia que a cárie é causada por uma bactéria?

	 As bactérias causam muitas doenças em seres humanos, 
desde pequenas  cáries até grandes infecções que podem levar à 
morte.
	 A boca desempenha importantes funções que repercutem na 
saúde de todo o organismo. Além de exercer papel fundamental na 
fala, mastigação e respiração, a boca é a maior cavidade do corpo a 
ter contato direto com o meio ambiente, sendo a porta de entrada 
para bactérias e outros microrganismos prejudiciais à saúde. 
	 Portanto, não é exagero dizer que a nossa saúde começa pela boca.
 
30. Quantas vezes ao dia você escova seus dentes? E quantas vezes ao ano vai ao dentista?

31. E os fungos? Você sabe que tipo de doenças podem causar?
Complete o texto abaixo com as palavras do quadro e descubra!

	 Micose é o nome genérico que caracteriza várias doenças causadas por fungos. Os fungos 
causadores de ________buscam lugares quentes e ____________ do ___________ humano para  
se abrigarem. Geralmente, os fungos se instalam na pele, couro cabeludo e_____________________.
Os  fungos  estão  presentes  nos  mais  variados ____________.  
	 Assim, a _______________ de doenças causadas por fungos podem ocorrer de várias  
maneiras. As  principais  formas  de  favorecer  o  surgimento  de  micoses  são:  andar____________; Usar 
___________úmidas por um longo tempo; utilizar chuveiros públicos _________________ou saunas; 
compartilhar alicates de cutículas, tesouras e lixas não________________________corretamente; 
não _____________ a pele adequadamente, sobretudo entre __________dos pés, virilha e embaixo 
das mamas.

transmissão – doenças – corpo – unhas – ambientes – roupas
piscinas – esterilizadas – enxugar – dedos - úmidos - descalço

______________________________________________________________________________________________
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32. Agora, reflita: Qual a relação dos cuidados de higiene com a nossa saúde? Escreva a seguir sua 
opinião:

	 Quando falamos na saúde do corpo, precisamos pensar sobre os alimentos que consumimos, 
em como é a nossa alimentação. Você sabe a diferença entre os alimentos in natura, os processados 
e os ultraprocessados? Veja nas imagens.

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

33. A partir da observação das imagens anteriores, faça uma lista dos alimentos ultraprocessados que 
você e sua família costumam consumir.
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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	 Com essa lista pronta, vamos verificar as substituições possíveis?
	 Veja um exemplo a seguir.
 

34. Pense em outro alimento e faça um cartaz apresentando as diferentes formas em que ele é 
encontrado para consumo.

35. Observe esses cartazes com propagandas. Eles apresentam vegetais relacionados a filmes 
conhecidos. Tente descobrir os nomes dos vegetais e dos filmes e escreva-os nos quadros a seguir:
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	 A higiene alimentar é muito importante, pois não podemos ingerir alimentos que estejam 
malcuidados. Através da ingestão de alimentos mal preparados ou malcozidos, podemos contrair 
doenças que prejudicam o bom funcionamento do organismo,como as verminoses.

Fonte:www.escolakids.com
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EXERCÍCIOS

36. Portanto, para manter a higiene alimentar é importante:
a) (	 )comer em qualquer horário, basta ter vontade.
b) (	 )não dar importância à data de validade dos alimentos.
c) (	 )lavar frutas e verduras antes de ingerir.
d) (	 )comer depressa, sem saborear os alimentos.

37. Uma alimentação variada é importante para o bom funcionamento de nosso organismo. A 
professora da turma GR5D escolheu um cardápio, organizado pelos alunos, para elaboração de um 
cartaz sobre nutrição saudável. Qual o cardápio escolhido?
a) (	 )Macarrão, salada de frutas e sorvete.
b) (	 )Pizza, refrigerante e gelatina.
c) (	 )Cachorro quente,refrigerante e brigadeiro.
d) (	 )Arroz, feijão, carne, purê de batata e fruta.

Leia a Reportagem:

OMS define novos parâmetros para alimentos processados
Postado em 04/04/2016| fonte-OPAS/ONU

	 A Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS) – representação da Organização Mundial 
da Saúde (OMS) nas Américas publicou recentemente critérios inéditos para a classificação dos 
alimentos processados e ultraprocessados. Com os novos parâmetros, a agência da ONU quer mudar 
conceitos anteriores sobre o que seriam quantidades excessivas de sal, açúcar e gordura em produtos 
industrializados.
	 Segundo a agência, dietas pouco saudáveis estariam contribuindo para uma epidemia cada 
vez maior de doenças crônicas, como diabetes, câncer e doenças do coração.
	 O novo Modelo de Perfil de Nutrientes da OPAS define os alimentos processados como 
produtos alimentícios que são produzidos industrialmente usando sal, açúcar ou outros ingredientes 
para preservá-los ou torná-los mais palatáveis.
	 Já as comidas ultraprocessadas são aquelas industrialmente formuladas que contêm 
substâncias extraídas de alimentos – como caseína, soro de leite e proteínas isoladas – ou substâncias 
sintetizadas a partir de constituintes alimentares – como óleos hidrogenados,amidos modificados e 
sabores.
	 De acordo com os critérios estabelecidos pela OPAS, ambos os tipos de produtos apresentam 
quantidades excessivas de açúcar, sal e gordura.(...)
	 A OPAS acredita que, com as novas definições, países poderão elaborar regulações mais 
efetivas para, por exemplo, determinar que tipo de alimento poderá ser vendido ou servido em 
escolas. Restrições à publicidade infantil de alimentos pouco saudáveis também estão entre as 
medidas recomendadas.

Fonte: https://www.asbran.org.br/noticias/oms-define-novos-parametros-para-alimentos-processados

(    )ervilha em lata (    )biscoito recheado (    )carne seca (   ) batata frita 

(    )nuggets (    )sorvete (    ) lasanha congelada (    ) sardinha em lata   (    ) refrigerante

38. Agora, numere adequadamente:

(1) alimentos processados
(2) alimentos ultraprocessados    
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FIQUE POR DENTRO!
	 Em Niterói, o caminho para uma educação de qualidade também passa pelo  
prato dos alunos da rede municipal de ensino. Do berçário ao 9º ano do ensino 
fundamental, as 93 unidades escolares administradas pela Prefeitura oferecem um 
cardápio balanceado, com o objetivo de preservar a saúde, combater doenças e 
conscientizar as crianças da importância de manter uma alimentação regrada. (...) [Os] 
alunos podem contar com um cardápio elaborado por uma equipe de nutricionistas do 
Departamento de Alimentação Escolar (...).

Adaptado de http://www.niteroi.rj.gov.br/index.php?_content&view=article&id=4346:2016-10-24-12-42-32

	 O texto que lemos na página anterior é muito importante para o entendimento da importância 
de uma alimentação saudável.

	 Observe o ano em que essa matéria foi publicada e escreva a seguir. 
39. Quantos anos se passaram desde a publicação?

40. Você conhecia algumas dessas orientações? Em caso afirmativo, quais delas?

	 Você sabia que, quando falamos em políticas públicas, isso quer dizer que os órgãos 
responsáveis por essas questões devem desenvolver ações para que sejam implementadas tais 
orientações? Nesse caso, as secretarias de saúde e também as secretarias de educação, quanto à 
alimentação escolar.

41. Como é a alimentação na escola em que você estuda?

42. Há um cardápio semanal? Em caso afirmativo, quem, na sua opinião, elabora este cardápio?

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Você sabe o que quer dizer fast food?

	 Fast food é uma expressão em inglês que, traduzida 
para a língua portuguesa, quer dizer: comida rápida. A 
modernidade trouxe consigo essa nova forma de alimentar-
se sem “perder tempo”, com refeições que podem ser 
consumidas em qualquer lugar... mas esse tipo de refeição 
faz bastante mal para a saúde, sendo, atualmente, um 
problema mundial.
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	 Leia a seguir o que diz uma nutricionista, que é a profissional que orienta as pessoas para que 
tenham uma alimentação equilibrada.

O que acontece com seu corpo após comer fast food
Tatiana Zanin–Nutricionista

	 Após comer fast food, que são alimentos ricos em carboidratos  
simples, sal, gordura e conservantes artificiais, o organismo passa 
primeiramente por um estado de êxtase pelo efeito do açúcar no cérebro, para 
em seguida sofrer consequências mais graves como hipertensão, doenças 
cardíacas e obesidade. Esses lanches normalmente são muito calóricos, 
podendo ser compostos por alimentos como sanduíches, hambúrgueres, 
pizzas, batatas fritas, milkshakes, nuggets e sorvete.

Fonte:www.tuasaude.com.br

43. Observe a imagem ao lado. Escreva o que você entende, 
baseado no que você leu até agora.
___________________________________________________________
___________________________________________________________
__________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Você percebeu a importância de suas escolhas alimentares?

	 Sua saúde, no futuro, dependerá de muitos cuidados com o seu corpo.
	 Você sabia que em 2008 o Ministério da Saúde elaborou um “Guia Alimentar para a População 
Brasileira”, cujo objetivo principal foi o de promover uma alimentação saudável? Nele, há várias 
orientações sobre saúde, higiene e nutrição.
	 Todos devem procurar fazer refeições saudáveis, preparadas com alimentos variados, com 
tipos e quantidades adequadas às fases do curso da vida, compondo refeições coloridas e saborosas 
que incluem alimentos tanto de origem vegetal como animal. Para garantir a saúde, faça pelo 
menos três refeições por dia (café da manhã, almoço e jantar), intercaladas por pequenos lanches. A 
alimentação saudável tem início com a prática do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de 
idade e complementar até pelo menos os 2 anos, e se prolonga pela vida com adoção de bons hábitos 
alimentares.
	 Pergunte aos seus familiares se você foi amamentado com leite materno. Se a resposta for 
positiva, até qual idade? O leite materno é nossa primeira “vacina”, pois nos protege de infecções.
	 Observe as informações nutricionais contidas nos rótulos do leite integral e do desnatado:
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	 Para você entender: % VD é a porcentagem de valores diários para uma dieta de 2.000 calorias, 
isto é, uma parte do total de alimentos que você deve consumir ao longo do dia. Conforme explicado 
anterior, na tabela, os valores diários podem variar, pois o consumo de calorias de uma criança não é 
igual ao de um adulto jovem, por exemplo. Valor energético=calorias.

44. Consulte a tabela e responda às seguintes questões:
a) Essas informações são referentes a qual quantidade de leite?

b) Qual tipo de leite tem maior valor energético?

c) Qual a diferença de valor energético do leite integral para o desnatado?

d) A quantidade de sódio do leite desnatado é maior ou menor que a do leite integral?

e) Qual dos dois tipos de leite tem mais gorduras totais?

f) Calcule a quantidade de carboidratos e proteínas:

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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	 Continuando a falar sobre saúde...

45. Observe a imagem anterior. O que as pessoas estão fazendo?

46. Que lugar pode ser esse onde elas estão?

47. Você costuma fazer alguma dessas atividades representadas na imagem? Qual?

	 Segundo o “Guia Alimentar Para a População Brasileira”, a alimentação saudável e a prática de 
atividade física regular são aliadas fundamentais para a manutenção do peso saudável, redução do 
risco de doenças e melhoria da qualidade de vida.
	 Os seres humanos são preparados para ser fisicamente ativos. Todas as formas de atividade 
física são benéficas para a saúde. Qualquer trabalho que envolva movimentar o corpo é importante. 

48. Analisando a importância do cuidado com o nosso corpo, assinale as atividades físicas que 
movimentam seu corpo e que você pode fazer em casa durante a pandemia.
(   ) Ajudar em alguns serviços domésticos.
(   ) Brincar de bambolê,corda,esconde-esconde.
(   ) Brincar de jogos eletrônicos ao celular por muitas horas durante o dia.
(   )Praticar jardinagem ou cultivo de hortas.
(   ) Dançar.
(   ) Assistir TV por muitas horas durante o dia.
(   ) Jogar bola.
(    ) Alongar o corpo.

	 Lembre-se de que todas as formas de recreação e de esporte que mantenham o corpo 
em forma são atividades físicas. A atividade física regular, além de prevenir o sobrepeso, traz 
benefícios para a saúde mental e emocional.

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Minhas dúvidas e anotações ...
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PARA CORTAR E COLAR NAS PÁGINAS 17 E 18
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INFORMACÕES IMPORTANTES 
Bibliotecas Populares 
Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479 
Anísio Teixeira - Icaraí: 2719-6486 
Cora Coralina - Centro: 2717-3289 
Lídice Fróes - Jurujuba: 2715-4020 
Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045 
Silvestre Mônaco - Ilha da Conceição: 2719-6901 
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493
 
Telefones úteis 
Conselhos Tutelares: 
2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429 
Corpo de Bombeiros: 193 
Samu: 192 
Defesa civil: 199 
Central de Atendimento à Mulher: 180 
CISP: 153 
SEPOD: (21) 2722-0706 


	Página em branco
	Página em branco

