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Os Cadernos Pedagogicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niterdi
visando a retomada das atividades escolares e a contencdo dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida
por nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrupgao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niterdi. E estamos conscientes de que a superacdo das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforcos intersetoriais. Sera preciso combater a evasdo, recuperar conteudos, adaptar
as unidades escolares, oferecer condigcbes fisicas e infraestrutura tecnoldgica para o pleno
funcionamento das atividades pedagdgicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente nao sera a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niterdi possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidagdo de uma estratégia que tenha como foco
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redugao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizagcdo da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizagao das atividades pedagogicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagodgicos, é um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econémicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educacao!

Vinicius Wu
Secretario de Educagao



O Laboratorio de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab € uma iniciativa da Secretaria de Educagao e
Fundacao Municipal de Educagao de Niter6i em parceriacom o Programa Escolas Criativas do Instituto
BRArte,QuitandaSolugdeseCinco ElementosquecontacomoapoiodaSecretariadeEstadodeCultura
e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a Cultura. Ainiciativa visa
articular diversas ac¢des e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia educacional mediada
pelas novas tecnologias. Ele atuara na qualificagdo de educadores e na producao e experimentacao
de conteldos e abordagens educacionais em diferentes midias e suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada
para enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores
para construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleragdo da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educacao e Fundagao Municipal de Educagao de Niterdi vem se destacando pela
producdo de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagogicos. Além disso, com
o advento da pandemia os professores também tém produzido contelidos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais for¢ca com a criagdo de agdes novas que
irdo contribuir para uma atuagao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificagao para
os professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacdo. Ele também contara com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producado de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia nao é limitar os processos ao
espaco fisicodo E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢des para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentamos o quinto volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educagao de Niteroi. Esse material é mais
um recurso para auxiliar na construgao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interacao que acontece no ambiente
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impoe, utilizamos esse caderno como
importante ferramenta pedagdgica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugdo do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas
pelos estudantes. Esse momento sera fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educagao
Fundagao Municipal de Educagao









LINGUA
PORTUGUESA






Certamente, vocé ja ouviu falar em moral da histéria. A maioria das histérias antigas foi criada
com o objetivo de ensinar valores caros a vida em sociedade. E 0 que acontece, por exemplo, com as
fabulas. Vamos aprender um pouco mais sobre esse género textual?

A fabula é um género de texto narrativo que tem o objetivo de transmitir um ensinamento e
apresenta as seguintes caracteristicas:

- E um texto curto;

- Pode ser escrita em prosa ou em verso;

- Possui uma linguagem simples, objetiva e direta;

- E um texto narrativo, portanto apresenta os elementos da narrativa, que sdo: tempo, espaco,
personagem, narrador e enredo;

- O titulo costuma ser o nome dos personagens principais;

- Os personagens, geralmente, sdo animais com atitudes e caracteristicas humanas (como a fala,
0s pensamentos e os habitos);

- Apresenta “personagens tipo”, que representam o comportamento de um grupo de pessoas, e
nao de maneira individual;

- Os animais das fabulas podem representar determinadas caracteristicas ou comportamentos.
Por exemplo: o ledo representa a forga; a formiga representa o trabalho, a perseveranca; a raposa
representa a astucia;

- Apresenta moral da historia, que é um ensinamento;

- Amoral da histéria pode ser um ditado popular;

- Por ser um texto que costuma ser contado oralmente, pode haver varias versdes de uma mesma
fabula.

Leia a fabula abaixo e responda as questoes.

O ratinho, o gato e o galo

Certa manha, um ratinho saiu do buraco pela primeira vez. Queria conhecer o mundo e travar
relagdes com tanta coisa bonita de que falavam seus amigos. Admirou a luz do sol, o verdor das
arvores, a correnteza dos ribeirdes, a habitagao dos homens. E acabou penetrando no quintal duma
casa daroca.

— Sim senhor! E interessante isto!

Examinou tudo minuciosamente, farejou a tulha de milho e a estrebaria. Em seguida, notou no
terreiro um certo animal de belo pelo, que dormia sossegado ao sol. Aproximou-se dele e farejou-o,
sem receio nenhum. Nisto, aparece um galo, que bate as asas e canta. O ratinho, por um triz, nao
morreu de susto. Arrepiou-se todo e disparou como um raio para a sua toca. La contou a mamae as
aventuras do passeio.

— Observei muita coisa interessante — disse ele. — Mas nada me impressionou tanto como
dois animais que vi no terreiro. Um de pelo macio e ar bondoso, seduziu-me logo. Devia ser um desses
bons amigos da nossa gente, e lamentei que estivesse a dormir impedindo-me de cumprimenta-lo.
O outro... Ai, que ainda me bate o coragao! O outro era um bicho feroz, de penas alaranjadas, bico
pontudo, crista vermelha e aspecto ameagador. Bateu as asas barulhentamente, abriu o bico e soltou



um co-ri-co-c6 tamanho, que quase cai de costas. Fugi. Fugi com quantas pernas tinha, percebendo
que devia ser o famoso gato, que tamanha destruicao faz no nosso povo.

A mamae rata assustou-se e disse:

— Como te enganas, meu filho! O bicho de pelo macio e ar bondoso é que é o terrivel gato. O
outro, barulhento e espaventado, de olhar feroz e crista rubra, filhinho, é o galo, uma ave que nunca
nos fez mal. As aparéncias enganam. Aproveita, pois, a licdo e fica sabendo que: Quem vé cara nao vé

coragao.
Monteiro Lobato
Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me000589.pdf. Acesso em 27/07/2020.

01. Esse texto pertence ao género fabula, pois apresenta caracteristicas como:
() relato de fatos reais e depoimentos.

cenas divididas em quadros e humor.

explicagao sobre os animais e dados cientificos.

animais com atitudes humanas e ensinamento.

~—~ ~— ~— ~—

(
(
(

02. Responda as questdes abaixo de acordo com os elementos da narrativa O ratinho, o gato e o galo.
a) Quando essa historia acontece?

b) Onde essa historia acontece?

c) Quem sao os personagens dessa narrativa?

d) Nessa historia, o narrador é um personagem? Explique.

e) Qual fato levou ao desenrolar dos acontecimentos dessa fabula?

03. No texto, ha um dialogo entre dois personagens. Quais sinais de pontuagao marcam esse dialogo?

04. Copie do texto o trecho em que o ratinho:
a) descreve o gato.

b) descreve o galo.

05. Releia o trecho: “Arrepiou-se todo e disparou como um raio para a sua toca.”
a) Por que isso aconteceu com o ratinho?

b) Explique o sentido da expressao “disparou como um raio” empregada nesse trecho.

06. De acordo com o ratinho, qual foi o motivo de ele ndo ter cumprimentado o gato?

07. O ratinho dessa fabula demonstrou ser:
() inocente. () generoso. () agradecido. () brincalhao.



8) Qual é o ensinamento dessa fabula?

Vocé leu anteriormente uma fabula do autor brasileiro Monteiro Lobato. Além dele, muitos
outros autores em diferentes épocas se dedicaram a produzir, contar e recontar fabulas. O mais
famoso deles é Esopo - um importante contador de historias grego que viveu ha muito tempo (por
volta do século VI a.C.). Mas atencdo: ha muitas duvidas sobre a vida deste homem; nem sabemos
ao certo se ele realmente existiu ou se as fabulas atribuidas a ele sao, na verdade, um conjunto de
fabulas criadas por varias pessoas anénimas.

No entanto, as fabulas de Esopo atravessaram os séculos, as fronteiras e chegaram até nos. E
bem provavel que vocé ja tenha ouvido algumas. Vamos ler uma delas!

Araeoboi

Uma ra estava no prado olhando um boi e sentiu tal inveja do tamanho dele que comecgou a
inflar para ficar maior.

Entdo, outra ra chegou e perguntou se o boi era o maior dos dois.

A primeira respondeu que ndo, e se esforcou para inflar mais.

Depois, repetiu a pergunta:

- Quem é maior agora?

Aoutra ra respondeu:

- O boi.

Ara ficou furiosa e tentou ficar maior inflando mais e mais, até que arrebentou.

MORAL DA HISTORIA: Quem tenta parecer maior do que é se arrebenta.
Esopo (Obra em dominio publico)
Disponivel em: https://www.culturagenial.com/fabulas-de-esopo. Acesso em 27/07/2020.

09. Qual das opgoes abaixo apresenta uma caracteristica que aparece tanto na fabula de Monteiro
Lobato quanto na fabula de Esopo?

() As duas fabulas discutem a inveja.

() Elas ndo pretendem transmitir nenhum ensinamento.

() As duas apresentam animais com atitudes humanas.

() Ambas sdo escritas em versos.

10. Agora que vocé conhece mais sobre esse género textual, escreva uma pequena fabula, que deve
ter como titulo o nome de dois animais e deve ter a moral da histéria ao final. Bom trabalho!




Vocé ja teve duvidas ao escrever uma palavra?! Ja se perguntou se era com “x” ou com “ch”,
com “z” ou com “s”, com “ss” ou “¢”? Pois é... todos nés temos essas duvidas! Usamos a lingua falada
em nosso dia a dia sem grandes dificuldades, mas, na hora de escrever, € comum ficarmos inseguros
em relagdo a escrita correta dessa ou daquela palavra. Isso acontece porque toda lingua tem um
conjunto de regras que orienta a escrita das palavras: sdo as REGRAS ORTOGRAFICAS ou ORTOGRAFIA.

Assim:
A ortografia € o conjunto de regras que orienta a escrita correta das palavras de uma lingua.

Nao saber, as vezes, como se escreve uma palavra nao significa, porém, que a gente nado saiba
o significado dela ou que a gente tenha dificuldade de usa-la nas frases de acordo com o contexto de
comunicacao em que estamos envolvidos. Podemos nos expressar muito bem, transmitindo nossas
mensagens de forma que todos entendam e com criatividade e, mesmo assim, termos duvidas de
como se escrevem certas palavras.

Por isso, ninguém precisa ter vergonha de ndo saber como se escreve uma determinada
palavra. Por outro lado, também nao devemos zombar da duvida de ninguém, mesmo aquelas que
parecem “bobas”, pois as dificuldades com a lingua portuguesa nao devem ser usadas para diminuir
ninguém, nao é€?! Além de nao ser nada gentil, demonstra arrogancia daquele que zomba, pois todos
nos, falantes da lingua, temos duvidas! E tudo bem! Estamos todos aprendendo o tempo todo!

Agora vocé ja sabe: nao tem problema algum nao saber como se escreve esta ou aquela
palavra e que errar e ter dividas fazem parte do processo de aprendizagem de qualquer lingua. Nesta
atividade, vamos, entao, conhecer alguns erros ortograficos comuns para, desse modo, tentarmos
evita-los.

Mas, antes, uma reflexdao: por que os erros de ortografia acontecem com frequéncia? Ja
pensaram sobre isso?

Bem, os desvios acontecem principalmente porque™:

1. Ha interferéncia da oralidade (fala) na escrita, ou seja, as vezes falamos de um jeito, mas
escrevemos de outro. E o caso, por exemplo, das palavras a seguir.

FALA ESCRITA
Jcanta/ Cantar
[falanu/ Falando

/pexi/ Peixe
/dirrepenti/ de repente

2.Arelagao som - letranao é de um paraum: um som pode ser representado por mais de uma

letra:

Som de /s/ =sino, cilada, explica, piscina, caga, nasca, assa, paz, exceto

Som de /z/ = exato, casa, azar

Som de /u/ = sal, bolo, céu

3.Arelagao letra - som ndo é de um para um: uma mesma letra pode representar mais de um
som.

Letra X - ta/ks/i (taxi), e/z/ame (exame), e/s/plica (explica), /x/adrez (xadrez)
Letra C - /k/asa (casa), /s/inema (cinema), /x/uva (chuva)

T Resumo e exemplos utilizados pela professora Fernanda Frambach em formagao com professores de referéncia da Rede Municipal
de Educagdo de Niter6i - margo/2020.



« TROCAR O “-U” FINAL POR “-L”

Essatroca acontece porque o som /u/ pode ser escrito tanto com a letra -U, quanto pela letra-L,
entdo é muito comum essa confusao! Muitos casos desse tipo de erro ocorrem na escrita de verbos no
tempo passado (pretérito perfeito do indicativo). Veja:

Ele vive muito bem aqui. (verbo no tempo presente)
Ele viveu muito bem aqui. (verbo no tempo passado)

01. Na tabela abaixo, os verbos destacados nas frases estdo no tempo presente. Na coluna ao lado,
reescreva as frases passando o verbo para o passado (pretérito perfeito do indicativo), tal como o
exemplo acima:

O jogador profissional treina todos os dias.

Minha mae cria trés filhos sozinha.

A que conclusao podemos chegar a respeito da escrita dos verbos no tempo passado (pretérito
perfeito do indicativo)?

02. Na fabula a seguir, ha espacos a serem preenchidos com os verbos que estao nos parénteses.
Vocé devera usar o tempo passado (pretérito perfeito do indicativo). Escreva com a ortografia correta
dessa forma verbal.

O Cao e aSombra

Um Cao levava na boca um pedaco de carne quando, ao passar por um riacho,

no fundo da agua a sombra da carne que parecia maior.
para tentar pegar a que via na dgua. O riacho ______

carne e a sombra, ficando o Cdo sem uma nem outra.
Esopo. Fabulas de Esopo. http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/ea000378.pdf.
Acesso em 06 jul 2020.

__________ (soltar) a que levava nos dentes
(levar) para sua correnteza a verdadeira

« NAO USAR O “-R” FINAL, PRINCIPALMENTE VERBOS NO INFINITIVO/ COLOCAR “-R” EM
VERBOS QUE NAO ESTAO NO INFINITIVO

Que confusao um “-R” pode fazer”! Como ja vimos, alguns erros de ortografia acontecem
simplesmente porque nem sempre escrevemos da mesma forma que falamos. No Rio de Janeiro, por
exemplo, quase nao pronunciamos o tal “-R” no final das palavras. Nos falamos “gostaria de /cumé/
um chocolate”, mas nao podemos nos esquecer de que, na hora de escrever, o verbo comer, nesse
caso, deve apresentar o “-R” final. Vamos ver outros exemplos de palavras que falamos sem o “-R”
final:

Prontincia (em Niterai) Escrita com erro ortografico Escrita correta
Vou /toma/ banho. Vou toma banho. Vou tomar banho.
Quero /escrevé/ uma mensagem. | Quero escreve uma mensagem. | Quero escrever uma mensagem.




Podemos perceber que, nos exemplos citados, ha algo em comum: sdo frases feitas com dois
verbos em sequéncia (“vou tomar”, “quero escrever”). Em construgdes verbais como essas, o segundo
verbo muitas vezes esta no infinitivo, ou seja, termina em -R. Entao, fique atento(a)! Ha outros casos
em que devemos usar o “-R” final na escrita de verbos e outras palavras, mas observar essa construcao

de dois verbos em sequéncia pode ajudar muito!

@ EXERCICIOS

Questdo 3: Imagine que mae e filho tenham o seguinte dialogo no WhatsApp:

- Renan, ja viu a hora? - Arrumou seu quarto?

- Sim! Ja vou dormi. -Vou arruma.

- Amanha vocé tem aula! - Ndo quero falar com vocé de novo! Boa noite.
-Té indo! - Ndo vai precisa. Boa noite!

Agora, reescreva abaixo as trés frases da conversa em que os verbos deveriam estar com -R final:
a.
b.
C.

Importante: sem o -R final, as palavras se pronunciam de outra forma. Observe cada
palavra a seguir e note que a silaba destacada é a silaba mais forte: JOGA /JOGAR; COME /
COMER; DIRIGI /DIRIGIR.

Além de falarmos cada uma dessas palavras de forma diferente, também as usamos
em contextos diferentes. Porexemplo: ele joga futebol/ele vaijogar futebol; ele comefrutas/
ele adora comer frutas; eu dirigi hoje / eu vou dirigir hoje.

04. Observe a imagem a seguir. Ha um erro de ortografia.

PilaresiRl &= a) Qual seria esse erro?

b) Nesse caso, a escrita incorreta da palavra interfere
no significado? Explique.

KIBELOGD GOM BR
Disponivel em: https://www.kibeloco.com.br/wp-
content/uploads/2015/05/31.jpg. Acesso em 09/07/2020.

Como dissemos no inicio desta atividade, a duvida e o erro fazem parte do processo de
aprendizagem.Apresentamosapenasdoiserroscomunsdeortografia,mashaoutrostambémbastante
frequentes em nosso dia a dia. Tais erros acontecem, principalmente, porque ha confusao entre
oralidade/escrita (ja que tendemos a escrever exatamente como falamos) ou porque desconhecemos
algumas regras (se devemos escrever com essa ou aquela letra). O importante é buscarmos aprender
sempre, tirando nossas duvidas, quando surgirem, com nossos professores e/ou pesquisando em
dicionarios - e hoje, com a internet, ha dicionario on-line, é bem facil!

Lingua Portuguesa




Em nosso primeiro caderno de atividades, vimos que LINGUAGEM é a capacidade humana de
se comunicar. Falamos ainda sobre os tipos de Linguagem: verbal (aquela que utiliza palavras faladas
ou escritas), ndo verbal (aquela que nao utiliza palavras, mas gestos, sinais, desenhos, imagens...) e
mista (a juncdo das linguagens verbal e ndo verbal em um mesmo processo). Todas elas tém como
objetivo o envio de uma mensagem. Observe os exemplos abaixo:

LINGUAGEM NAO VERBAL

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

LINGUAGEM VERBAL

PROIBIDO FUMAR | INGUAGEM MISTA

Imagens disponiveis em: https://www.todamateria.com.br/linguagem-verbal-e-nao-verbal/.
Acesso em 27/07/2020.

Mas sabia que ha um jeito muito legal de reunir essas linguagens de forma a transmitir
conceitos de maneira mais rapida e facil?

Para entender melhor esse assunto, vamos ler um pequeno texto sobre o consumo de agua no
Brasil e no mundo.

Apesar de a maior parte do planeta Terra ser constituido de agua, cada vez mais o
mundo apresenta problemas em relagdo ao seu consumo descontrolado.

E importante saber que cerca de 97% do total de 4gua no planeta ndo serve para
consumo. Isso porque é agua salgada. Dos 3% de agua doce que sobra, uma parte esta
congelada e outra encontra-se no subsolo. Resta apenas aproximadamente 1% de
agua potavel no mundo. Essa quantidade também se destina a IndUstria, Agricultura e
uso pessoal. Ah, nao falamos sobre a parte que é contaminada pelas industrias, aterros
sanitarios e o proprio desperdicio, além das secas provocadas pela alteragao do clima ou
pelas maos do homem.

As consequéncias podem ser desastrosas, por isso a conscientizagdo sobre o
consumo de agua precisa ser levada a sério. A dgua € um bem que deve ser preservado,
para o bem nao apenas do homem, mas do Planeta Terra.

Em todo esse texto foi empregada a linguagem verbal. Que tal vermos agora essa informagdo
apresentada de outra forma? Observe o texto a seguir:



oplanetaTe a
ceberte perggua

(o,

esta noes eceanes

0 QUE SIENIFICA QUE 0 éa’.gua by
2,5 /I] doc.ﬂ/ﬂ'

30[]/[] éo que podemos ter acesso

A MAIOR PARTE DESSA AGUR ESTA POLUIDA E E INUTILIZAVEL
0 QUE DUER DIZER QUE MENOS DE 1% DR RGUR DOCE

T0Y%kssaia,

0/ é destinada
0 para indistria

0,08 é para use deméstice

Disponivel em: https://carlosrabello.org/geografia/elementos-da-hidrografia/infograficos/.
Acesso em 27/07/2020.

Esse tipo de apresentacao mais dinamica e objetiva esta muito presente nos dias
de hoje. Sdo os INFOGRAFICOS, textos que trazem a informacdo compacta e precisa,
empregando recursos imagéticos e verbais. Normalmente apresentam temas e dados
atuais para entendimento do leitor de maneira rapida e concisa.

@ EXERCICIOS

01. Observe o INFOGRAFICO apresentado na pagina seguinte e responda as perguntas que se seguem:
a) Que mensagem esse texto quer nos transmitir?

b) Qual das informagdes da sessao Sera que vocé acredita? mais te impressionou? Por qué?

¢) Quais reflexos aqui no nosso pais ja demonstra que estamos vivendo um problema com a escassez
de agua?
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agua

Serd que vocé acredita?

i
! il

E Guase dois tercos I Para fazer uma calca Cada garrafa de

Uma familia média

americana usa 350 ! da populagho do jeans usa-se, em dgua usa tris litros

litros de agua por | mundo ird ' media, 2.900 litros ' de Agua para ser
dia | experimentar | de dgua I feita (isso antes de

o escassez de dgua i+ ter dgua ali dentrol)
em 2025, L

Por que vocé

deveria se importar? O que vocé pode fazer?

D

é |

- Reduzir o ndmero de | Segundas-feiras sem
passando por uma é impressdes: cercade | carne: a alimentacio
escassez de dgua em & 28 bilhes de galdes | representa, pelo
varios estados onde & de Agua é usado ! menos, a metade da
|
& H

é

é

884 milhdes de
pessoas nao tém
acesso a dgua limpa
{que é quase trés
vezes a populacio

EUA) ' ndo era problema

O Brasil estd

antes a falta d'agua para produzir 1 Agua que vocé gasta
tonelacs de papel. durante a vida. Par

- _.:gc.‘.‘ﬁﬂ

Vocé pode demorar a se acostumar a estes novos habitos, mas eles poderao cada
voz mais fazer uma grande diferenca. Com essa mudanga de rotina, uma familia de
quatro pessoas pode economizar até 250 litros por dia!

Disponivel em: https://www.bloglogistica.com.br/mercado/infografico-dia-mundial-da-agua/. Acesso em 27/07/2020.

d) Cite UMA sugestao presente no texto acima para redugdo no consumo de agua.

e) Cite UMA sugestdo que ndo esta presente no texto acima, mas que é importante para redugao no
consumo de agua.
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01. (X) animais com caracteristicas humanas e ensinamento.
02. a) Em uma certa manha.
b) Na toca do ratinho e no quintal de uma casa da roga.
c) O ratinho, a mae do ratinho, o gato e o galo.
d) Ndo. Porque ele narra a histéria, mas nao participa dela.
e) O ratinho ter entrado em um quintal de uma casa da roca.
03. Os dois-pontos e o travessao.
04. a) “Um tinha pelo macio e ar bondoso [...]”
b) “O outro era um bicho feroz, de penas alaranjadas, bico pontudo, crista vermelha e aspecto
ameacador.”
05. a) Porque ele se assustou quando o galo bateu as asas e cantou.
b) Correu rapidamente.
06. Porque o gato estava dormindo.
07. (X) inocente.
08. Que as aparéncias enganam.
09. (X) As duas apresentam animais com atitudes humanas.
10. Resposta pessoal.

01. Tabela: “O jogador profissional treinou todos os dias”. “Minha mae criou trés filhos sozinha”
Podemos chegar a conclusao de que os verbos no tempo passado - pretérito perfeito do indicativo -
sdo escritos com a letra “u” no final.
02. Viu / soltou / levou
03. a) Sim! Ja vou dormir.

b) Vou arrumar.

c) Nao vai precisar. Boa noite!
04.a) O erro é a auséncia do “-R” final.

b) Sim, interfere, pois torna-se outra palavra. Seria “par” (par de sandalias) e vira “pa”, instrumento
geralmente usado em jardinagem e afins.

01. a) Esse texto nos mostra que a humanidade gasta muito mais dgua do que realmente precisa e que
a escassez de agua no futuro deve ser a nossa principal preocupacao.

b) O aluno deve escolher uma das opcdes descritas na secdo “SERA QUE VOCE ACREDITA?”, que
sao: o gasto médio de 350 litros de agua por dia de uma familia americana; a escassez de agua para
quase dois tercos da populagao em 2025; o gasto médio de 2.900 litros de agua para a fabricagdo de
uma Unica calca jeans; a necessidade de trés litros de agua para a confeccdo da embalagem de uma
garrafa d’agua.E dizer o porqué de sua escolha.

¢) O aluno podera pontuar questdes como a seca de alguns rios; falta de agua em algumas regides
onde antes nao apresentava esse tipo de problema; campanhas para racionamento no consumo de
agua etc.

d) Poderao ser aproveitados os exemplos de reducao no uso de papel ou adquirir o habito de pelo
menos um dia da semana ndo se comer carne, ja que o gasto de agua para producado de um quilo de
carne pode chegar a 1.857 litros.

e) O aluno podera usar como resposta sugestées como: economia de agua para higiene pessoal;
reutilizacao da agua da chuva para rega de plantas; diminuicdo no consumo de agua na limpeza de
carros, quintais etc.
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Multiplos

Quando vocé estudou multiplicacao, aprendeu que:

O0x3=|0 0Ox5=
1x3=13 1x5=
2x3=|0 2x5=
3x3=1|9 3x5=
4x3=|12 4x5=
5x3=|15 5x5=

€ a sequéncia dos numeros que sao multiplos de 3.
0,5,10,15,20,25, 30... é asequéncia dos numeros que sao multiplos de 5.
Essas sequéncias foram obtidas a partir da multiplicagao dos numeros naturais {0, 1, 2, 3, 4, 5...} por
3eporb.

E que a sequéncia dos
miltiplos de 3, segue de 3 em
3, Qu seja, podemos somar 3
para encontrar o proximo
miltiple.

Observe que a sequéncia
dos multiplos de um ndmero
sempre comega com 0.

Vejamos o exemplo das observactes feitas pelo Gabriel e pela Amanda:

™33 P Pg

0O mesmo acontece para outras sequencias de multiplos:

0% ”"5% "10% " 15...
@ EXERCICIOS

01. Agora é sua vez! Encontre a sequéncia dos numeros multiplos de 8.

0x8=

1x8= é asequéncia dos numeros que sao multiplos de 8.
Ix8= A sequéncia de multiplos de um numero é infinita, ou seja, vocé sempre vai
Ix8= encontrar mais um numero que seja multiplo.

4x8=

Sx8=

Vou te dar um exemplo: Para
saber se 96 & multiplo de 8,
verificamos se existe algum
ndmere gue multiplicado por 8
seja igual a 96.

Amanda, como fazemoas
para deseabrir se um
nimero & ou nio
multiola de outra?

Descobrimos que

96 |8 8x12 =96, entdo 96 &
multiplo de 8. Se o resto

16|12 fosse diferente de zero,
diriamos que 96 ndo &

0 multiplo de 8.

- N\ /
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02. Complete as tabelas e escreva a sequéncia dos seis primeiros multiplosde 7,9 e 11.

a) b) c)
Ox7= 0x9-= Ox11=
1x7= 1x9= 1x11=
2xid= 2x9= 2x11=
Ixd= 3Ix9= Ix1l=
Ax = 4x9= 4x11=
Sxi= S5x0= S5x11=

sao os seis primeiros multiplos de 7.
sao os seis primeiros multiplos de 9.
Sao 0s seis primeiros multiplos de 11.

03. Complete as lacunas com os multiplos de 6 maiores que 10 e menores que 40.

12 36

04. Complete as lacunas com os multiplos de 8 maiores que 10 e menores que 50.

16

05. Complete as lacunas com os multiplos de 4 maiores que 10 e menores que 30.

06. Observe as sequéncias e descubra de que numero sao multiplos.

0 3 6 g | 12 | a Sdomultiplosde
10 | 12 | 14 | 16 | 18 | b)Saomdultiplosde
]

10 15 | 20 | 25 | 30 | c)Saomdltiplosde
10 20 | 30 | 40 50 d) 3

do multiplos de

07. A copa do Mundo acontece a cada 4 anos. A ultima copa foi no ano de 2018 e a préxima sera em
2022. No entanto 2018 e 2022 nao sdao multiplos de 4. Quando realizamos a divisdo encontramos resto
igual a 2. Observe:

2018| 4 2022 |4
01 [504 02 {505
18 22
Z 2

Entdo, podemos concluir que todos os anos de Copa do Mundo quando dividirmos por 4 tera como
resto 2. Agora vocé ja pode verificar se em 2060 tera Copa do Mundo.

2060 4
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08. Relacione as sequéncias de multiplos.

(A) ( ) S3o0 multiplos de 11.
22124 |26 (28| 30

(B) ( ) S3o multiplos de 2.
31|34 (37 (40| 43

(C) ( ) S3o0 multiplos de 10.
12 | 22 |32 | 42 | 52

(D) ( ) S3o multiplos de 3.
30|41 (52|63 |74

09. Gabriel e Thais tém dois enigmas para vocé ajuda-los a resolver.

O numero de alunos na minha turma € um
multiplo de 5 menor que 40. O algarismo das
dezenas é o 3. E um ndmero par. Quantos
alunos tem na minha sala?

Em outra sala de aula, o nimero de
alunos presentes & multiplo de 3.
Esse numero € maior que 23 e
menor que 27. Quantos alunos estdo
na sala?

N—

10. Classifique as sentengas em verdadeiras ou falsas.

( )25émultiplo de 5. ()33 émultiplo de 2.
()28 émultiplodeT. ()28 émultiplo de 4.
() 139 é multiplo de 3. () 243 é multiplo de 3.

Divisores

Se a divisao de um numero natural por outro, nao nulo, é exata, dizemos que o primeiro é
divisivel pelo segundo, ou que o segundo é divisor do primeiro.

e 18 é divisivel por3

significa

¢ 3 edivisorde 18.
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Conjunto dos divisores de um numero

Quais sao dos divisores de 10?

+ 10 é divisivel por 1 ou 1 é divisor de 10.

+ 10 é divisivel por 2 ou 2 é divisor de 10.

+ 10 é divisivel por 5 ou 5 é divisor de 10.

+ 10 é divisivel por 10 ou 10 é divisor de 10.

Os numeros 1,2,5 e 10 sao os divisores de 10 e formam o conjunto indicado por:
D (10)={1, 2,5, 10}. Pensemos:

E possivel arrumar 20 quadrados iguais, em 10 colunas, de maneira que formem um retangulo?

Conseguimos formar um retangulo em 10 colunas porque 20 é divisivel por 10.
E formar um retangulo, utilizando quadrados iguais, de modo que possamos obter um
retangulo com 6 linhas?

&

Nao foi possivel formar o retangulo na figura acima, pois 0 6 nao divide o 20.

@ EXERCICIOS

01. Complete com V para Verdadeiro ou F para falso?
a) 8 édivisorde 72 ( ) b) 6 é divisorde 38 ( )
c) 12 édivisorde 72 ( ) d) 50 é divisor de 240 ( )

02. Escreva o conjunto dos divisores de:

a)D(8)= b)D(9)=

c)D(10)= d)D(80)=

03. Marque a opgao correta. O conjunto dos divisores de 12 é:
a){2,3,4,6,12}

b) {0, 12, 24,48, ...}

c{1,2,3,4,6,12}

)
d){2,3,6, 12,24, 48}
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04. Marque a opgao correta. Os numeros 10 e 15 sao:
a) Divisiveis por 60.

b) Divisiveis por 90.

c) Divisores de 60.

d) Divisores de 100.

05. Asoma de todos os divisores de 24 é:
a) 60 b) 48
c) 36 d) 84

06. Efetue os calculos necessarios e responda a cada uma das perguntas contidas nos baldes.

a)

Pensel em um nimero entre
390 e 400, Esse numero

é divisivel por 3 e por 4. Em i
que nimero pensei? . )

0 nimero correspondente
2 idade de meu pal é
divisivel por @ e é divisor
de 108. Sabendo que meu
~ paitem mals de 50 anos e

0s Jogos Olimpicos menos de 50 anos, qual a
acontecem em anos ldade de meu pal?
divisivels por 4. Se essa e
regra se mantiver, em que k
ano serdo realizados os
primeiros Jogos Olimplcos
| depois de 20177

c)

7

MMC - Minimo Multiplo Comum

«Minimo = menor

.

’

* Muiltiplo = vem de multiplicagdo

P

#*Comum = igual, que tem em todos ao
mesmao tempo

O minimo multiplo comum (MMC) corresponde ao menor nimero inteiro positivo, diferente de
zero, que € multiplo ao mesmo tempo de dois ou mais nimeros.

Lembre-se que para encontrar os multiplos de um numero, basta multiplicar esse numero pela
sequéncia dos numeros naturais.

Matematica




Veja:

2 3 3
2x1=2 3x1=3 4x1=4 Representamos assim:
2x2=2 | 3x2=6 | 4x2=8
A 339 | a5=13 | M(2)={0.2.4,6,8,10,12, 14,16, 18,20, ..}
2458 | 34512 | 93710 | \y3)-=10,3,6,9,12, 15, 18,21, 24,27, 30, .}
2610 | 3x5=20 | 4x5-20
26-12 | 3x6-18 | 4x6=24 | M(4)={0,4,8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, ...}
27=14 | 3x7=21 | 4x7=28
2x8=16 | 3x8=24 | 4x8=32
2x0=18 | 3x9=27 | 4x9=36
2x10-20 | 3x10=30 | 4x10-40
Note que:

+ O zero (0) é multiplo de todos os nuUmeros naturais;

» Podemos multiplicar um numero natural por 11, 12,13, ..., 1000, ..., ou seja, o conjunto dos
multiplos de um ndmero natural é infinito (ndo tem fim), por isso usamos as reticéncias (...) para
representar esse fato.

Para saber se um nimero é multiplo de um outro, devemos descobrir se um é divisivel pelo
outro. Por exemplo, 25 é multiplo de 5, pois ele é divisivel por 5. A divisao de 25 por 5 é exata, ou seja,
o resto é zero.

Como calcular o MMC?
O calculo do MMC, pode ser feito, através da comparacao da tabuada desses numeros. Por
exemplo, vamos descobrir o MMC de 2 e 3. Para isso, vamos comparar a tabuada de 2 e 3:

2x0=0 3x0=0
2x1=2 3x1=3
2x2=4 3x2=(6)
2x3=(6) 3x3=9
2x4=8 3Ix4=12
2x5=10 3x5=15
2Xx6=12 3Ixe6=18
2x7=14 Ix7=21
2x8=16 3Ix8=294
2x9=18 3x9=27
2x10= 20 3x10=30

Note que o menor multiplo em comum € o numero 6. Portanto, dizemos que 0 6 € 0 minimo
multiplo comum (MMC) de 2 e 3.

Essa forma de encontrar o MMC é bem direta, mas quando temos nimeros maiores ou mais de
dois numeros, ndo é muito pratica.

Para essas situacdes, o melhor é usar o método da fatoragao, ou seja, decompor os nimeros
em fatores primos. Acompanhe, no exemplo abaixo, como calcular o MMC entre 12 e 45 usando esse
meétodo:
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Manor niimaro primo

que divide pelo menaos
r/—_' um dos nimeros

Resultado da divisdo
de2a45por3

/—- 1,1| 2.2.2.2.5=1820
; \\_’ Multiplicando todos os fatores

;in ﬁ".h iimﬂm ':-'!'. primos, encontramos o MMC, que
o processo. A i no exemplo, é igual a 180

O MMC entre 12 e 45 ¢ 180.

Observe que nesse processo vamos dividindo os elementos pelos numeros primos, ou seja,
aqueles numeros naturais divisiveis por 1 e por ele mesmo: 2,3,5,7, 11, 17, 19...

No final, multiplicam-se os nimeros primos que foram utilizados na fatoracao e encontramos

o MMC.
@ EXERCICIOS

01.Calcule o MMC (4,6), e marque a opgdo correta.
a)o

b) 6
c) 12
d) 24
02.Qual é o minimo multiplo comum entre os numeros 15, 24, 60?
a) 120

b) 90
c) 60
d) 48
03. Calcule o MMC (3,6,30), e escolha a opgdo correta.
a)6

b)12

c) 18
d) 30
04. Trés viajantes seguiram hoje para Petrolina. O mais jovem viaja com o mesmo destino de 12 em
12 dias, o segundo, de 15 em 15 dias e o mais velho, de 20 em 20 dias. Daqui a quantos dias viajaram
juntos?

a) 60

b))40

c) 36
d) 30
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05.Um corredor da uma volta em torno de um percurso em 12 minutos. Ja outro corredor completa
0 mesmo percurso em 14 minutos. Se ambos saem juntos do ponto inicial, de quantos em quantos
minutos se encontrarao no mesmo ponto de partida?

a)l2
)14
) 84
) 168

O

c
d

06.Um ciclista da uma volta em torno de um percurso em 12 minutos. Ja outro ciclista completa o
mesmo percurso em 20 minutos. Se ambos saem juntos do ponto inicial, de quantos em quantos

minutos se encontrardo no mesmo ponto de partida?
a) 80

b) 60
c) 30
d) 20

07. Num clube, o presidente € eleito a cada 4 anos, o vice-presidente a cada 3 anos e o secretario a
cada 2 anos. Se em 1981 houve eleigcao para os trés cargos, em que ano isso ocorrera novamente?

a) 1985
b) 1989
c) 1990
d) 1993

08. (OM-RN) Um pai e um filho sao pescadores. Cada um tem um barco e eles vao ao mar no mesmo
dia. O pai volta para casa a cada 20 dias e o filho a cada 15 dias. Em quantos dias se encontrardao em

casa pela primeira vez?
a) 75

b) 60
c) 45
d) 30

09. Alguns cometas passam pela Terra periodicamente. O cometa A visita a Terra de 12 em 12 anos
e 0 B, de 32 em 32 anos. Em 1910, os dois cometas passaram por aqui. Em que ano os dois cometas
passarao juntos pelo planeta novamente?

a) 1998
b) 2000
c) 2004
d) 2006

10. Trés navios fazem viagens entre dois portos. O primeiro a cada 4 dias, o segundo a cada 6 diase o
terceiro a cada 9 dias. Se esses navios partirem juntos, depois de quantos dias voltarao a sair juntos,
novamente?

a) 36

b)

)
)

C

30
24
d) 18
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Maximo Divisor Comum (MDC)

Nos capitulos anteriores vocé estudou os divisores de um nimero e como calcular o Minimo
Multiplo Comum (MMC). Agora vocé aprenderda como determinar o Maximo Divisor Comum, que é
representado pela sigla MDC. Mas antes de prosseguirmos veja a situacao a seguir:

“Irineu é dono de uma fabrica de salgadinhos. Ele recebeu uma encomenda com dois tipos de
salgadinhos, solicitam-lhe 30 coxinhas e 45 kibes. Irineu quer colocar o maximo possivel do mesmo
tipo de salgadinho em cada embalagem.

Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/salgadinho-caf%C3%A9-da-
manh%C3%A3-pousada-1601908/ Acesso em: 04/09/20

Irineu procurou pensar uma forma para organizar os salgadinhos nas embalagens. A seguir ele
listou algumas tentativas de organizar:
+ As 30 coxinhas podem ser organizadas em grupos de: 1,2, 3,5, 6, 10, 15 ou 30.
+ Os 45 kibes podem ser organizados em grupos de: 1, 3,5, 9, 15 ou 45.

Nao sei se vocé percebeu, mas nas tentativas de organizar os salgadinhos, Irineu acabou
determinando os divisores de 30 e 45. Como ele quer que as embalagens tenham a mesma quantidade
de salgadinhos, ele decidiu colocar em destaque os divisores que sao comuns aos dois numeros:

D(30):1,2,3,5,6,10,15,30 e D(45):1,3,5,9,15,45

Logo Irineu descobriu que os divisores comuns de 30 e 45sdo 1, 3, 5 e 15. Logo os salgadinhos
podem ser separados em embalagens com 1 salgadinho de cada, com 3 salgadinhos de cada, com 5
em cada ou com 15 salgadinhos em cada. Como ele quer colocar o maximo possivel de salgadinhos
em cada embalagem, ele optou por colocar 15 salgadinhos em cada embalagem.”

O valor (15) obtido por Irineu é o MDC entre 30 e 45, esta é uma das formas de calcular o MDC,
essa forma de determinagao do MDC ¢é obtida seguindo os passos abaixo, como exemplo vamos
determinar o MDC entre 60 e 72.

1° Passo: Liste todos os divisores de 60 e 72.
D(60) ={1,2,3,4,5,6,10,12,15,20,30,60} e D(72) ={1,2,3,4,6,8,9,12,18,24,36,72}

2° Passo: Circule ou destaque os numeros que aparecem nas duas listas.
D(60) =1{1,2,3,4,5,6,10,12,15,20,30,60} e D(72) = {1,2,3,4,6,8,9,12,18,24,36,72}

3° Passo: O maior numero que estiver destacado serd o MDC entre 60 e 72: MDC(60,72) =12
Vamos agora calcular o MDC entre trés numeros para este exemplo iremos calcular o MDC

entre os numeros 20, 30 e 100.

1° Passo: Liste todos os divisores de 20, 30 e 100.
D(20) ={1,2,4,5,10,20} D(30) ={1,2,3,5,6,10,15,30} D(100) ={1,2,4,5,10,20,25,50,100}

2° Passo: Circule ou destaque os numeros que aparecem nas trés listas.
D(20) ={1,2,4,5,10,20} D(30) =1{1,2,3,5,6,10,15,30} D(100) ={1,2,4,5,10,20,25,50,100}
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3° Passo: O maior numero que estiver destacado sera o MDC entre 20, 30 e 100:
MDC (20,30,100) = 10

Além desta forma de determinar o MDC, existe uma outra, onde utilizaremos a fatoracdo.
Vamos determinar o MDC entre 36 e 45:

1° Passo: 2° Passo: 3° Passo:
Fatoramos os numeros, Na fatoracao feita, circule ou 0O MDC sera o produto dos
simultaneamente. marque as linhas nas quais a fatores marcados.
(E igual ao modo que fazemos  fatorag3o divide ao mesmo No exemplo:
o MMC): tempo os dois numeros: 3.3=9
36,45 2 36, 45 2
18,45| 2 18,45| 2 L B
9,45 3 9,45 3
3,15 3 3,15 3
1,5 5 1,5 5
1,1 | 2235 1,1 | 2235

Vamos fazer mais um exemplo, mas agora com trés numeros, calcule o MDC (180,240,420):

1° Passo: 2° Passo: 3° Passo!
Fatoramos 05 numeros, Na fatoracdo feita, circule ou O MDC serd o produto dos
simultaneamente. marque as linhas nas quais a fatores marcados.
(E igual ao modo que fazemos o fatoracio divide ao mesmo No exemplo:
MMC): tempo os trés numeros: 2.2.3.5=860
180, 240, 420 2 180, 240, 2
90, 120, 210 | 2 420 MDC (180,240,420) = 60
45, 60,105 2 90, 120,210} 2
45,30,105]) 2 45,60, 105 2
45, 15,1053 45, 30,105 2
15,5,35]3 45,115,105 3
55 3515 15,5,35]3
1,1, 737 55,35]5
1,1,1]2%3257 1,1,717
1,1,1]2%3%5.7

@EXERciuos

Para os exercicios a seguir escolha um dos métodos apresentados para determinar o MDC.
01. Calcule o MDC dos numeros:

a. MDC (24, 36)

b. MDC (54, 81)

c. MDC (60, 90)

d. MDC (15, 14)

e. MDC (18, 24)
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02. Calcule o MDC (72, 90,210):

03. Numa classe ha 28 meninos e 21 meninas. A professora quer formar grupos s6 de meninos ou s6 de
meninas, com a mesma quantidade de alunos e usando o maior quando possivel.
a) quantos alunos terao cada um desses grupos?

b) quantos grupos de meninas pedem ser formados?

) quantos grupos de meninos?

04. Regina possui 3 pedacos de fita, como os apresentados abaixo, que serao utilizados na confeccao
de alguns enfeites. Ela pretende corta-los em pedagos do maior tamanho possivel, de forma que nao

haja sobras e que todos os pedagos tenham o mesmo tamanho. Qual sera o tamanho de cada pedacgo
de fita apds o corte?

l |
- 630 cm— i

| — _ 210 em

E

oo — —— 540 cm—— —

05.Todososalunosdeumaescolade ensinomédio participaraodeumagincana. Paraessa competicao,
cada equipe sera formada por alunos de um mesmo ano com o mesmo numero de participantes. Veja
na tabela a distribuicao de alunos por ano e responda as seguintes perguntas:

Ano

Nuumero de alunos

lu

120

20

108

30

100

a) Qual é o numero maximo de alunos por equipe?

b) Quantas equipes serao possiveis de organizar com o maximo de alunos por equipe?

06. Trés rolos de arame farpado tém, respectivamente, 168 m, 264 m e 312 m. Deseja-se corta-los em
partes de mesmo comprimento, de forma que cada parte, seja a maior possivel. Qual o nimero de
partes obtidas e o comprimento, em metros, de cada parte?

a)2lel4

b)23e16

c)25e18

d)3le24

07. Trés pecas de tecidos medem, respectivamente, 240 m, 300 m e 360 m. Dividem-se as pegas em
retalhos de comprimentos iguais, de forma que o total de retalhos seja o0 menor possivel. Qual é o
tamanho dos retalhos?
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08. Em um colégio havia 36 alunos do 3° ano, 60 alunos do 2° ano e 84 alunos do 1° ano. Formaram
os alunos de cada categoria em grupos com o mesmo e o maior numero possivel de alunos. Quantos
alunos terao em cada grupo? E quantos grupos havera?

09. Trés rolos de fio medem, respectivamente, 24 m, 84 m e 90 m. Eles foram cortados em pedacos
iguais e do maior tamanho possivel. Entao, o comprimento de cada pedaco é:

a)8m

b)3m
c)6m
d)2m
e)4m
10. Um agricultor plantou 72 laranjeiras, 126 tangerineiras, 54 limoeiros e 90 mangueiras em varias
glebas, de maneira que cada uma tivesse a mesma e a menor quantidade possivel de arvores frutiferas
de cada espécie. Quantas arvores plantou em cada gleba?

Q EXERCICIOS RESOLVIDOS

Multiplos

0L 0x8= |0 02.2) 0x7= |0 b) 0x9= |0 ) Ox11= |0
1x8= | 8 1x7=|7 1x9= |9 1x11= |11
2x8= | 16 2x7=| 14 2x9= | 18 2x11= 22
3Ix8= | 24 3Ix7=]21 3x9= |27 3x11= | 33
4x8= | 32 4x7= | 28 4x9= | 36 4x11= | 44
5x8= | 40 5x7= | 35 5x9= |45 5x11= | 55

0,7,14,21,28 e 35sd0 os seis primeiros multiplos de 7.
0,9, 18, 27,36 e 45 sdo os seis primeiros multiplos de 9.
0,11,22,33,44 e 55 sao os seis primeiros multiplos de 11.
oaL 12 | 18 | 2a | 30 | 36 |

0l 16 | 2a | 32 | 40 | a8 |

o512 | 16 [ 20 | 24 | 28 |
06.a)3b)2c)5d) 10

07. 2060 4
06 | 515
0

Como o resto da divisio ndo é 2, entdo em 2060 nio terd copa do mundo.
08. Relacione as sequéncias de multiplos.
(D) Sao multiplos de 11.
(A) Sao multiplos de 2.
(C) Sao multiplos de 10.
(B) Sao multiplos de 3.
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09.30 e 24
10.V,F,V,V,F,V

Divisores

0l.a)Vb)Fc)Vd)F

02.2){1,2,4,8}b){1,3,9}c){1,2,5,10}d) {1, 2,4,5,8, 10, 16, 20, 40, 80}
03.C

04.C

05.A

06.a) 396 b) 36 ¢) 2020

Minimo Multiplo Comum
01.C
02.A
03.D
04.A
05.C
06.B
07.D
08.B
09.D
10.A

Maximo Divisor Comum
01.2)12b)27c)30d)1e)6
02.6

03.a)7b)3c)4

04.90

05.a)4b) 82

06.D

07.60

08.12;15

09.C

10.18
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Niveis de Organiza¢ao dos Seres Vivos

Ja estudamos no volume anterior, que o corpo humano, assim como de todos os seres vivos,
é composto por células. O funcionamento de cada célula varia de acordo com o tipo, também ja
estudados. Este funcionamento depende de recursos especificos do ambiente (energia, agua,
nutrientes, oxigénio, etc).

Como seres pluricelulares (=multicelulares), ou seja, seres que possuem mais de um tipo de
célula, estas diferentes células se organizam de acordo com suas fungdes, formando os tecidos. Essa
organizacao permite que cada célula atue da forma mais eficiente possivel, facilitando a distribuicao
pelo corpo dos recursos especificos de cada uma.

Ex: células chamadas neurdnios juntos com outros tipos de células formam o tecido nervoso.

O proximo passo da organizagdo organica humana sdo os tecidos com fungdes especificas
formando unidades de funcionamento integradas. Estas unidades sdo os 6rgaos, compostos
por tecidos com funcdes similares ou funcdes de apoio, tendo uma atividade especifica para a
sobrevivéncia do corpo.

Ex: o tecido nervoso forma um érgao chamado cérebro

Diversos érgaos que atuam em conjunto para realizar uma atividade vital em comum formam
um Sistema. Essa integracao gera a possibilidade de tarefas mais complexas serem executadas
em menos tempo, garantindo a eficiéncia dos processos de sobrevivéncia do organismo. Existe
uma completa integracao entre os sistemas, por exemplo: o sistema digestdrio coleta nutrientes,
transportados pelo Sistema Circulatorio, que garante a sobrevivéncia dos outros tecidos do corpo e
do organismo como um todo.

Ex: O cérebro, cerebelo, tronco encefalico e a medula espinal formam o Sistema Nervoso
Central.

e d b 4 b 4 B

A =S TECIDOS=—=— ORGED SISTEMA
6 e

ll”.i: “l!-
o || @™ | @ || |

BT T

O conjunto de células 6sseas (ostedcitos), formam o tecido 6sseo, que resultam no osso (tibia). Esse osso junto com os
outros ossos formam o sistema esquelético. Adaptado de Cecierj. Disponivel em: https://canal.cecierj.edu.br/recurso/802
Acesso em: 07/07/2020

O Organismo Humano possui os seguintes sistemas: Nervoso, Circulatério,
Respiratoério, Digestdrio, Esquelético Muscular (= Locomotor), Urinario, Reprodutor,
Endécri no e Imunologico. Cada um com fungdes préprias e vitais a sobrevivéncia do
individuo.




@ EXERCICIOS

01. De acordo com seus conhecimentos, descreva no seu caderno qual a principal fun¢do de cada um
dos sistemas do corpo humano citados no retangulo laranja acima.

02. Sabemos que todos os seres vivos, com exce¢ao dos virus, sdo formados por células. Entretanto,
alguns organismos possuem apenas uma célula, enquanto outros possuem milhares. O conjunto de
células com estrutura e fungdes semelhantes recebe o nome de:

03. Assinale a alternativa correta. Constantemente, ao falarmos de anatomia e fisiologia humana,
citamos alguns sistemas presentes no corpo, como o respiratorio, o esquelético e o digestorio. Um
sistema pode ser definido como um conjunto de:

a) células.

b) organelas.

c) 6rgaos.

d) tecidos.

04. Observe a seguir os niveis de organizagao de um ser vivo e marque a alternativa que contém os
termos que substituem adequadamente os numeros 1,2 e 3.
“As (1) formam os tecidos, estes vao formar os (2) que atuam em conjunto para realizar uma
atividade em comum formando o Sistema. Os diferentes sistemas por sua vez constituem o (3).”

a
b
c
d

1- tecido, 2- organismo, 3- corpo.

1- organelas, 2- tecido, 3- organismo.
1- células, 2- 6rgaos, 3- organismo.

1- células, 2- tecido, 3- corpo.

—_ ~—

= —

05. Por que os animais e as plantas sao chamados de seres vivos multicelulares?

06. Ap0s leitura atenta do texto responda as questdes abaixo, no seu caderno:

“Tudo comega com uma Unica célula. A primeira célula divide-se em duas, e duas em quatro,
e assim por diante. Apds apenas 47 duplicagdes, vocé tem 10 mil trilhdes de células em seu corpo e
esta pronto para entrar em agao como um ser humano. Vocé nao tem segredos para as suas células.
Elas sabem muito mais sobre vocé do que vocé proprio. Cada uma possui uma copia do material
genético completo - o manual de instrugdes para seu corpo; portanto, além da funcdo especifica
que desempenha, ela conhece todas as fun¢des do corpo. Suas células formam um pais de 10 mil
trilhdes de “cidadaos”, cada um dedicado, ao bem-estar geral. Ndo ha nada que elas nao fagam
por vocé. Elas permitem que vocé sinta prazer e formule pensamentos. Quando vocé come, sdo as
células que extraem os nutrientes, distribuem a energia e eliminam residuos. Virao em sua defesa
no instante em que vocé estiver ameacado. Nao hesitardo em morrer porvoceé - bilhdes delas fazem
isso diariamente. E durante toda a sua vida vocé jamais agradeceu uma delas que fosse. A maioria
das células vivas raramente dura mais de um més, entretanto existem algumas excegdes notaveis.
As células do figado conseguem sobreviver varios anos, embora os componentes existentes no
interior delas possam se renovar em poucos dias. As células do cérebro duram tanto tempo quanto
vocé. Vocé recebe uns 100 bilhdes ao nascer, e essa é sua cota para o resto da vida. Estimou-se
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que perdemos cerca de quinhentas delas por hora. Portanto, se vocé precisa pensar seriamente em
algo, ndo perca tempo. A boa noticia é que os componentes individuais das células do cérebro sao
constantemente renovados. Na verdade, comenta-se que ndo ha nenhuma parte de nds que fosse

nossa nove anos atras. Vocé pode nao perceber, mas no nivel celular somos todos jovens”.
Adaptado de BRYSON, B. Breve histéria de quase tudo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2005.

a) Explique por que, segundo o texto, suas células sabem muito mais sobre vocé do que vocé mesmo.

b) O texto cita algumas fungdes das células no nosso organismo. Cite quais sao elas.

c) Explique o que quer dizer a parte do texto “comenta-se que nao ha nenhuma parte de nés que fosse

nossa nove anos atras”.

d) Segundo o texto, no “nivel celular somos todos jovens”. Explique esta afirmacgao.

e 6 o o o
Componentes do Sistema Nervoso

Iniciaremos o estudo dos Sistemas pelo Sistema
Nervoso. Ele coordena nossas acdes e reacoes, além
de regular nossas interacdes com o ambiente. Ele
esta sempre atuando, por exemplo, quando jogamos
futebol, quando sentimos prazer ao comer uma fruta
saborosa ou enquanto vocé esta raciocinando para
resolver um exercicio de Ciéncias.

Neurénio é a célula nervosa, a unidade de
estrutura e funcionamento do Sistema Nervoso (Figura
1). Quando um neurénio recebe um estimulo, ocorre
a formagao de um impulso nervoso: informagdes sao
captadas pelos dendritos dos neurdnios, seguem para
o corpo celular e de la vao para o axénio, que envia as
informacgdes para um neurénio, um musculo ou uma
glandula.Emcadaserhumanoadulto,osistemanervoso
€ composto por bilhdes de neurdnios organizados em
redes e cobrindo todas as partes do nosso corpo.

O Sistema Nervoso pode ser dividido em:
Sistema Nervoso Central (SNC) e Sistema Nervoso
Periférico (SNP) (Figura 2).

O SNC é composto pelo encéfalo e medula
espinhal, tendo como fungao receber mensagens dos
orgaos dos sentidos e processar essas informacgoes.
No SNC ha conexdes entre os neurdnios e, através dos
nervos - formados por prolongamentos dos neurénios
(dendritos ou ax6nios) - sdao enviadas mensagens
aos musculos e glandulas. O conjunto de nervos que
recebem mensagens e conduz as respostas é chamado
de SNP.

Corpo celular
—

Dendrito

" -
. . _
Bainha de mielina \

Figura 1 - Estrutura do Neurénio.
Disponivel em: https://sé4.static.brasilescola.uol.com.br/
img/2017/11/neuronio.jpg Acesso em: 09/07/2020

Sistema
/Nervoso
" Central

"sistema
Nervoso
Periférico

Figura 2 - Sistema Nervoso Central e Sistema Nervoso
Periférico. Disponivel em https://s2.static.brasilescola.
uol.com.br/img/2019/05/sistema-nervoso-central-
periferico.jpg Acesso em: 09/07/2020
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O encéfalo, protegido pelo cranio, contém
o cérebro, cerebelo, bulbo, talamo e hipotalamo

(figura 3). O cérebro é a regiao do raciocinio, : ey o s

aprendizagem, memoria, dos sentidos (visdo, T

audicao, olfato, tato e gustacdo) e controle Hipotalams : Mesencéfalo
Hipofize e

voluntario dos musculos. Ja o cerebelo controla
a postura, o equilibrio corporal e coordena os

movimentos. O bulbo controla a parte involuntaria <y Trote eveieg
da respiragao, os batimentos cardiacos, a pressao , ) . _

, Figura 3 - Encéfalo. Disponivel em: https://s1.static.
do sangue, etc. O talamo recebe mensagens brasilescola.uol.com.br/img/2016/07/partes-encefalo.jpg
dos orgaos dos sentidos e as transmite para as Acesso em: 09/07/2020.

respectivas regides do cérebro. O hipotalamo
controla a temperatura corporal, a digestao, a
sede, a fome, etc. ‘
. , ~ [ Génglio espina Raiz dorsal
A medula espinhal é um longo cordao 3
nervoso protegido pela coluna vertebral. Muitas :—”m“{r ’31\-\/'- ~
reacOes automaticas, chamadas de atos reflexos,

N - . assucmhv;\b& rﬁj Massa cinzenta
nao passam pelo encéfalo, mas sdo comandadas \%f T ~ Ra.zvem.
pela medula espinhal. Exemplos de atos reflexos: \k Newsnio

quando colocamos a mao perto de uma vela acesa, g motor

rapidamente, sem pensar, retiramos a mao (Figu ra Figura 4 - Ato reflexo e arco reflexo. Disponivel

4); ao pisarmos em algo pontudo, rapidamente em: https://www.coladaweb.com/wp-content/
levantamos a perna. uploads/2017/07/20170711-ato-reflexo-retirada.png Acesso
P em: 09/07/2020.

O impulso nervoso pode ser transmitido de um neurdnio para outro ou para musculos ou
glandulas, fazendo o musculo se contrair para realizar um movimento ou fazendo a glandula eliminar
um produto (secre¢ao). Quando o impulso nervoso chega a ponta de um axénio, certas substancias
quimicas, chamadas mediadores quimicos ou neurotransmissores, passam o impulso adiante,
estimulando outro neurénio ou um musculo ou uma glandula. Sinapse é o espago entre dois neuronios
ou entre um neurénio e uma glandula ou musculo, através do qual os neurotransmissores passam o
impulso nervoso.

Num exemplo de arco reflexo (Figura 4), um neurdnio sensitivo (ou sensorial) recebe um
estimulo e o enviacomo umimpulso nervoso para um neurdnio associativo (ou de associa¢ao), situado
dentro da medula espinhal que, por sua vez, envia o impulso nervoso para um neuronio motor, que o
leva para um musculo, promovendo a contragao muscular.

@ EXERCICIOS

01.Complete aslacunas a seguir com os respectivos nomes, em sequéncia, de cada uma das estruturas
por onde passa o impulso nervoso ao longo de um neurdnio:
> >

. Receptor
| sensorial

sensitivo
Medula

Massa branca

02. Quais as duas fungdes basicas do Sistema Nervoso?

03. Qual o exemplo cotidiano do Sistema Nervoso atuando? Explique.
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04. Associe a coluna da direita com a coluna da esquerda:

A - cranio () lugar da memoria, raciocinio, aprendizagem, etc.

B - coluna vertebral () controla a fome, a digestao, a sede, etc.

C - cérebro () recebe mensagens dos érgaos dos sentidos, etc.

D - bulbo () controla o equilibrio corporal, a postura, etc.

E - cerebelo () protege o encéfalo.

F -talamo () controla a pressdo do sangue, os batimentos cardiacos, etc.
G - hipotalamo () protege a medula espinhal.

05. Complete as lacunas a seguir com os respectivos nomes, em sequéncia, de cada um dos neurénios
por onde passa o impulso nervoso ao longo de um arco reflexo:
> >

Sistema Nervoso: coordena acées motoras e sensoriais

Vocé ja assistiu ao filme Divertida Mente? E uma animacéo que mostra de forma divertida como
as emogodes, memorias e aprendizados ocupam nossa mente. Claro que nao funciona exatamente
daquela maneira, mas é uma forma interessante de pensar como nossas emogoes e recordacdes nos

ajudam a aprender e sao importantes na nossa vida.
(Disponivel em https://saude.abril.com.br/bem-estar/9-coisas-que-o-filme-divertida-mente-nos-ensina-sobre-o-cerebro-e-as-
emocoes/ Acesso em 08/07/20).

Disponivel em: https://pixabay.com/pt/illustrations/c%C3%A9rebro-mente-psicologia-
id9%C3%A%ia-2062057/ Acesso em: 06/07/2020

No momento atual, com a quarentena, estamos vivendo um grande desafio que esta testando
a resisténcia do nosso cérebro. O texto da revista Ciéncia Hoje considera o cérebro um heréi nesse
tempo, além disso também diz:

“O cérebro é uma maquina feita para buscar respostas e perceber padrées. O tempo todo, esse
orgao que controla tudo que vocé faz e pensa esta analisando o mundo e as coisas ao seu redor, na
tentativa de encontrar esses padroes e, com isso, prever o que vai acontecer. Imagine, por exemplo,
uma partida de futebol. Neymar esta com a bola e tem um adversario a sua frente. Para decidir o
que fazer, o cérebro do atacante vai analisar varias coisas: a distancia do adversario, o quao bem o
adversario joga, a presenca de outros jogadores do seu time, a distancia que ele esta do gol, o seu nivel
de cansaco etc. Essas informacgdes vao ajudar o cérebro do Neymar a prever o que pode acontecer em

cada uma das suas possiveis escolhas. E é a partir dessas previsdes que uma decisao sera tomada.”
Ciéncia Hoje. Disponivel em: https://cienciahoje.org.br/artigo/cerebro-um-heroi-na-quarentena/ acessado em 07/07/2020.

oy Ja que o sistema Nervoso € 0 nosso
Ramificacdo do ; : :
5 S REEITE il sistema mais comple>fo e alndg pouco
>> il e i g estudado e compreendido pelos cientistas
=il A= = == .
i —-X :E; — Vejamos, novamente, um pouco melhor as
b suas estruturas e funcgoes.
CORPO CELULAR

Dominio pablico Os neurdnios sao as células do
sistema nervoso, sua unidade funcional. Suas estruturas principais sao: corpo celular, dendritos,
axonio esuasramificagdes (vejanafiguraaolado). Asinformacdes que chegam pelos 6rgaos sensoriais
(visdo, olfato, paladar, tato e audicdo) sao levadas ao cérebro pelos neurénios.
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O sistema nervoso é composto por: encéfalo, medula espinhal (o que chamamos
de Sistema Nervoso Central - SNC) e nervos e ganglios nervosos (que chamamos de
Sistema Nervoso Periférico - SNP).

ENCEFALO: Observe naimagem a seguir as principais partes
que compdem o encéfalo, sao elas: 1- cérebro, 2-cerebelo e
3- tronco encefalico. (A estrutura 4 é uma parte da medula
espinhal)

+ Cérebro: sempre que pensamos em sistema nervoso
pensamos nessa estrutura. Divide-se em hemisfério
direito e esquerdo. Atua na recepg¢ao das mensagens e
apresentacdo de respostas. E responsavel também pela
memoria, aprendizagem, consciéncia e linguagem;

« Cerebelo: sua estrutura é semelhante ao cérebro, dividido
em dois hemisférios. E responsavel pela coordenacdo dos e
movimentos, bem como controle do equilibrio eda postura.  Fonte: Wikimedia commons/ Autor: DrOONeil
Atualmente acredita-se que também atue na coordenacao sensorial.

« Tronco Encefalico: é formado por bulbo e ponte. O bulbo é considerado um centro vital, esta
relacionado com a respiracao e transmissao de informagdes sensoriais € motoras. A ponte tem a
funcao de transmitir as informagdes da medula e do bulbo até o cortex cerebral (regido do cérebro).

MEDULA ESPINHAL: E o centro das reacdes involuntarias chamadas atos reflexos;

NERVOS: Sdo conjuntos de neurdnios reunidos formando fibras nervosas. Fazem a comunicagdo entre
o encéfalo e a medula com todas as partes do corpo.

GANGLIOS NERVOSOS: Sio areas dilatadas compostas por neurdnios amontoados, que ficam
distribuidos por todo corpo.

Além das estruturas do sistema nervoso que acabamos de recordar da atividade anterior,
existem substancias quimicas que sao fundamentais nesse trabalho: os neurotransmissores.

Essas substancias sao liberadas pelos neurénios e viajam pelo corpo, propagadas porimpulsos
nervosos. Assim, as informagdes sao passadas de uma célula para outra, através das sinapses. Veja na
figura ao lado uma sinapse em destaque no circulo. Perceba que ha um espaco entre uma célula, que
esta liberando os neurotransmissores, e os receptores da outra célula.

Vocé ja deve ter ouvido falar da adrenalina, ela é uma dessas substancias quimicas. Entre
outras coisas, ela € liberada em situacdes de perigo para deixar o corpo todo alerta.

Neurakransmi s
Fapcla sindptica

Tarminal

Flindiile

AXONIO: [| 9o Bumis

Beinka de Mizlina
(ofhpla e S5 hweane)

S
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/illustrations/desenho-c%C3%A9lula-nervosa-neur%C3%B4nio-732830/ Acesso em: 06/07/2020
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Quer saber mais sobre o0 assunto?

Visite o site do Museu Interativo de Neurociencias. Vocé
" encontrara Informacdes e atividades, como montar o capacete
do cérebro. Aponte a camera do seu celular para o QRcode acima.
Baixe um app leitor de or code e experimente.

@ EXERCICIOS

01. Como o cérebro é dividido?

02. Qual a funcdo do cérebro?

03. Quais sao as partes do sistema nervoso?

04. Quais as funcoes do Cerebelo?

05. O que sdo atos reflexos? Qual estrutura do sistema nervoso é responsavel por esses atos?

06. De que sdo formados os nervos?

07. Onde encontramos nervos no corpo humano?

08. O que é adrenalina? Qual a funcao da adrenalina?

09. Quais comportamentos e ag¢des nos podemos tomar para equilibrar a producao de
neurotransmissores em nosso organismo?

10. Qual vantagem temos em ter a produg¢ao de neurotransmissores balanceada?

Ciéncias




Q EXERCICIOS RESOLVIDOS

Niveis de Organizacao dos seres vivos

01. Sistema Nervoso = Auxilia nacomunicag¢ao do organismo. Capta estimulos do ambiente, interpreta
eles e elabora respostas. Sistema Respiratorio= Realiza as trocas gasosas, capta gas oxigénio e
elimina o gas carbonico. Sistema Digestério= Participa da transformacao do alimento e absorgao
de nutrientes. Sistema Esquelético-muscular= Sustenta o corpo, da forma e permite a locomocao.
Sistema Urinario= Filtra o sangue e elimina impurezas do corpo. Sistema Reprodutor= responsavel
pela reproducdao humana. Sistema Endécrino= Produz hormonios que ajudam na coordenacao das
funcdes do corpo. Sistema Imune= E o responséavel por defender o corpo das ameacas externas.

02. Tecido; 03.C; 04.C

05. Multicelulares sao formados por diversas células.

06. a) Porque cada célula do corpo tem uma copia completa do nosso material genético, o DNA.

b) Células dosist. nervoso (Neurdnios) - “Elas permitem que vocé sinta prazer e formule pensamentos”.
Células do sist. digestorio - “Quando vocé come, sdo as células que extraem os nutrientes, distribuem
a energia e eliminam residuos.” Células do sist. imunologico - “Virao em sua defesa no instante em
que vocé estiver ameacado.”

c) A propria célula é renovada o tempo todo. Logo, estima-se que a cada 9 anos todas as partes do
COrpo Sao novas.

d) As células se renovam, por isso sempre sdo jovens. Uma célula ndo permanece imutavel por longos
anos.

Componentes do Sistema Nervoso

01. Dendritos - corpo celular > axénio.

02. Coordena nossas agoes e reacoes, além de regular nossas interagdes com o ambiente.

03. Coordenando nossas agdes e reagdes quando jogamos futebol ou ele atua quando sentimos
prazer ao comer uma fruta saborosa ou ele atua enquanto vocé esta raciocinando para resolver um
problema de Ciéncias (s6 dar um desses trés exemplos).

04.CGFEADB.

05. sensitivo, associativo e motor.

Sistema Nervoso: coordena agées motoras e sensoriais

01. Hemisférios esquerdo e direito.

02. Atua na recepgao de mensagens e apresentacao das respostas. E responsavel também pela
memodria, aprendizagens, consciéncia e linguagem.

03. Encéfalo, medula espinhal, nervos e ganglios nervosos.

04. Coordenacao dos movimentos, controle do equilibrio e da postura. Atualmente também acredita-
se que atue na coordenagao sensorial.

05. Sao reacgdes involuntarias. Por exemplo, quando levamos um susto e movemos os bracos ou as
pernas. A medula espinhal é responsavel pelos atos reflexos.

06. Os nervos sao formados por feixes de neurdnios (células do sistema nervoso /unidade funcional
do sistema nervoso)

07. Os nervos estendem-se por todas as partes do corpo, ligando essas partes ao cérebro e a medula
espinhal.

08. Adrenalina é um neurotransmissor produzido pelo cérebro. E responsavel por informar a todo o
corpo sobre situagdes de perigo.

09. Alimentacdo saudavel, atividades fisicas, lazer, amizades, tudo isso ajuda na produgao dessas
substancias.

10. Ajudam o cérebro a funcionar bem, trazendo bem-estar.

Ciencias
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A Agricultura e o Surgimento das Primeiras Vilas e Cidades

As sociedades humanas, logo apo6s o seu
surgimento, eram ndmades. Isso significa que
as pessoas estavam em constante mudanca,
sempre procurando um lugar onde pudessem . .
obter alimento: plantas comestiveis e também o
animais para a caca. Sempre que esses recursos
se esgotavam num determinado local, os seres
humanos migravam para outra regidao. O periodo
em que os seres humanos viveram dessa forma é
chamado de Periodo Paleolitico ou Idade da Pedra
Lascada.

No entanto, com o passar dos anos, Nos dias atuais existem sociedades de cagadores-coletores,
os seres humanos aprenderam a cultivar os pastores e comerciantes-artesaos que possuem o nomadismo
alimentos, isto ¢, jogar sementes no solo e esperar como modo de vida. Na imagem, faml'lia nomade de pastores

. . no Tibete. Fotografo: Philipp Roelli (2005).
o desenvolvimento da planta de modo a produzi-

Disponivel em: <https://commons.wikimedia.org/wiki/
la de forma intencional. Chamamos isso de File:Nomads_near_Namtso.jpg>. Acesso em 28 set. 2020.

agricultura e, sobre o seu surgimento, veja o texto a seguir:

“Todos os indicios sugerem que a agricultura surgiu independentemente em varias regides
do planeta. No tocante ao cultivo das principais espécies, acredita-se que tenha despontado em trés
grandes areas: a China, o Sudeste Asiatico e a América tropical. Povos europeus e africanos podem
ter iniciado por conta propria o cultivo de algumas plantas, com que complementariam a caca e a

pesca”.
Disponivel em:<https://monografias.brasilescola.uol.com.br/agricultura-pecuaria/agricultura.htm>. Acesso em 07/07/2020.

Mesmo que alguns grupos humanos tenham se mantido no nomadismo, as sociedades que
desenvolveram a agricultura modificaram sua maneira de viver, ou seja, passaram a ter como modo
de vida o sedentarismo, o que significa que eles passaram a se estabelecer num sé lugar. Deixaram
de ser ndbmades, ja que podiam produzir os alimentos que precisavam para sua sobrevivéncia. Esse
periodo € chamado de Periodo Neolitico, ou Idade da Pedra Polida.

O ser humano passou a ter residéncia fixa,
pois ao produzir o préprio alimento e domesticar
animais, nao precisavam mais buscar novas regides
para se alimentar. De geracdao em geracao, foram
aprimorando as técnicas agricolas, de pastoreio e
aprendendoaconstruir,paraquepudessemteralguma
L ® seguranca contra o clima (frio, calor, tempestade) e
3 J i 3 - . também se protegerem de outros grupos humanos.
O trigo foi um dos primeiros cereais a fazer parte da cultura O desenvolvimento de construgdes proximas umas
humanz- Eég“aé?:a(;ﬁ:/f;aeﬁfsti fsr/i/”ha Cbom quefet;’mdu; das outras levou a formacéo das primeiras cidades.

pac. TP RitaE_i%z%/: Agéézoagﬁi?g fet_uzsggz_ A producéo de excedentes, isto é, maior quantidade
de comida do que a necessaria para a sobrevivéncia do grupo, fez surgir o comércio. Isso significa
dizer que o que um grupo produzia em excesso poderia ser trocado com outro grupo por outras
mercadorias, ja que era dificil conservar os alimentos. Ao longo do tempo a troca de mercadorias e
objetos foi se desenvolvendo e passou a ter caracteristicas mais complexas. Civilizagdes inteiras se
desenvolveram gracas ao aperfeicoamento das praticas de troca de mercadorias.

As sociedades desse periodo também desenvolveram atividades como a metalurgia, isto &,
passaram a manusear metais e a produzir objetos de metais e armastambém. Isso tornava a civilizagcao

conhecedora dos metais mais poderosa do que aquelas civilizagdes que nao utilizavam os metais.

Historia




A expansao das atividades comerciais acabou
influenciando a invenc¢ao da escrita, conforme abordamos
no caderno 3.

A escrita foi necessaria para registrar as transacoes
que passaram a ser muito volumosas. Estima-se que o
primeiro padrao de escrita inventado pelo ser humano
tenhasidoaescritacuneiforme,quesurgiunaMesopotamia,

onde se utilizavam tabletes de argilas com uma cunha, dai
Imagem disponivel: <https/jwww, ©NOMe daescrita. Com a argila ainda molhada, era possivel

istockphoto.com/br/foto/rock-carta- €fetuar tracos e assim, transmitir e armazenar informacgdes.
antigagm47134001118546225>.

@ EXERCICIOS

01. Escreva nas lacunas ( )V para as alternativas verdadeiras e F para as falsas.

() Apalavra Neolitico quer dizer pedra lascada.

() O desenvolvimento da agricultura levou ao fim do nomadismo e provocou a sedentarizagao de
parte das sociedades humanas.

() Aagricultura é o ato de produzir objetos de metal.

02. Palavras Cruzadas

VERTICAL

1. Periodo da historia em que humanos
desenvolveram a  agricultura, a
metalurgia e o comércio.

| | HORIZONTAIS

2. As pessoas vivem em um so lugar,
com o dominio da natureza: plantam,
I I I I domesticam animais e cagam para se

alimentarem.

3. Seu desenvolvimento esta ligado a
agricultura, possibilitando uma nova
forma de vida.

4. Os grupos humanos se transferiam
para outras regides em busca de caga
e coleta de alimentos.




A Matematica na Construcao de Piramides Africanas e Americanas

Com certeza vocé ja ouviu falar das piramides ou mesmo ja as viu em filmes, animacgdes ou
em seu livro de historia. Até os dias atuais, as piramides exercem uma mistura de fascinio e mistério.
Sao construgdes complexas que exigiram muito trabalho, tanto dos operarios que transportaram
0s materiais necessarios para erguer a constru¢ao; quanto dos artesaos para cortar as pedras
para encaixar uma na uma; como também de “engenheiros” que realizavam calculos para medir
a quantidade de material para levantar a grandiosa estrutura, o posicionamento ideal de acordo
com a astronomia para saber a posicao da piramide em relagao as constelagdes, ao Sol e a Lua,
por causa das crencas religiosas, determinantes em suas construgdes. Mas o que realmente mais
chama a atencao dos estudiosos € a grande precisdao matematica nessas construgdes, lembrando
também que a astronomia, ao estudar os movimentos dos astros, utiliza a matematica. Apesar das
piramides egipcias serem bastante conhecidas, existem enormes construgcoes semelhantes em
nosso continente americano. México, Belize, Guatemala e Peru sado regides que possuem belissimas
piramides construidas pelos povos “pré-colombianos” e que ainda levantam muitas perguntas sobre
as civilizagdes que as construiram, por exemplo, sobre as técnicas utilizadas e os conhecimentos
matematicos necessarios para ergué-las. As piramides nao serviam para moradias, pois eram
utilizadas para ritos religiosos e funerarios.

@ EXERCICIOS

01. Atividade. Marque V para as afirmacdes Verdadeiras e F para as afirmacdes falsas.

a) As piramides sao construcdes encontradas APENAS no Egito. ( )

b) Foram utilizados conhecimentos matematicos para a construcdes das piramides ().

c) NAO existem relacdes entre as piramides e as religies dos povos construtores ().

d) No continente americano existem piramides construidas pelos povos “pré-colombianos” ( ).

02. Compare as duas piramides abaixo:

Turistas visitam as piramides de Gizé, no Egito, Africa. Piramide de Kukulkan, localizada no México, América Central.
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/users/blueMix-244657/. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/users/VViktor-5823236.
Acesso em 21 ago. 2020. Acesso em: 21 ago. 2020.

a) Como podemos afirmar que as piramides foram erguidas com a utilizagdo de calculos matematicos?

b) Observando as imagens, qual diferenca, em relacao a forma das piramides, podemos perceber?

c) Cite dois continentes onde as piramides sao encontradas.




O Processo de Mumificagao no Egito Antigo

Como os egipcios antigos concebiam sua religiao? Eles acreditavam na vida apds a morte?
Para que serviam as mumias? Chega mais para saber!

Areligiosidade era muito marcante na sociedade egipcia antiga. Os egipcios eram politeistas,
isto &, acreditavam em varios deuses. Entre os mais conhecidos, estavam: Amon-Ré&, Deus do Sol; isis,
a deusa da fertilidade, que era irma e esposa (isso mesmo!) de Osiris, senhor da vida apds a morte e
juiz dos espiritos; e Hérus, o filho deles.

Seus deuses eram representados com forma humana, como Osiris, e também como forma
humana e animal, como Horus (corpo de homem e cabeca de falcao), e Anubis (corpo de homem e
cabeca de chacal).

> Uma parte essencial da religiao egipcia era a crenga na vida apds a morte e no julgamento final da
alma doindividuo. A alma seria conduzida pelo deus Anubis até ao tribunal de Osiris, o deus protetor
dos mortos. Seu coracdo seria colocado em um dos pratos de uma balanga e deveria pesar menos
que a pena que se encontrava no outro prato. Se fosse condenada, a alma seria devorada pelo deus
Ammit, que tinha uma cabeca de crocodilo! Mas se fosse absolvida, a alma da pessoa poderia retornar
para o seu corpo. Mas, para isso, diziam os egipcios, era necessario que o corpo estivesse conservado.

A técnica de embalsamar corpos

A mumificacao desenvolvida pelos egipcios tinha o objetivo de manter o corpo conservado até
que a alma pudesse encontra-lo novamente.
Havia técnicas especificas para o trabalho de mumificacao:

Passo 1 - Os embalsamadores extraiam cuidadosamente as visceras
do corpo e as guardavam em vasos. O coracao, os olhos e os pulmoes
eram retirados.

Passo 2 - Mergulhavam o corpo em uma mistura de agua e sal, e la o
deixavam por cerca de setenta dias.

Passo 3 - Colocavam substancias aromaticas,como a mirra e acanela,
no interior do corpo para evitar a sua deterioragao.

Passo 4 - O corpo entdo secava e estava pronto para ser envolvido
com faixas de tecido.

Passo 5 - Os embalsamadores passavam uma cola especial sobre o
corpo, impedindo que tivesse contato com o ar.

Passo 6 - Finalmente o corpo era colocado dentro de um sarcéfago
que tinha as feicdes do morto para que a alma
pudesse reconhecé-lo e assim “retornar” para
ele em sua “vida eterna”.

Passo 7 - A mumia entdo era levada para seu

et
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/
users/jdegheest-1220385/. Acesso em: t l
08/07/2020. UMUlo.

No tumulo costumavam-se deixar varios objetos, como joias, armas,
alimentos, que, posteriormente, segundo acreditavam os egipcios, teriam
grande utilidade para o morto. Ali ele moraria eternamente. As piramides eram
verdadeiros templos funerarios dos farads e de sua familia, sendo entao o local
que eles habitariam nessa “vida ap6s a morte”. -

Gato mumificado. Egito. Periodo | séc. a.C.
Disponivel em: <http://www.museunacional.ufrj.br/
dir/exposicoes/arqueologia/egito-antigo/arqegit011.
html>. Acesso em: 28/09/2020.
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Animais, como cdes e gatos, também eram mumificados no Egito Antigo. Muitas
vezes as mumias de felinos eram oferecidas a deusa com cabeca de gato, Bastet. Acredita-
se que a adorac¢do aos gatos ocorria por eles cagcarem os ratos que atacavam os graos
armazenados. Ja os caes eram mumificados em homenagem a Anubis. Sarcéfagos com

aves, touros e a até mesmo crocodilos também foram encontrados.
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@ EXERCICIOS

03. Aprendemos nesta atividade que os egipcios antigos eram politeistas. O que isso quer dizer?

04. Qual era o objetivo dos egipcios antigos ao mumificar pessoas?

05. Desenhe o deus “Anubis” no espaco abaixo:




& EXERCICIOS RESOLVIDOS

A agricultura e o surgimento das primeiras vilas e cidades
0l.F-V-F
02. Palavras Cruzadas (1. Neolitico. 2. Sedentarismo. 3. Cidade. 4. Nomadismo)

A matematica na construcao das piramides africanas e americanas

0l.a)F;b)V;c)F;d) V.

02. a) Podemos perceber a proporcionalidade nas construgdes e também a forma geométrica de
piramide.

b) Apesar das duas construgdes possuirem a forma piramidal, a piramide maia localizada atualmente
no México, foi construida com niveis ou patamares e em seu topo; ja a piramide egipcia de Quéops
foi construida em degraus de pedras revestidos com pedra polida, criando assim uma rampa reta em
direcao ao cume.

c) Africa e América.

O processo de mumificagao no Egito Antigo

03. Politeista (do grego: Poli, muitos. Theos: deus. Muitos deuses) é aquele que tem a crenga em varios
deuses.

04. A mumificagcdo desenvolvida pelos egipcios tinha o objetivo de conservar o corpo do morto até
que a alma pudesse encontra-lo novamente, se relacionando, portanto, as suas convic¢des em torno
da “vida ap6s a morte”.

05. O objetivo é que seja desenhado algo proximo a um ser com uma cabega de canideo e um corpo
de ser humano:

Disponivel em: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/6/6d/Anubis_standing.svg Acesso em: 07/07/2020.
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A Interligacao entre o Campo e a Cidade

Primeiramente, vocé sabe o que é interligacao? O que é estar interligado? Interligagdo significa
que pelosmenosduascoisasestao ligadas, relacionadasentresi.Masde que “coisas” estamos falando?
Ora, do campo e da cidade. Tentaremos aqui, em poucas palavras, mostrar a vocés a interligacao que
ha entre o campo e a cidade.

Vimos no caderno anterior que a zona rural (campo) é onde ha o predominio das
atividades que estao ligadas ao setor primario, e azona urbana (cidade) é onde ha o predominio
das atividades ligadas aos setores secundario e terciario. Assim, o campo é formado por areas
onde ocorre o predominio das atividades agropecuarias e extrativistas, enquanto as cidades
apresentam grande aglomeracdao humana e o predominio dos setores industrial e de servigos.

As areas rural e urbana sao interdependentes, ou seja, uma depende da outra, fornecendo
bens e servicos mutuamente. Muitos produtos, antes de chegar ao consumidor final, percorrem as
etapas de uma cadeia de producgao. Essa cadeia engloba a producao da matéria-prima, o transporte
e a transformacado industrial. O leite e os produtos lacteos, como o queijo e o iogurte, por exemplo,
passam por varias etapas até chegar a nossa mesa. Observe a representacao esquematica de uma
cadeia produtiva.

Ao lado, temos a ilustragao da cadeia
produtiva do leite e seus derivados. Vamos
conferirl Na primeira parte dessa cadeia
produtiva temos as vacas produzindo leite
(matéria-prima), posteriormente esse leite
€ transportado para a industria onde sera
transformado em iogurte, queijo e até mesmo
no leite de caixinha. Numa outra etapa, esses
produtos sao transportados para o mercado e
por fim sdo consumidos por nés.

Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-premium/
processamento-de-producao-de-leite-de-uma-
fazenda-de-gado-leiteiro-atraves-da-fabrica-para-o-
consumidor_3805850.htm. Acesso em: 13/08/2020.

Dessa forma, no campo sao produzidos alimentos e matérias-primas que abastecem as
industrias e a populacao das cidades. Os centros urbanos, por sua vez, fornecem uma série de bens e
Servi¢os para 0 campo, como maquinas e servigos financeiros, entre outros.

Atualmente, mais da metade da populagdao mundial vive nas cidades. No Brasil, a populacao
urbana corresponde a mais de 80% do total de habitantes do pais. Contudo, a populagdo que mora no
campo se relaciona cada vez mais com as cidades e vice-versa, inclusive porque o avanc¢o tecnologico
nos meios de comunicacao e de transporte tem propiciado maior contato, e em maior velocidade,
entre as areas urbanas e as rurais.
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@ EXERCICIOS

01. Explique a frase.
“As areas rural e urbana sao interdependentes.”

02. Atualmente, a maioria da populagao brasileira vive no campo ou na cidade?

03. Escolha um alimento de sua preferéncia, como exemplo um biscoito, iogurte, suco, pesquise a sua
cadeia produtiva e a represente abaixo:

Problemas Sociais na Zona Rural

Um dos grandes problemas presentes na zona rural brasileira é a elevada concentragao
fundidria, mas o que é isso? E quando um Unico proprietario possui grandes lotes de terras. Isso se
relaciona a outros problemas, veja, muitas pessoas por nao terem acesso a terra, por trabalharem no
campo em condi¢des precarias, e até mesmo por ndo conseguirem elevar o nivel da sua produgao
para competir com os grandes proprietarios decidem sair do campo para as cidades em busca de
melhores condi¢des de trabalho e de vida. Vocé sabe o nome desse processo? Acertou quem pensou
em éxodo rural.

A mecanizacdao do campo também tem sua responsabilidade
sobre o éxodo rural. Muitas vezes a mao de obra utilizada
para cuidar da terra é substituida pelas maquinas. Além disso,
0 pequeno agricultor ndao consegue competir em nivel de
igualdade com o grande latifundiario (que possuidinheiropara & _
investir em tecnologia a fim de aumentar sua produtividade @ pisponivel em: https://br freepikcom/
o seu lucro). Na imagem ao lado temos um pulverizador que  fotos-premium/pulverizador-automotor-

10 - funciona-em-um-campo-sob-um-ceu-azul-
AL e donriiis B plielzEk. com-nuvens_3414157.htm.
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Nao podemos esquecer que no campo ha grupos que lutam pelo acesso justo a terra, que lutam
pela reforma agraria. Como o nome ja diz, reforma no campo, ou seja, a reorganizagao da estrutura
fundiaria com o objetivo de promover e proporcionar a redistribuicdo das propriedades rurais.

Vocé ja deve ter ouvido falar em MST (Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra). Esse é um grupo politico
muito conhecido por sua luta a favor da reforma agraria no
Brasil.

BRasIL

Disponivel em: https://twitter.com/mst_
oficial. Acesso em: 13/08/2020.

@ EXERCICIOS

01. A imagem abaixo é uma xilogravura do famoso artista popular nordestino J. Miguel. Analise a
imagem, escreva o que ela representa e justifique sua resposta citando os elementos presentes:

Disponivel em: https://www.flickriver.com/photos/
gabinetedecuriosidades/sets/72157604606142972/.

MIGRANTES DEIXAM CIDADES GRANDES E RETORNAM A TERRA NATAL COM

PANDEMIA DO CORONAVIRUS
21/06/2020 09h02

Brasileiros que um dia foram para as grandes cidades em busca de uma vida melhor estdo
agora retornando para a sua terra natal, seja pelo aumento do desemprego ou por medo da Covid-19.

Muitos nordestinos, por exemplo, ja retornaram para os seus municipios de origem. Somente
para Afogados da Ingazeira, no sertao de Pernambuco, voltaram mais de 500 pessoas.

Foi o caso do auténomo Alexandre Gois, que trabalhava como eletricista e encanador em Sao
Paulo. Ele relata que ndo aguentou ficar mais na cidade diante do cenario de pandemia e decidiu
voltar para a sua terra para tentar trabalhar com criacao de peixes ou frutas.

O mesmo ocorre no estado da Bahia. Desde marco, a cidade de Buerarema ja recebeu mais
de 100 habitantes, que retornaram a cidade de origem ap6s terem os sonhos de construir uma vida
melhor em Sdo Paulo interrompidos pela pandemia.
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Um deles foi o adestrador de cavalos Gabriel Moreira, que morava e trabalhava em Mairipora
(SP). "O salario ja vinha baixando, ai tive que vim por causa dessa pandemia. Entrava muita gente la
no haras, eram quinze veterinarios. Fiquei com medo e falei 'vou embora daqui'", diz Ancelmo.

Ja Tamara tinha planos de retornar para Buerarema e a pandemia somente acelerou este
processo. Durante seis anos, ela trabalhou como operadora de caixa em Sao Paulo, emprego que lhe
rendeu conquistas como a reforma da casa. "Aqui [em Buerarema] a gente esta no lugar que nasceu,

se criou, entao a gente se sente bem. Melhor do que (3", diz.
MIGRANTES DEIXAM CIDADES GRANDES E RETORNAM A TERRA NATAL COM PANDEMIA DO CORONAVIRUS. Globo Rural. Disponivel em:
https://gl.globo.com/economia/agronegocios/globo-rural/noticia/2020/06/21/migrantes-deixam-cidades-grandes-e-retornam-a-
terra-natal-com-pandemia-do-coronavirus.ghtml. Acesso em 08jul. 2020.

02. O texto traz uma reportagem sobre como a pandemia do Covid-19 tem promovido o movimento

de retorno de nordestinos e nordestinas para a sua terra de origem retratando o caso de trés pessoas.
a) Em qual estado brasileiro os trés entrevistados se situavam antes da pandemia?

b) Cite 0 nome dos municipios e estados para os quais cada um dos trés entrevistados retornou.

c) Apresente dois motivos que tenham levado essas trés pessoas a sairem de Sao Paulo.

Problemas Sociais Urbanos

Ao longo das décadas a populagao brasileira cresceu de forma significativa. Ao mesmo
tempo houve um aumento da populacdo urbana, ou seja, daquela que vive nas cidades. A falta de
planejamento e a rapidez com que aconteceu a expansao urbana no Brasil geraram problemas de
ordem social e ambiental nas cidades. Muitos desses problemas nos vivenciamos diariamente. Vamos
conferir alguns deles:

Mobilidade urbana - dificuldade em se
locomover pelas areas da cidade, seja devido ao
congestionamento ou a rede de transporte ineficiente.
Os congestionamentos causam grande concentragao
de CO2, contribuindo para a polui¢cao atmosférica nas
cidades.

y ; - e el
Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-
premium/passageiros-em-onibus-de-transporte-
publico_2314060.htm. Acesso em: 13/08/2020.

Falta de moradia - Muitas pessoas moram em
condigcdes precarias (sem acesso a agua tratada e ao
saneamento basico) ou moram nas ruas, pois nao tém
onde morar nas grandes cidades. Essas pessoas estdo
a margem da sociedade, num processo de exclusao
social.

s-vetores-
gratis/favela. Acesso em: 13/08/2020.
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Desemprego - Muitas pessoas recorrem ao
trabalho informal, pois ndao conseguem emprego
formal (com carteira assinada) nas grandes cidades. O
desemprego aumenta nos periodos de crise como no
momento atual, devido a COVID 19.

Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-
vetores-gratis/vendedor-ambulante. Acesso em:
13/08/2020.

O desemprego, a falta de oportunidades, a
falta de acesso a educagao tém como consequéncia o
aumento da violéncia nos grandes centros urbanos.

Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-premium/ataque-
de-roubo-de-telefone_6314920.htm. Acesso em: 13/08/2020.

Alagamentos - Os centros urbanos possuem
extensas areas cobertas por concreto e asfalto,
dificultando a infiltragdo da agua da chuva no solo.
As chuvas em grandes propor¢des ocasionam um
acumulo muito grande de agua e as galerias pluviais
nao conseguem absorver toda enxurrada. As aguas
invadem residéncias, prédios publicos, tuneis e
comprometem o transito.

Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-
vetores-gratis/enchente. Acesso em: 13/08/2020.

@ EXERCICIOS

01. Leia novamente os problemas sociais urbanos e escolha um que afete diretamente a sua vida:

02. Aponte uma solugao para um dos problemas sociais urbanos apresentados nesse capitulo:
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& EXERCICIOS RESOLVIDOS

Ainterligacao entre o campo e a cidade

01. Significa que uma depende da outra, fornecendo mercadorias e servicos mutuamente.

02. Na cidade.

03. O aluno devera desenhar a cadeia produtiva de um produto de sua preferéncia, nela devera
constar a retirada da matéria-prima para a fabricagao dos produtos, seu transporte até a industria, a
transformacdo da matéria-prima no produto final, o transporte do produto até o mercado ou comércio
local e, por fim, o consumo do produto pelas pessoas.

Problemas sociais na zona rural

01. A xilogravura representa o éxodo rural, a saida das pessoas do campo para as cidades em busca
de emprego e melhores condigdes de vida. Podemos observar que na imagem ha uma familia com
bagagens e animais, e na paisagem temos um cacto que pode representar o sertao.

02. a) Sdo Paulo.

b) Afogados da Ingazeira (Alexandre Gois) e Buerarema (Gabriel Moreira e Tamara).

c) O aumento do desemprego ou o medo da Covid-19.

Problemas sociais urbanos

01. Resposta pessoal. O aluno devera escolher um problema social urbano que afete diretamente sua
vida.

02. Resposta pessoal. O aluno devera escolher um dos problemas sociais urbanos e apontar uma
possivel solu¢ao. Por exemplo, caso o aluno escolha a mobilidade urbana, ele podera sugerir
transportes publicos de qualidade para atender a populacgao.

REFERENCIAS
SENE, Eustaquio de.; MOREIRA, Jodo Carlos. Geografia Geral e do Brasil. 6° ano: ensino fundamental:
anos finais. 12 ed. Sdo Paulo: Editora Scipione, 2018.
SAMPAIO, Fernando dos Santos. Geracao alpha geografia: ensino fundamental: anos finais: 6° ano. 32
ed. Sao Paulo: Edigbes SM, 2019.
https://escolakids.uol.com.br/geografia/setores-da-economia.htm
https://www.estudokids.com.br/setores-da-economia-primario-secundario-e-terciario/
http://geoprofessora.blogspot.com/2010/11/atividade-setores-da-economia.html
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Cardinal Numbers are very important in our culture. They are everywhere! They are counting
numbers and indicate quantity. They are present in math, in games, in our calendar, and even in our
money!

Texto sem publicacdo: Texto de Raquel M. Maya, profa. da E.M. Rachide da Gléria Salim Saker)

01. Em nossa cultura, os numerais sao: 02. Os numerais cardinais indicam: 03. Os numerais estao:
(a) pouco importantes (a) ordem (a) em todos os lugares
(b) muito importantes (b) quantidade (b) em poucos lugares
0- ZERO B- SIX 11- ELEVEN 16- SIXTEEN 21- TWENTY-ONE
1- ONE 7- SEVEN 12- TWELVE 17- SEVENTEEN 22- TWENTY-TWO
2-TWO 8- EIGHT 13- THIRTEEN 18- EIGHTEEN 23- TWENTY-THREE
3- THREE 9- NINE 14- FOURTEEN 19- NINETEEN 24- TWENTY-FOUR...
4- FOUR 10-TEN 15- FIFTEEN 20- TWENTY 30- THIRTY
5- FIVE
10-TEN 60- SIXTY Fica de olho!
20- TWENTY 70- SEVENTY As dezenas de 20 a 90
30- THIRTY 20- EIGHTY terminam em
40- FORTY 90- NINETY TWEN
50- FIFTY 100- A HUNDRED EIGH

Cardinal Numbers

NNZEETFROUTFETES?

EYFVORETZHETFTITH Pprocureosnumeraisabaixo no caga-palavras ao lado.
TTOYTRIMHTRINR RE

N R HTEWETYTIRMMEBRTY TEN - TWENTY - FIVE - ZERO - SEVEN - TWELVE -
EITHIEETTIZITMWEHW NTY NINE - FOURTEEN - THIRTY - THIRTEEN

VI TIRMNDODODFTMNWVMNAN

cE 2Ny T/ NFINTNEEE Ampliando o contexto: De que outras maneiras 0s
SEZFITEVIFVRUT Lmeraiscardinais estdo presentes em nossas vidas? Seria
LALILSESLAE SE AL L SR AR AL IL AN possivel viver sem eles? Que outros tipos de numerais vocé
TYYOMNERNLNMNEFRETET

WNTIETHEETELNTH Cconhece?

ENMNEMNVRTMNWYMNETZE

NOMNFOURTETEHMNNTR

EEMNTITTENMNREIUREHI




Cores e Animais domésticos

01. LET’S LEARN THE COLORS!
Encontre as cores que estdo na caixa abaixo neste caca-palavras.

BLACK — BLUE — EROWN — GRAY — GREEN — ORANGE — PINK — PURPLE — RED — WHITE - YELLOW
S A

WM~ I=S>0OmMm>»=Z 0
> nmmOmCcCr ™I <OO
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02. MY FAVORITE PET
Leia a tirinha a seguir e responda as perguntas em inglés.

3 A

. g : : ] ] . gl
‘\._'\\I Ak ! “ e #' - J-‘ 22
Disponivel em https://borg.com/2019/09/15/preview-illuminations-the-secret-life-of-pets-expands-into-comics/ Acesso em:
06/07/2020.

a) Qual é o ‘pet’ da mulher da tirinha: a cat or a dog?

b) Qual é a cor do ‘pet’ dela?

¢) Qual é o seu ‘pet’ favorito?
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Arvore da familia (Family tree) e idade

Flat Family Tree Observe a arvore da

familia ao lado.

[ A ,—\\ A Vamos lembrardealguns

dos nomes mais importantes da

P Grarcifornor 4 ) Grondmothor 4 familia em inglés?
Grandparents - avos
._.H n A . Grandfather - av6
h ‘ t ‘ Grandmother - avé
) Faiher 4 ) Unci= Parents - pais
Father - pai
Mother - mae
Uncle - tio
" ) A [ Aunt - tia
Wi Brother - irmao
TR ETtER W & Cousin - primo/a
01. Desenhe no seu caderno a arvore da sua familia e escreva seus respectivos nomes com o grau de
parentesco em inglés.

Por exemplo: Ana - mother
Francisco - father

How old are you?

Hi, Amanda!

- |
Hi, Tom! | am ten years old. And you?

How old are you?

Tom is ten years old. > He is ten years old.
Amanda is eleven years old. > She is ten years old.
How old areyou? - Quantos anos vocé tem?
lam... > Eutenho...

| am eleven
years old.

s s, e &l
02. Agora responda as questdes abaixo:

a) What is your name?

b) How old are you?

Lingua Estrangeira




iHola! Quiero contarles algo. Cuando comenzd la pandemia y las clases
pararon, pensé: “jViva! {Vacaciones!”

Pero la verdad es que mi madre preparé una rutina diaria para mi. Voy a
compartir con ustedes una tabla sobre todo lo que tengo que hacer.
Todos los dias por la noche, tengo que leer un libro por treinta minutos.
iLosfines de semana? Ah, ;los sabadosy los domingos estoy libre! Mi madre
es muy buena.

Y, ;ustedes? ;Tienen una rutina para los dias de la cuarentena?

Hasta luego.
(Foto de Flavia. Sdo Gongalo 2020.) (Texto sem publicagdo: Texto de Flavia de Farias, profa. da E.M.
Rachide da Gléria Salim Saker)

Dias Mafiana Tarde Noche
Lunes Estudiar arreglar mi habitacion leer
Martes Estudiar lavar el bafio leer
Miércoles Estudiar clases de inglés leer
Jueves Estudiar arreglar mi armario leer
Viernes Estudiar clases de inglés leer
comenzod: comecou clases: aulas vacaciones: férias madre: mae
pero: mas tabla: tabela tengo: tenho hacer: fazer
ustedes: vocés /os senhores él: ele tiene: tem habitacién: quarto

01. Responda segundo o texto (pode ser em portugués):
a) O que o menino pensou quando comecou a pandemia?

b) Ele estava certo? O que a mae preparou para ele?

c) Qual a rotina dele as segundas a tarde?

02. Relacione as colunas com os dias da semana:
(a) segunda () miércoles

(b) terca () lunes

(c) quarta () viernes

(d) quinta () jueves

(e) sexta () martes

03. E, vocé? Mantém uma rotina durante a pandemia? Complete a tabela com o que vocé faz ou
planeje uma para comecgar a fazer.

Dias Mafiana Tarde Noche

Lunes
Martes

Miércoles

Jueves

Viernes




Numeros Cardinais

1a10 112320 21 a30
1- uno/una 11- once 21- veintiuno
2- dos 12- doce 22- veintidos
3- ftres 13- trece 23- veintitrés
4- cuatro 14- catorce 24- veinticuatro
5- cinco 15- quince 25-veinticinco
6- seis 16- dieciséis 26- veintiséis
7- siete 17- diecisiete 27- veintisiete
8- ocho 18- dieciocho 28- veintiocho
9- nueve 19- diecinueve 29- veintinueve
10- diez 20- veinte 30- treinta

Olha so!!!

Para escrever os numeros cardinais de 21 a 29 por extenso,
utilizamos apenas uma palavra.
Por exemplo: 21 - veintiuno
22 - veintidos

01. Correlacione e escreva o resultado por extenso:

a)10+8= e 22 dieciocho
b) 30— 8= e 15
c)2+09= e 11
d) 18- 6= .12
e) 25+ 5= e 30
f) 7+ 8= e 18
02. Complete:
a)c__to__ce

b)di__ci__uev__

c)ve__nti__uat__o

dt_e nt
e)__ch__ 2 * -
f)qu__nc__
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Mi familia

Esta es mi familia,
éPuedes completar
los espacios con la
relacion que tienen
conmigo?

Disponivel em: https://www.clasedeele.com/vocabulario/la-familia/. Acesso em 19.08.20

ABUELA/ABUELO MADRE/PADRE  HIJA/HIJO TIA/TIO HERMANA/HERMANO
PRIMA/PRIMO CUNADA/CUNADO  MARIDO/MUJER  SOBRINA/SOBRINO  NIETA/NIETO
NUERA/YERNO SUEGRO/SUEGRA

01. Completa las frases con la palabra del recuadro:

a) Adrianaes la de Pilar. b) Santiago es el de Pilar.
c)Pabloesel ___ de Maria. d) Patriciaesla____ de Pilar.

e) Luis es el de Pedro. f) Maria es la de Paola.

g) Maria es la de Patriciay Pablo. h) Luisesel _______ de Patriciay Pablo.

i) Adriana es la de Patriciay Pablo. ) Santiago es el de Patriciay Pablo.

Vocabulario:

Abuela/Abuelo - avd/avo Cufada/cufiado - cunhada/cunhado
Madre/Padre - mae/pai Marido/mujer - marido/esposa
Hija/Hijo - filha/filho Sobrina/sobrino - sobrinha/sobrinho
Tia/Tio - tia/tio Nieta/nieto - neta/neto
Hermana/Hermano - irma/irmao Nuera/yerno - nora/genro
Prima/primo - prima/primo Suegro/suegra - sogro/sogra

Imagem disponivel em: www.freepik.com Acesso em 19.08.20
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& EXERCICIOS RESOLVIDOS

INGLES - Nimeros Cardinais

0L.b
02.b
03.a
Word Search:
Cardinal Numbers
MNNZEEFROUFETEH?®
EYFVOREZHEFIIN
TIO0OMTEILIHTEREIRNRE
B RHTEWWWET YIRWEWHRTY
EN I HEEELE | T |Z | TN
VITIRNOODETMNYHNR
B E X |[T|Y| Tl | F | NplmksE E| E
S EZ(FII T EVWIITF Y R UWaT
O ERIEEZIEEETTHHRNY
TY ¥ OMNEMNLNFRETET
M HRIETNEEIIELMNIA®N
EHMNEMNYRTHNYHNEEZRZE
HNOoOMFOIRETEENHKTH®R
EEMNITTENRELURE:!
Ampliando o contexto: Respostas pessoais.
P o R A N &G E
u
& R A ¥ (]
B ;i
R L B E
Q E { ERCRY I L
W o A L
] H & C (w}
I R P K
T B |
E ™
N K
02.a) Adog
b) White

c) Resposta pessoal do aluno. O aluno podera escolher dentre os animais domésticos estudados, tais
como: dog, cat, fish, turtle, rabbit, hamster, bird, etc.

Arvore da familia (Family tree) e idade
01. Resposta pessoal (no caderno)
02. Respostas pessoais (My name is.../l am...)

ESPANHOL - Los dias de semana

01. a) "jViva! {Vacciones! / Pensou que estava de férias.

b) Nado. A mae preparou uma rotina com varias atividades para ele realizar durante a semana.
c) Ele arruma o quarto dele.

02. (c) miércoles
(a) lunes
(e) viernes

~— =

Lingua Estrangeira




(d) jueves
(b) martes
03. Resposta pessoal.

a)l 22 dieciocho
Nuib) 2 1 wz veintidos
0l.¢) 11 4 11

1

> once
d)1 doce
e)3 treinta
f) 15 18 quince

02. a) catorce
b) diecinueve
¢) veinticuatro
d) treinta
e)

ocho

f) quince

Mi familia

01. a) sobrina f) cufada
b) hermano g) nuera
C) suegro h) yerno
d) madre i) nieta
e) cuiado j) nieto
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Vocé conhece alguma brincadeira ou jogo indigena?

0 jogo da onga é um jogo indigena e foi criado pelos indios do nosso pais. E um jogo onde
o tabuleiro é tracado no chao ou na areia e as pecas sao sementes, elas representam a onga e os
cachorros.

Vamos conhecé-lo?

As pessoas sempre fazem adaptagdes nos jogos e brincadeiras, isto nao foi diferente com
os jogos indigenas. Por isso, o tabuleiro do Jogo da Onga passou a ser construido no papel ou com
outros materiais e as sementes foram substituidas por pedras e por outros objetos.

. - . o Jogo da onca - Tabuleiro de Sueténio”
Canal: Prancheta do Suet6nio - Fabio Dias
https://youtu.be/VQwCfAGJt-M

1-Montem um tabuleiro e organizem as pecas de acordo com o desenho ao lado. Uma peca
representa a onga e as demais (catorze) representam os cachorros.

2- Como jogar

Dois jogadores. Um sera a onga e outro representara os catorze cachorros. A ongca comeca a
partida deslocando-se para qualquer casa vizinha que esteja vazia, em qualquer direcdo. Depois € a
vez de um dos cachorros se deslocar para uma casa vizinha vazia, também em qualquer direcao.

Caso a onga entre na toca, que é a parte triangular do tabuleiro, ficara presa. A captura de um
cachorro acontece quando a onga pula sobre ele para uma casa vazia, em qualquer direcao (como
acontece no jogo de damas).

A onca pode fazer mais de uma captura em uma mesma jogada se for possivel (também como
acontece no jogo de damas).

A onca ndo pode ser capturada, apenas presa, imobilizada, de modo que ndo possa mais se
mover no tabuleiro.

3-Fim do jogo
O jogo termina ou com a captura de cinco cachorros por parte da onga ou com a prisdo da

oncga por parte dos cachorros.
Texto disponivel em http://www.palavrinhas.org/2019/10/regras-do-jogo-da-onca-1.html. Acesso 16/07/2020



ATIVIDADE: Que tal vocé construir um tabuleiro do Jogo da Onga para jogar com a sua familia?

Para fazé-lo vocé deve escolher que material vai utilizar:
- Um pedaco de papelao, o fundo de uma caixa vazia ou qualquer material onde for possivel fazer os
tracados.

Siga 0 passo a passo para construir o jogo:

+Otabuleiro é composto porum quadrado principale umtriangulo ligado a um dos lados do quadrado.
+ O quadrado e o triangulo sdo cortados por linhas retas - horizontais, verticais e diagonais.

+ As linhas formam novos quadrados e triangulos no interior do tabuleiro.

+ Os triangulos e os quadrados sao chamados de “casas”.

« Temos um total de 31 casas.

« As pecas representando a onca e os cachorros ficam lado a lado.

+ Os cachorros devem manter a on¢a sem saida.

+ Se a onga pegar seis cachorros vence o0 jogo.

+ Os movimentos serao na horizontal, vertical e diagonal.

« Depois de tudo pronto, convide sua familia para brincar.
Texto disponivel em http://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/jogo-de-queimada/ acesso em 20/08/2020

) @
A A

a7 A
o

Imagem disponivel em https://pixabay.com/
pt/illustrations/barraca-tribais-tenda-abrigo-
tipi-5037219/ Imagem de Devi J por Pixabay acesso
em 21/08/2020.

A dangca é uma das expressdes mais importantes da cultura brasileira. Formou-se,
principalmente, a partir da fusao de elementos europeus, indigenas e africanos.

As dancas folcldricas sao formas tradicionais de dancgas recreativas do povo, passadas de
geracao para geracao durante um longo periodo de tempo. As dancas tipicas brasileiras, refletem
a diversidade cultural do pais. Representando as tradigdes e a cultura de uma determinada regiao.
Estdo ligadas aos aspectos religiosos, festas, lendas, fatos histéricos, acontecimentos do cotidiano e
brincadeiras. As dancas folcléricas brasileiras caracterizam-se pelas musicas animadas (com letras
simples e populares) e figurinos e cenarios representativos. Estas dangas sao realizadas, geralmente,
em espacos publicos como pracas, ruas e largos.

Agora vamos conhecer um pouco das dangas tipicas folcléricas mais conhecidas.

1.Maculelé - E um tipo de danca folclérica brasileira da fusdo da cultura afro-brasileira e



indigena. Em sua origem, o maculelé foi uma arte marcial armada, que nos dias de hoje se preserva na
simulacao de uma luta tribal usando como arma dois bastdes. Esta dan¢a € muito associada a outras
manifestacdes culturais brasileiras, como a capoeira e o frevo.

2.Samba de Roda - Estilo musical caracterizado por elementos da cultura afro-brasileira.
Surgiu no estado da Bahia, no século XIX. E uma variante mais tradicional do samba. Os dancarinos
dangam numa roda ao som de musicas acompanhadas por palmas e cantos. Chocalho, pandeiro,
viola, atabaque e berimbau sao os instrumentos musicais mais utilizados.

3.Maracatu - O maracatu é um ritmo musical com danga tipico da regido pernambucana.
Reline uma interessante mistura de elementos culturais afro-brasileiros, indigenas e europeus. Possui
uma forte caracteristica religiosa. Os dancarinos representam personagens (duques, duquesas,
embaixadores, rei erainha). O cortejo é acompanhado poruma banda cominstrumentos de percussao
(tambores, caixas, tardis e ganzas).

4.Frevo - Este estilo pernambucano de carnaval é uma espécie de marchinha muito acelerada
que, ao contrario de outras musicas de carnaval, ndo possui letra, sendo simplesmente tocada por
uma banda que segue os blocos carnavalescos enquanto os dancgarinos se divertem dangando.
Os dancarinos de frevo, geralmente, usam um pequeno guarda-chuva colorido como elemento
coreografico.

5.Bumba meu boi - Esta danca folclorica, conhecida em outras regides brasileiras como boi-
bumba, é tipica do norte e do nordeste. O bumba meu boi possui uma origem diversificada, pois
apresenta tracos das culturas espanhola, portuguesa, africana e indigena. Além disso, o bumba meu
boi é uma danca na qual a representacdo teatral € um fator marcante, uma vez que a histéria da vida
e da morte do boi é declamada enquanto os personagens realizam suas dangas.

6.Jongo - Danca folclérica de origem africana, em alguns lugares conhecida pelo nome
"caxambu". O jongo é uma dang¢a da zona rural, acompanhada de instrumentos de percussao, e
muitas vezes considerada uma variante do samba.

7.Baido - Ritmo musical com dancga tipico da regiao nordeste do Brasil. Os instrumentos usados
nas musicas de baido sdo: triangulo, viola, acordeom e flauta doce. A danga ocorre em pares (homem
e mulher) com movimentos parecidos com o do forré (danca com corpos colados). Um artista que
representou o baido foi Luiz Gonzaga.

8.Catira - Também conhecida como catereté, € uma danca caracterizada pelos passos, batidas
de pés e palmas dos dancarinos. Ligada a cultura caipira, € tipica do interior dos estados de Sao Paulo,
Parana, Minas Gerais, Goias e Mato Grosso. O instrumento utilizado é a viola, tocada, geralmente, por
um parde musicos. A catira ou catereté é uma danca folclérica, presente em varios estados brasileiros.
Ha controvérsias em relacdo a sua origem, entretanto, acredita-se que a catira contém influéncia
indigena, africana, espanhola e portuguesa. Ela apresenta muitos elementos ligados a cultura caipira,
sendo caracterizada pelo figurino dos dancarinos que acompanham o som das violas.

9.Quadrilha - E uma danca tipica das festas juninas. H4 um animador que vai anunciando
frases e marcando os momentos da danga. Os dancgarinos (casais) usam vestidos com roupas tipicas
da cultura caipira (camisas e vestidos xadrezes, chapéu de palha) e fazem uma coreografia especial.
A danca é bem animada, com muitos movimentos e coreografias.

10.Ciranda - Sua origem esta ligada a influéncia europeia. Se firmou em Pernambuco e sua
expressao mais famosa é a chamada Ciranda da Lia de Itamaraca. Caracteriza-se pela formagao de
uma grande roda, onde os integrantes dancam de maos dadas e giram num ritmo lento e com cantigas
repetitivas.

11.Carimbé - Uma manifestacgdo tipica do Estado do Para. Carimbé é considerado um género
musical de origem indigena com influéncias da cultura negra e portuguesa. No momento em que os
escravos entraram em contato com essa dancga, impuseram movimentos caracteristicos de ritmos
africanos, desta forma a danca passou a caracterizar-se em uma espécie de batuque.

12.Chula-Eumadancatipicado Suldo Brasil,dancadaem desafio, praticada preferencialmente
por homens. Tem muitas semelhangas com o sapateado.



Essas sao apenas algumas das varias dancas tipicas do nosso pais.

Nos links abaixo, temos a representagao de algumas dessas dancas e de outras nao

citadas. Assistam e deliciem-se com essa diversidade.
https://www.youtube.com/watch?v=WPChI3A4fHE
https://www.youtube.com/watch?v=4hKguWxL2hs

01. Vocé conhece alguma outra danca tipica brasileira? Se sim, qual?

02. Das dangas listadas acima, vocé consegue dizer com qual ritmo elas se parecem mais? Exemplo,
parecem com forrd, samba, axé ou algum outro qualquer?

03. Marque no mapa abaixo, as 12 dancas tipicas listadas em suas respectivas regides de ocorréncia.

04. Experimente misturar os ritmos, as dangas, as roupas, 0s passos ou qualquer outro elemento
dessas dangas com as que vocé costuma ouvir. Tipo dar uma de DJ... o que podera sair?



A dgua é o liquido fundamental para a vida. O corpo humano é constituido por mais de 60%
de agua, o que faz dela um nutriente indispensavel a saude. Todo o funcionamento do organismo
depende da agua. Além de distribuir os nutrientes pelos diferentes 6rgaos do corpo, a agua ajuda a
regular a temperatura do corpo, eliminar as toxinas através da urina e da transpiracdo e a estimular o
transito intestinal. Sendo assim, quando ha pouca agua no corpo, o organismo sofre prejuizos.

Beber muita dgua equilibra o organismo, fazendo com que ele fique mais resistente e funcione
melhor. Apesar de a quantidade depender da temperatura do dia, da intensidade da atividade que
se realiza, do tipo de trabalho, se exposto ao Sol ou ndo, os especialistas aconselham a ingestao de,
no minimo, dois litros de agua por dia. Os dois litros de agua recomendados devem ser ingeridos em
quantidades e intervalos regulares.

A sede, que é causada pela baixa quantidade de agua dentro das células, diminuindo a
eliminacdo de agua pelos rins e por meio da saliva, € um sinal do organismo indicando que o individuo

deve beber agua.
Texto disponivel em https://brasilescola.uol.com.br/saude/importancia-agua-na-dieta.htm Acesso em 20/08/2020

01. Quantos copos de agua vocé costuma beber por dia?

02. De acordo com o que vocé leu no texto, vocé esta se hidratando corretamente? Sim ou nao? Fale
sobre isso.

03. Sabemos que quase metade do seu dia vocé esta na escola. Como vocé se hidrata durante esse
periodo?

Auimenios Engrgéticos Extras

Piramide Alimentar

Alimentos Reguladores

o ' e
Agua e liquidos
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A estrutura da piramide alimentar indica os alimentos considerados essenciais para a nossa
salde, apresentando aqueles que fornecem os nutrientes necessarios para uma vida saudavel e para
prevencao de doencgas.

Na Piramide Alimentar, os alimentos sao classificados em oito grupos, a saber:

Grupo 1: Carboidratos: Alimentos Energéticos

Alimentos que fornecem energia, pois ao serem consumidos os carboidratos sao convertidos
em agucar no sangue. As principais fontes de carboidrato sao: arroz, pao, batata, massa, mandioca,
cereais.

Grupo 2: Verduras e Legumes: Alimentos Reguladores

Estad acima da base da piramide, representando as fontes de fibras, vitaminas e minerais que
ajudam no controle e funcionamento do corpo. Alguns alimentos deste grupo sao: brécolis, couve,
repolho, abobrinha.

Grupo 3: Frutas: Alimentos Reguladores

As frutas estdo ao lado das verduras e legumes, representando outro tipo de fonte de fibras,
vitaminas e minerais. Afrutose (agucar da fruta) aumenta o nivel de agiicar no sangue de forma rapida.
Alguns exemplos de frutas sao: abacaxi, mag¢a, banana, kiwi, caju, acerola.

Grupo 4: Leite e derivados: Alimentos Construtores

O leite e seus derivados sao uma excelente fonte de calcio, que é essencial para a constituicdo
0ssea e dos dentes. Além disso, também fornecem proteinas ao organismo. Os principais alimentos
deste grupo sao: queijo, leite, iogurtes.

Grupo 5: Carnes e Ovos: Alimentos Construtores

Assim como os leites e derivados, este grupo esta na parte intermediaria da piramide e
representa a fonte de proteina de origem animal. Os alimentos deste grupo tém como caracteristica
serem ricos em ferro e vitaminas B6 e B12, prevenindo anemias. Os principais alimentos deste grupo
sao: peixe, frango, carne, ovos.

Grupo 6: Leguminosas e oleaginosas: Alimentos Construtores

As leguminosas completam a parte intermediaria da piramide, representando as fontes de
proteina vegetal. Também sao excelentes fontes de fibras. Comp&em esse grupo: feijao, soja, lentilha,
grao de bico, castanhas.

Grupo 7: Oleos e Gorduras: Alimentos Energéticos Extras

Os 6leos e gorduras fazem parte do topo da piramide. Os alimentos deste grupo sao fontes de
energia e sao responsaveis pelo transporte de vitaminas do complexo B. Sao ricos em calorias e seu
consumo deve ser controlado. Sao alimentos desse grupo: azeite, manteiga, 6leo de soja.

Grupo 8: Acucares e Doces: Alimentos Energéticos Extras

Dividindo o topo da piramide alimentar, estao os acucares e doces. Sao alimentos ricos em

carboidratos simples, ndo possuem fibras e apresentam poucos nutrientes. Seu consumo deve ser

moderado. Os alimentos que compdem esse grupo sao: agucar, mel, chocolate, sorvete, bolo.
Texto disponivel em https://www.todamateria.com.br/piramide-alimentar/ acesso em 20/08/2020.

04. Atividade para realizar em casa durante 3 dias:

Estude a piramide alimentar e anote o que vocé come no café da manha, almogo e jantar e veja se
vocé esta conseguindo se alimentar de forma adequada. Lembre-se que muitos alimentos do mesmo
grupo podem ser substituidos por outros.

12 DIA 22 DIA 32 DIA Observagao

CAFE DA MANHA
ALMOCO
JANTAR




Experimentacao.

01.e02. Essas respostas vao variar de acordo com a experiéncia anterior do aluno, os habitos musicais
dos mesmos.

03. Maculelé - em qualquer regidao do Brasil principalmente nordeste e sudeste.
Samba de roda - Bahia.

Maracatu - Pernambuco.

Frevo - Pernambuco.

Bumba meu Boi - Norte, principalmente no Para.

Jongo - Qualquer regiao do Brasil, principalmente Sudeste.

Baidao - Nordeste e Norte.

Catira - Centro Oeste e Sul do Brasil.

Quadrilha - Nordeste e Rio de Janeiro.

Ciranda - Nordeste principalmente Pernambuco e regido litoranea.

Carimbo - Norte e Centro Oeste.

Chula - Sul.

04. Proposta de experimentacao.

Respostas pessoais.

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=425 . Acesso em
22/08/2020 as 19:08h.

https://www.todamateria.com.br/dancas-folcloricas/ . Acesso 22/08/2020 as 19:11h.

Canal Dangas Tipicas Brasileiras - https://www.youtube.com/watch?v=4hKguWxL2hs . Acesso
22/08/2020 as 19:13h.

Canal Pro Karina Educacao Fisica Escolar - https://www.youtube.com/watch?v=huD7Fn11AKY . Acesso
22/08/2020 as 19:15h.

Canal Portugués Todo Dia - https://www.youtube.com/watch?v=WPChI3A4fHE . Acesso 22/08/2020 as
19:17h.
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Culturaindigena

O que significa ser indio?

Um indio ndo chama a si mesmo de indio. Esse nome veio trazido pelos colonizadores no séc.
XVI. O indio mais antigo desta terra, hoje chamada Brasil, se autodenomina Tupy, que significa "Tu"
(som) e "py" (pé), ou seja, 0 som-de-pé.

Conforme o mito Tupy-Guarani, o Criador, cujo coracao é o Sol, /tataravd desse Sol que vemos,
soprou seu cachimbo sagrado e da fumaca desse cachimbo se fez a Mae Terra. Chamou sete anciaes
e disse: ‘Gostaria que criassem ali uma humanidade’. Os ancidaes navegaram em uma canoa que era
como cobra de fogo pelo céu; e a cobra-canoa levou-os até a Terra. Logo eles criaram o primeiro ser
humano e disseram: ‘Vocé € o guardidao da roca’. Estava criado o homem. O primeiro homem desceu
do céu através do arco-iris em que os anciaes se transformaram. Seu nome era Nanderuvugu, 0 nosso
Pai Antepassado, o que viria a ser o Sol. E logo os anciaes fizeram surgir das aguas do Grande Rio
Nanderykei-cy, a nossa Mae Antepassada. Depois eles geraram a humanidade, um se transformou no
Sol e, a outra, na Lua. Sao os nossos tataravos.

Osindigenas pintam o corpo para enfeita-lo e também para defendé-lo contra o sol, os insetos
e 0s espiritos maus e para revelar de quem se trata, como esta se sentindo e o que pretende. As cores
e os desenhos ‘falam’, ddo recados.

Boa tinta, boa pintura, bom desenho garantem boa sorte na caca, na guerra, na pesca, na
viagem. Cada tribo e cada familia desenvolvem padrées de pintura fiéis ao seu modo de ser.

Nos diascomuns a pintura pode ser bastante simples, porém nas festas, nos combates, mostra-
se requintada, cobrindo também a testa, as faces e o nariz. A pintura corporal é fungcao feminina. A
mulher pinta os corpos dos filhos e do marido.

Etnia Wajapi

Observe a imagem e as pinturas dos Wajapi na fotografia a seguir. Eles vivem hoje em sua
prépria terra e somam mais de 1000 pessoas, distribuidas em 49 pequenas aldeias. Identificado no
final dos anos 70, o territorio indigena teve seus atuais limites homologados apenas em 1996.

' Disponivel em: http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/54
Acesso em 15/08/20

Os Wajapi vivem da agricultura, da caga, da pesca e da coleta, mudando periodicamente a
localizacdo de suas aldeias para permitir a recuperagao ambiental das areas ocupadas. O acesso as
aldeias se da pela BR 210, pelos rios e por trilhas abertas no meio da floresta.

Os Wajapi falam uma das varias linguas provenientes do tupi-guarani e, em sua maioria,
também falam e entendem portugués. Em 2001, os Wajapi tiveram sua arte grafica kusiwa registrada
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pelo IPHAN e, em 2003, suas expressoes graficas e orais foram reconhecidas pela UNESCO como
patrimonio imaterial da humanidade

Vocé sabe o que é patriménio imaterial? Patrimdnio cultural imaterial ou patriménio cultural
intangivel é uma categoria de patriménio cultural que abrange as expressoes culturais e as tradigcoes
que um grupo de individuos preserva, em respeito a sua ancestralidade, para as geragdes futuras. Sao
exemplos de patriménioimaterial: os saberes, os modos de fazer, as formas de expressao, celebragdes,
as festas e dancas populares, lendas, musicas, costumes e outras tradicdes.

Os Wajapi possuem um repertorio definido por padrdes graficos chamados Kusiwa. Cada
padrdo é identificado por seu nome préprio. Trata-se de um acervo cultural que se transforma de
forma dinamica, com a inclusao de novos elementos e exclusao de outros que possam entrar em
desuso.

Para se pintarem, os Wajapi utilizam sementes de urucum, gordura de macaco, suco de
jenipapo verde, resinas perfumadas. Representam peixes, cobras, passaros, borboletas, objetos,
como a lima de ferro. As pinturas aplicadas no corpo nao sao tatuagens nem decalques, nem sdo
marcas éticas ou simbolos rituais. E uma tradicdo decorar corpos e objetos, fazem isso por prazer
estético ou desafio criativo.

Trés tipos de tintas sao usados para decorar o corpo. O vermelho claro € obtido com sementes
de urucum amassado e misturado com gordura de macaco ou 6leo de andiroba. O preto azulado
€ obtido com a oxidagao do suco de jenipapo verde misturado com carvao. O vermelho escuro é
uma laca preparada com diversas resinas de cheiro e urucum. Muitas vezes as tintas sao aplicadas
em justaposicao ou ainda sobrepostas. Como pincel, utilizam-se finas lascas de bambu, ou de talo
de folhas de palmeira, sobre as quais sao enrolados fios de algodao. Partes do corpo podem ser
decoradas com o dedo ou com chumacos de algodao, embebidos na tinta.

£
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Disponivel em: https://www.google.com/
search?q=kusiwa&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjs3deygbngAhWIJLKGHdF1A6wWQ _
AUOAXoECBMQAW&biw=1280&bih=Acesso em 15/08/20

A pintura corporal é uma atividade do cotidiano, realizada no ambito familiar. Os homens sao
pintados pelas esposas e vice-versa, os jovens pintam a si proprios. As mades tém um cuidado especial
com os filhos apos cada banho. Por ocasido das festas, todos exibem uma decoracao mais farta,
quando a pintura é real¢ada pelos colares, bandoleiras de micanga e os adornos de plumaria.

A aplicagdo de padroes graficos no corpo ndo esta relacionada a posi¢ao social, no entanto, o
uso da pintura corporal varia de acordo com o estado da pessoa. Em momentos de luto ou de doenca,
evitase o uso de jenipapo ou a laca.

Os Wajapi julgam a beleza da Kusiwa a partir de critérios que valorizam a firmeza do traco,
sem respingo, e o acabamento, fechar corretamente os angulos dos padroes, preenchendo todos os
espacos disponiveis, 0 que exige controle na propor¢ao e na composi¢ao dos elementos.

Preservar a cultura do Wajapi representa preservar o seu povo e a floresta onde vivem. Os
povos indigenas tém presenciando diariamente a morte de homens e mulheres que guardam o
conhecimento das festas, rituais, rezas, cantos, rocas e remédios das florestas.

A pandemia da Covid-19 também tem afetado os indigenas que sao vulneraveis ao contato
com os forasteiros, de maneira particular os anciaes. A morte deles em uma pandemia ameaca
interromper a memoria, a histéria, o movimento de resisténcia dos povos indigenas, constituindo
uma ameaca ao futuro dos povos Wajapi.
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Disponivel em: http://www.museudoindio.gov.br/educativo/pesquisa-escolar/250-sobre-os-wajapi Acesso em 15/08/20

01. Os Wajapi se inspiram na natureza para criarem seus padroes graficos.

Observe as tramas (pinturas indigenas) a seguir, e também os animais, as folhas das arvores,
as plantas, a natureza proxima de sua casa e crie um padrao grafico, uma obra utilizando linhas,
criando texturas. Pense nas cores e nas formas. E ndo esqueca que vocé pode produzir sua propria

tinta com os elementos da natureza: terra, folhas, flores, carvao que sao fontes de pigmento.
Mak Gho Kuahi (peise kuwakfi Erjnd"ﬂ-}

Mak Zetwel Wahukumb (estrela o afval
S SESESER> e

i

Mak Gho Kuahi (peixe kuahi grande)

Mak Pataje Kasab (repartigio do Beijul

| A
Mak Gho Kuahi Sepahe (peixe kuahl grande, separado) Mak lan Kéthe (cipd escads)
PAak m‘_fpﬂ.lre pacurinho) Mak Fuel Uasel (folha de agai)
Mak Zo Puasd (espinha de pelxse) Mak Txd Uasei (grefo oa folha de agai)
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Disponivel em: http://arteberg.com.br/ Acesso em: 09/07/2020

Vocé pode também utilizar outras tramas criadas por linhas curvas, retas, quebradas, zigue-
zague, onduladas... solte a imaginagao!!!
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Arte Naif

A arte Naif, estilo de arte atribuido geralmente a artistas autodidatas ou a pessoas que ndo
cursaram estudos formais em artes visuais, é produzida com o uso de técnicas de representacao
pouco elaboradas. O termo Naif, em francés, significa ingénuo e esse estilo foi assim designado por
que seus artistas, costumeiramente, representam festas populares, locais de moradia na infancia,
tradicoes e folclore. Observe a obra abaixo:

Disponivel em: https://pixabay.com/pt/illustrations/festa-junina-arraial-bandeirinhas-2428234/ Acesso em 15/08/20

O objetivo desta atividade € de promover a liberdade da expressao plastica, ainda que nao
domine técnicas mais elaboradas de representacao.

@ EXERCICIOS
02.

a- Estaimagem (referéncia a uma obra do pintor Alfredo Volpi, Bandeirinhas com um Mastro) poderia
ser facilmente associada a cidade de Niteroi, ainda que ndo tenha sido pintada na cidade e seu autor
nao tenha nascido na cidade. Vocé saberia explicar o porqué? Vocé poderia indicar um local da cidade
em que se lembraria desse quadro?

b- Escreva quais sao os lugares da cidade que marcaram a sua infancia.

c- Imagine um lugar conhecido da cidade de Niteroi, um ponto turistico. Agora desenhe ou utilize
a técnica de recorte e colagem de imagens (de revistas, jornais ou catalogos - desses de loja, que
pegamos gratuitamente, geralmente na entrada do estabelecimento). Se nao se lembrar de um lugar
legal, peca ajuda ao seu responsavel.

4 )
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A Danca nos Meios de Comunicagao de Massa

A danca é uma forma de arte onde se utiliza os movimentos do corpo para se expressar
acompanhados por musica. O cinema foi um dos primeiros meios de comunicacdo a apresentar a
danca, nos chamados filmes musicais. As coreografias apresentadas encantavam o publico com os
movimentos elaborados. Nos musicais, principalmente, a danca tinha um papel preponderante na
cultura cinematografica norte-americana.

Assista ao video indicado:
https://youtu.be/4BTR3iU4kYU

Disponivel em: <https://pixabay.com/pt/photos/guitarra-balé-jazz-saxofone-5347073/>. Acesso em: 09 jul. 2020

Atualmente, ainternete atelevisao sao midias queinfluenciam aformacao danossaidentidade
e as escolhas que fazemos. A danca retratada nesses meios acaba se tornando moda e provocam o
publico a imitar os passos quando vao dancar, o que pode ser visto em festas e “baladas”, onde os
movimentos, as vezes, tornam-se padronizados, a ponto de serem facilmente identificados em todos
os dancantes, mesmo que estejam separados um do outro e ndo queiram dangar juntos.

@ EXERCICIOS

01. A. Em que tipos de meios de comunicacao vocé assiste a diferentes formas de danca (clipes
musicais, competicoes, etc.)?

B. Separe um momento para observar algum meio de comunicacdo que esteja veiculando danga e
anote aqui quais ritmos musicais vocé escutou e como eram as dangas que voceé assistiu.

C.Vocé gosta de dangar? Se sim, qual estilo musical?

D. Vocé acredita que o seu gosto musical e para dancga estao relacionados com o tipo de midia que
vocé assiste? Justifique:

Em seu trabalho, o elenco da Companhia Gira Dan¢a - formado por pessoas com e sem
deficiéncia - procura descobrir as possibilidades do corpo de cada pessoa. O nome do espetaculo
Danca que ninguém quer ver (2015) é uma provocacao, para eles e para o publico. Os profissionais que
compdem a companhia se fizeram a pergunta que da nome ao espetaculo e descobriram que queriam
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ver as suas proprias dancas, a danca da pessoa com deficiéncia, a dan¢a da pessoa sem deficiéncia, a
danca do encontro entre as pessoas do grupo e a dan¢a do encontro delas com a sociedade.

Segundo os proprios bailarinos, que também criaram as coreografias, a proposta desse
espetaculo é descobrir-se sem negar quem se é, nem como se é. Essa descoberta envolve o
questionamento dos padroes de beleza, de corpo, de movimento e de danca aceitos durante muito
tempo, padrées que negavam as pessoas com deficiéncia a possibilidade de dancar, e que sao
amplamente divulgados nas midias que envolvem os meios de comunicag¢ao de massa.

Danca que ninguém quer ver é a danga que abre espago a pessoas nem sempre valorizadas na
sociedade, que sao pouco lembradas e pouco contempladas nos espacos publicos e nas discussdes
coletivas. A cena, nesse caso, pode operar como uma extensao do espaco publico: dar visibilidade ao
que é relegado a margem pode provocar transformagdes, mudando inclusive a relagdo entre o que é
considerado central e o que € comumente enxergado como periférico.

Assista a essa entrevista dada pelo grupo: https://youtu.be/jJFPIL6IVKU

Disponivel em: <https://pixabay.com/pt/photos/cadeira-de-rodas-solitario-
fisica-567812/>. Acesso em: 09 jul. 2020.

02. A. Com base nas suas observacdes feitas ao analisar os meios de comunicacdo, comente quais
eram os corpos presentes nas midias e como eles eram retratados.

B. Vocé se sentiu representado pelas pessoas que dangcavam? Justifique.

C. Que tipo de dangas e de corpos vocé gostaria de ver nas midias com mais frequéncia?
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Q EXERCICIOS RESOLVIDOS

Cultura Indigena
Atividade 1- Experimentacado pessoal

Arte Naif

02. a) Uma das respostas possiveis seria o feriado de Sao Jodo, mas outras referéncias sao possiveis
b) Resposta pessoal

c) Experimentacao pessoal

A Danca nos Meios de Comunicacao de Massa

01.

A. YouTube, televisao, computador, entre outros.

B. Resposta pessoal.

C. Resposta pessoal.

D. O aluno deve conseguir elaborar uma reflexao que se relacione com as respostas pessoais dadas
nas questoes anteriores.

02.

A. O aluno deve ser capaz de refletir sobre a forma de retratar os corpos femininos e masculinos e na
falta de diversidade.

B. Resposta pessoal.

C. Resposta pessoal.
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INFORMACOES IMPORTANTES
Bibliotecas Populares

Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607/-8479
Anisio Teixeira - Icaraf: 27/19-6486

Cora Coralina - Centro: 2717-3289

Lidice Frées - Jurujuba: 2715-4020

Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045

Silvestre Ménaco - Ilha da Conceicao: 2719-6901
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493

Telefones uteis

Conselhos Tutelares:

2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429
Corpo de Bombeiros: 193

Samu: 192

Defesa civil: 199

Central de Atendimento a Mulher: 180
CISP: 153

SEPOD: (21) 2722-0706
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