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Niteroi em defesa da escola publica
e o futuro da educacao

Os Cadernos Pedagogicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niterdi
visando a retomada das atividades escolares e a contencdo dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida
por nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrupgao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niterdi. E estamos conscientes de que a superacdo das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforcos intersetoriais. Sera preciso combater a evasdo, recuperar conteudos, adaptar
as unidades escolares, oferecer condigcbes fisicas e infraestrutura tecnoldgica para o pleno
funcionamento das atividades pedagogicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente ndo sera a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niterdi possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidagdo de uma estratégia que tenha como foco
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redug¢ao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizacdo da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizagao das atividades pedagogicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagodgicos, € um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econdmicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educacao!

Vinicius Wu
Secretario de Educagao



Laboratorio de Midias Educacionais

O Laboratorio de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab é umainiciativa da Secretaria de Educacao e
Fundacao Municipalde Educacao de Niter6i em parceria com o Programa Escolas Criativas do Instituto
BRArte,Quitanda SolugdeseCinco ElementosquecontacomoapoiodaSecretariade Estadode Cultura
e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a Cultura. Ainiciativa visa
articular diversas acoes e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia educacional mediada
pelas novas tecnologias. Ele atuara na qualificacdo de educadores e na producao e experimentagao
de conteldos e abordagens educacionais em diferentes midias e suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada
para enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores
para construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleragdo da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educagao e Fundacao Municipal de Educacgao de Niterdi vem se destacando pela
producao de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagogicos. Além disso, com
o advento da pandemia os professores também tém produzido contetdos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais for¢a com a criacdo de a¢des novas que
irdo contribuir para uma atuagao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificagao para
os professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacao. Ele também contara com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producdo de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia nao é limitar os processos ao
espaco fisico do E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢des para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentacao

Apresentamos o quinto volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educagao de Niteroi. Esse material € mais
um recurso para auxiliar na construgao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interacdo que acontece no ambiente
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impoe, utilizamos esse caderno como
importante ferramenta pedagdgica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina didria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugcao do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas
pelos estudantes. Esse momento sera fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educagao
Fundac¢ao Municipal de Educagao
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ste momento de pandemia nao tem sido facil. Saudades daguela época sem distanciamento social!

Perceba que a palavra este esta se referindo a um momento dificil que estamos vivenciando.
Refere-se ao presente! A palavra daquela indica um momento que parece ja ter passado ha muito
tempo.

O pronome demonstrativo, especificamente, é aquele que indica a posi¢ao de
um ser em relagao as pessoas do discurso, situando-o no tempo, no espago e no
proprio discurso.

Sao os seguintes:

12 pessoa: este, esta, estes, estas, isto

22 pessoa: esse, essa, esses, €ssas, iSso

32 pessoa: aquele, aquela, aqueles, aquelas, aquilo

Os demonstrativos podem se juntar as preposi¢coes de ou em, resultando em formas como:

deste(s), desta(s), disto, desse(s), dessa(s), disso, daquele(s), daquela(s), daquilo; neste(s), nesta(s),
nisto, nesse(s), nessas(s), nisso, naquele(s), naquela(s), naquilo.

Usamos os pronomes este(s), esta(s), isto em referéncia a coisas ou seres que se encontram
perto da pessoa que fala (o falante) ou escreve.

Exemplo: Sempre que vejo esta carta, lembro-me de vocé.

Também empregamos este(s), esta(s), isto no discurso para mencionar coisas que ainda nao
foram ditas.

Exemplo: S6 posso dizer isto: odeio vocé.

Usamos os demonstrativos esse(s), essa(s), isso em referéncia a coisa ou seres que estejam
perto da pessoa com quem se fala (o ouvinte) ou a quem se escreve.

Veja: Esse caderno que esta na sua mesa é meu.

Também empregamos esse(s), essa(s), isso para mencionar algo ja dito anteriormente no
discurso, como na frase a seguir: Todos achavam que ele ndo havia se arrependido. Achavam isso
porque ele continuava agindo como antes.

Aquele(s), aquela(s), aquilo sao usados quando as coisas ou seres estao longe dos dois
interlocutores, ou seja, longe de quem fala (ou escreve) e longe da pessoa com quem se fala (ou a

guem se escreve).

Exemplo: Aquela obra ndo apresenta boa seguranca.



Observe as seguintes frases:
Alguém bateu a porta.
Todos cumpriram suas tarefas.

Perceba que nao é possivel identificarmos quem é a pessoa que bateu a porta e quem sao as
pessoas que finalizaram as tarefas.

As palavras alguém e todos foram empregadas para se referir a terceira pessoa do discurso de
modo impreciso, indeterminado, genérico. E, por essa razao, sao chamadas de pronomes indefinidos.

Os pronomes indefinidos também podem ser variadveis (quando apresentam uma forma para
o feminino, masculino, singular e plural) e invariaveis (quando apresentam uma unica forma).

Pronomes Indefinidos (variaveis): algum, alguma, alguns, algumas - nenhum, nenhuma,
nenhuns, nenhumas - todo, toda, todos, todas - outro, outra, outros, outras - muito, muita, muitos,
muitas - pouco, pouca, poucos, poucas - certo, certa, certos, certas - varios, varias - tanto, tanta,
tantos, tantas - quanto, quanta, quantos, quantas - qualquer, quaisquer - tal, tais - um, uma, uns,
umas.

Pronomes Indefinidos (invariaveis): alguém - algo - ninguém - tudo - outrem - nada - cada.

Exemplos de frases com pronomes indefinidos:
Todas as pessoas assistiram ao filme.
Hoje nao veio pessoa alguma te procurar.
Escolheu qualquer roupa para ir ao cinema.
Um gosta de filme, outro de livros.
Ha varios documentos para vocé assinar.

Também podemos ter um grupo de palavras com o mesmo valor de pronome
indefinido, como: quem quer que, cada qual, todo aquele que, seja quem for,
qualquer um, tal qual.

Cachorros sao treinados para sentir o cheiro da Covid-19 em pessoas assintomaticas
Estima-se que o animal tem um olfato entre 10.000 e 100.000 vezes melhor que a do ser humano
médio.

Por G1 — Sao Paulo

Os cachorros sao capazes de sentir cheiros que muitas vezes os seres humanos ndo conseguem
detectar. E essa habilidade canina pode ser uma aliada no combate ao coronavirus.

Um grupo de cientistas do Reino Unido esta treinando cachorros para que eles possam
reconhecer o cheiro da Covid-19. Ha estudos que comprovam que as doengas tém cheiros. Dizem que
a febre amarela, por exemplo, cheira a carne crua. A tuberculose, por sua vez, comeca com cheiro de
cerveja velha, mas depois se torna mais como uma espécie de salmoura.

"Poderiamos detectar uma colher de agucar em uma xicara de cha, mas um cachorro poderia
detectar uma colher de actcar em duas piscinas olimpicas. E nesse nivel", afirma o professor James
Logan, chefe do departamento de controle de doencas da Escola de Higiene de Londres e Medicina
Tropical, em entrevista ao jornal britanico "The Guardian".

Estima-se que os cachorros tém um olfato entre 10 mil e 100 mil vezes melhor que a do ser
humano médio.



Os estudos comecgaram através de Asher, um cachorro da raga cocker spaniel. Asher chegou a
organiza¢ao Medical Detection Dogs (Cdes de Deteccao Médica, na tradugao do inglés) apds ter varios
donos e ndo conseguir ficar com nenhum devido a sua hiperatividade.

Disponivel em: https://gl.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/06/23/cachorros-sao-treinados-para-sentir-o-cheiro-da-
covid-19-em-pessoas-assintomaticas.ghtml. Acesso em: 23/06/2020.

01. Onde foi publicada essa noticia?

02. Que acontecimento é relatado nessa noticia?

03. De acordo com a noticia, qual sentido do cachorro é mais apurado que o do ser humano?
A) Audicao. B) Tato. C) Olfato. D) Visao.

04. Que tipo de pessoa provavelmente se interessaria em ler essa noticia?

05. . Observe “E essa habilidade canina pode ser uma aliada no combate ao coronavirus.” O pronome
destacado se refere a habilidade dos caes de

A) conseguirem enxergar melhor que os humanos.

B) s6 sentirem os cheiros que os humanos nao conseguem detectar.

C) conseguirem enxergar trinta vezes mais que os humanos.

D) ndo conseguirem sentir cheiros que os humanos detectam facilmente.

E) sentirem cheiros que muitas vezes os seres humanos nao conseguem detectar.

06. Essa noticia parece ser atual? Por qué?

07.0Observe: “(...) apdstervariosdonosenao conseguirficarcom nenhumdevido a sua hiperatividade.”
A que palavra anteriormente mencionada o pronome nenhum faz referéncia?

A) cachorros. B) olfato. C) donos. D) humanos. E) estudo.
08. Observe a tirinha abaixo e responda:
50 TiNHA UM ESTAMOS EM T i ENTAO AS
ODOS DEVERIAM
DE MASCARA, UMA PANDEMIA, ESTAR USANDOI MASCARAS PODEM
CAMILO! ARMANDINHO. .. TER CAIDO!
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Alaxandre Back 3412120

Disponivel em: https://www.plural.jor.br/charges/alexandre/armandinho-63/ / https://m.facebook.
com/tirasarmandinho/. Acesso em 08/07/2020.

No primeiro e no ultimo quadrinhos, foi utilizado o substantivo "mascara". Ele nao apresenta o mesmo
sentido nos dois quadrinhos. Justifique, explicando o sentido em cada caso.




09. No 30 quadrinho, a palavra "TODOS" pode ser classificada como um pronome:
a) demonstrativo. b) indefinido. c) pessoal do caso reto. d) possessivo.

10. Por que o personagem Camilo parece surpreso por as pessoas nao usarem mascara?

No Canal Futura, vocé encontrara uma
videoaula sobre os Pronomes. Acesse!
https://www.youtube.com/watch?v=AlxxMv7Il_uY

OOeERE ADORO
{5 EereeNoSSOS

e ok
Disponivel em <http://professoraelaine81e82.blogspot.com.
br/2016/09/charges-sobre-internet-atividade-iii.html>. Acesso
em 10/08/2020.

Vocé ja parou para pensar como a tecnologia vem mudando a forma com que interagimos com
as coisas e também com as pessoas? Essas mudangas provocaram alteragdes também na linguagem,
transformando muitos dos géneros textuais existentes em géneros digitais.

Os géneros textuais sdao incontaveis e adaptaveis a diferentes realidades e situagdes
comunicativas. Com a acessibilidade e facilidade da internet, criaram-se novos géneros e outros
assumiram diferentes formas, comprovando que estao a servico das necessidades reais de seu tempo,
modificando a relagao entre leitor e autor.

Seantesenviavamos cartas, nos as substituimos pore-mailse hoje por mensagensinstantaneas
como aquelas enviadas por meio do WhatsApp. Embora os meios tenham sido transformados, a
estrutura de comunicagdo e a forma com a qual nos expressamos continuam seguindo parametros
que estabelecem uma relacao dialégica com formas textuais que ja existem.

Ao escrever uma mensagem instantanea, temos a estrutura textual em mente: iniciamos com



uma saudacdo (Oi, tudo bem?) e finalizamos com uma despedida (Beijos!), por exemplo. Esses novos
géneros tém influenciado as praticas de leitura e escrita digitais.

A comunicacao e o dialogo em si passaram por uma mudanca. As redes sociais estao repletas
de géneros, sendo que o mais comum é o post. Este pode ser marcado por linguagem informal ou
formal, dependendo do seu objetivo, e tendo, inclusive, alguns emoticons que compensam a auséncia
da entonacao e facilitam a comunicacao verbal.

Blogs: Sao diarios on-line de publicacao e, atualmente, sao muito usados em estratégias de
marketing.

Vlogs: Um blog em que os contetdos predominantes sao os videos. A grande diferenca entre
um vlog e um blog esta no formato da publicacdo: em lugar de publicar textos e imagens, o vlogger ou
vlogueiro faz um video sobre o assunto do qual quer tratar.

Meme: O termo remete ao humor e é bastante conhecido e utilizado no “mundo da internet”,
referindo-se ao fendmeno de “viralizacdao” de uma informacao. Qualquer video, imagem, frase,
ideia, musica que se espalhe entre varios usuarios rapidamente, alcancando muita popularidade, se
enquadra na definicdo de viralizacao.

Chats: Um bate papo em tempo real, conhecido pelas redes sociais. Um dos mais famosos
€ o Tweetchat, no qual é possivel produzir minicontos ou emitir diversas opinides a respeito de um
assunto.

Gifs: E um formato de imagem muito usado na web para criar animacdes e, devido a sua
natureza, pode produzir algo semelhante a umvideo, pois as imagens se movimentam e sao repetidas
(em loop). O gif é geralmente usado para fins comicos ou para focar e mostrar algo bem especifico.

Podcasts: E como um programa de radio, porém sua diferenca e vantagem é o contetido
direcionado de acordo com determinado assunto. A pessoa pode ouvir o que quiser e na hora que bem

entender. Basta acessar os sites que os disponibilizam, clicar no Play ou baixar o episédio desejado.
Adaptado de: https://novaescola.org.br/conteudo/11857/como-usar-os-generos-digitais-em-sala-de-aula. Acesso em 06/07/2020.

Observe as imagens, com atencao, e responda as questdes que seguem:
Texto |

OV 10/ 20D

Disponivel em: https://4.bp.blogspot.com/-ZuJvdCAfW-Q/WklrOxq54dI/AAAAAAAALCA/EQHPGIcxnswZiYZBMAekfg-F-
092xRn2ACLcBGAs/s1600/bbbb.jpg. Acesso em 07/08/2020.



Texto I

Bom dia,

Eu, Pedro Pinto Pereira Pires, de nacionalidade portuguesa, licenciado em Gestdo de Empresas pela
Universidade do Algarve, venho por esie meio apresentar a minha candidatura ao Mestrado em Finangas
Empresaniais.

Seguem em anexo 0s seguintes documentos:
- Bihete de Identidade

- Cerific ado de habitagies

» Cumculum Vitae

- Cara de motivagdo

PS: Fico grato pela confirmag S0 da recepgdo desta mensagem
Com melhores cumprmeantos,

Pedro Pinto Pereira Pires

Telemivel +351 917 241 320

sa [ o0 I orscar 5o Butosave 0505 oo i o ]

Disponivel em:http://portuguesemexpansao.blogspot.com/2015/01/como-escrever-uma-mensagem-eletronica.html. Acesso em
10/08/2020.

Texto Il

— ’
i._* HMARCAS

@ OQVESTIR.COM.BR

Fonte:https:blog.wedologos.com.br. Acesso em 08/08/2020.

01. Relacione as definicdes abaixo a imagem correspondente:
(A) Imagem | (B) Imagem Il C) Imagem IlI
() trata-se de textos, videos e imagens publicados em blogs ou redes sociais.
() trata-se de uma pequena mensagem enviada para um aparelho celular via internet.
() trata-se de uma espécie de correio eletronico que permite compor, enviar e receber mensagens
através da internet.

02. O Texto | foi escrito com a intencao de:
a) transmitir uma informacao. b) divulgar um evento.

¢) esclarecer uma duvida. d) fazer um agradecimento.

03. O Texto Il é um exemplo de:
a) bilhete. b) diario. ¢) e-mail. d) SMS.

04. Quais sao as informacdes presentes no Texto | e no Texto I1?

Lingua Portuguesa




05. Tanto no SMS quanto no e-mail podem ser utilizadas linguagem formal e informal. Nos exemplos
acima, que linguagem foi utilizada? Por qué?

06. Se vocé faz parte de uma rede social, ja esta acostumado a linguagem utilizada nesse meio! Trata-
se de uma linguagem mais informal, em que ha muitas abreviagdes, girias, poucas vogais e muitas
consoantes. O trecho abaixo é um exemplo de mensagem utilizada nas redes sociais. Reescreva-o
usando a linguagem formal.
Galera, hj tem cineminha pra nés as 14h. Tamo junto?
Blz! D4 uma confirmada ai, viw?

Quando falamos em conotacado, devemos ter a nocdo de que estamos tratando da palavra,
inserida em um contexto, com um sentido figurado. Em relacdo a denotacdo, temos a palavra com o
seu real significado. Ficou facil? Nao?!

Preste atencao nos exemplos a seguir:

A) Estou morto de fome!

B) O cachorro foi atropelado, o coitado estava morto na estrada!

Perceba que, em ambos os exemplos, a palavra morto se encontra em destaque. No exemplo
da frase A, a palavra morto significa que quem falou a frase deve estar horas sem comer e, por isso,
esta com muita fome. Logo, podemos afirmar que o sentido atribuido a palavra morto no primeiro
exemplo é o conotativo. Trata-se, portanto, de uma conotagao, também conhecida como linguagem
figurada.

J4, na frase B, o termo morto é empregado com o sentido real do dicionario, cujo significado
remete ao fato de alguém (no caso, um cachorro) estar sem vida. Assim, podemos concluir que na
frase B, a palavra morto tem o sentido denotativo, tratando-se de uma denotacdo, também conhecida

como linguagem literal.
Adaptado de: www.todamateria.com.br. Acesso em: 03/07/2020

Sentido Conotativo e Sentido Denotativo

O sentido conotativo € a linguagem em que a palavra ou expressao € escrita no sentido
expressivo, também conhecido como sentido figurado, como ja mencionado na explicagdo acima.
Esse tipo de linguagem é muito utilizada em textos literarios, anuncios, cangoes... Os textos literarios
sao compostos por termos que transmitem uma forte carga de emocgdes, sentimentos, sensacgdes...

Ja, o sentido denotativo ¢ a linguagem em que a palavra € empregada em seu sentido literal,
ou seja, proprio, objetivo. O sentido literal ou denotativo é muito utilizado em noticias, jornais, artigos
de opinido, ou seja, em textos que possuem a fungao referencial, de carater informativo. Ele também

€ muito caracterizado como o sentido do dicionario.
Disponivel em: SILVA, Marina Cabral da. "Sentido literal e Sentido figurado"; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.
br/gramatica/sentido-literal-sentido-figurado.htm. Acesso em 07 de julho de 2020.



01. Leia as frases a seguir, observe as palavras destacadas e preencha as lacunas com (D) para
denotacao e (C) para conotagao:

() O gato é um mamifero.

( ) Amenina estava cansada de tanto brincar.

() Marcelo ndo gosta de mim. Ele tem um coragdo de pedra.

() Jali esta noticia na internet.

() Seuamor é um mar de esperanca em minha vida.

() Os peixes vivem no mar.

02. (Enem 2005 - ADAPTADA) Marque a alternativa em que a palavra ou expressdo é empregada no
sentido denotativo:

A.“(....) Edelago e de nd/ De gibeira o jil6/ Dessa vida, cumprida a sol (....)”
(TEIXEIRA,Renato. Romaria. Kuarup Discos. setembro de 1992.)

B. “Protegendo os inocentes
é que Deus, sabio demais,
poe cenarios diferentes

nas impressoes digitais.”
(CARVALHO,Maria N. S. Evangelho da Trova. /s.n.b.)

C.“Odicionario-padrao da lingua e os dicionarios unilingues sao os tipos mais comuns de dicionarios.
Em nossos dias, eles se tornaram um objeto de consumo obrigatorio para as nag¢des civilizadas e
desenvolvidas.”

(BIDERMAN,Maria T. Camargo. O dicionario-padrao da lingua. Alfa (28), 2743, 1974 Supl.)
D. “Humorismo ¢é a arte de fazer cdcegas no raciocinio dos outros. Ha duas espécies de humorismo:
o0 tragico e o coOmico. O tragico é o que nao consegue fazer rir; 0 cOmico é o que é verdadeiramente

tragico para se fazer.”
(Leon Eliachar. www.mercadolivre.com.br <http://www.mercadolivre.com.br>. acessado em julho de 2005.)

03. (MUNDO EDUCACAO- ADAPTADA) Agora, leia os fragmentos textuais e atribua um dos codigos
abaixo. Preste muita atengao, pois as palavras nao estao destacadas! Boa sorte!
(D) Denotagao (C) Conotagao

l. () Parece que vai cair um verdadeiro pé d’agual

Il. ( ) Memoria (Carlos Drummond de Andrade)

Amar o perdido deixa confundido este coracao.

Nada pode o olvido contra o sem sentido apelo do Nao.
As coisas tangiveis tornam-se insensiveis a palma da mao
Mas as coisas findas muito mais que lindas, essas ficarao.

ll. ( ) A camada de oz6nio, o escudo que protege a vida na Terra dos niveis nocivos de radiacdo
ultravioleta, manteve-se estavel na ultima década, conforme estudo elaborado pela Organizagao
Mundial da Meteorologia (OMM) e o Programa das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA),

divulgado nesta quinta-feira. [...]
(Fonte: Folha de S&o Paulo, 16/09/2010)

04. Assinale a alternativa em que nao foram utilizadas palavras no sentido figurado:
a) O vento acariciava meus cabelos.

b) Minha vida é um livro aberto.

¢) Estou com uma fome de leao.



d) A propaganda é a alma do negocio.
e) Antes do meio-dia, a coluna estava pronta.

05. A frase em que o termo sublinhado esta empregado no sentido denotativo é:
a) “Além dos ganhos econdmicos, a nova realidade rendeu frutos politicos.”

b) “...com percentuais capazes de causar inveja ao presidente.”

c) “Os genéricos estao abrindo as portas do mercado...”

d) “...aindustria disparou gordos investimentos.”

e) “Colheu uma revelagao surpreendente:...”

«
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06. Observe as frases:

I- A garota esta com a pulga atras da orelha.

[I- Nossa! Fulano € uma cobra!

[1l- Ndo posso assumir mais compromisso, pois estou com a corda no pescoco.

Agora, responda:
a) As palavras destacadas foram empregadas no sentido denotativo ou conotativo?

b) Com suas palavras, explique o sentido da frase I:

07. Agora, com suas palavras, escreva as diferencas existentes entre o sentido conotativo e o sentido
denotativo. Aproveite também para expor os tipos de situacao ou géneros textuais que cada um pode
compor.

08. (MUNDO EDUCACAO) Sobre a conotacao e a denotacao, podemos afirmar, exceto:

A) A conotacao é utilizada principalmente na linguagem poética e na literatura, mas pode ser
encontrada em géneros textuais do cotidiano, como letras de musicas, anuncios publicitarios, entre
outros.

B) Uma palavra ou expressao é usada no sentido denotativo para representar diferentes significados
dependendo do contexto da enunciagao.

C) Os textos nao literarios devem preferir a denotacdo, pois essa tem como finalidade informar o
receptor da mensagem de maneira clara e objetiva, livre de ambiguidades e metaforas.

D) A conotacdo e a denotagdo sdo as variagdes de significado que ocorrem no signo linguistico, que,

por sua vez, é composto de um significante (letras e sons) e um significado (conceito, ideia).
Adaptado de: https://blog.professornoslen.com.br/questoes-sobre-denotacao-e-conotacao-com-gabarito e https://exercicios.
mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-gramatica/exercicios-sobre-denotacao-conotacao.htm. Acessos em: 07/07/2020.



Nosso assunto hoje é bem interessante. Todos, ou a maioria de vocés, quando querem
transmitir uma mensagem virtualmente ou através de smartphone, usam uma imagem - comidas,
animais, transportes, pessoas, sentimentos. Esses desenhos sao chamados de emojis, ou seja, sao
simbolos que representam uma ideia, palavra ou frase completa. Alguns exemplos:

IHR? '..' 3P
- w

Disponivel em: https://www.pinterest.fr/pin/449656344035511088/. Acesso em: 04/07/2020
Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-premium/emoji-que-mostra-emocoes-maravilha_3790371.
hom#tpage=1&query=olhos%?20laranja&position=42 Acesso em: 04/07/2020.

Atencao: Na linguagem nao verbal, a comunicagao é feita sem palavras e, por
isso, o simbolo tem que ser de facil reconhecimento.

Outra forma bem utilizada para transmitir uma mensagem sao os memes. O meme é um
género textual humoristico e/ou critico usado para se referir a qualquer informacao que viralize,
sendo copiada ou imitada na rede. Os memes podem ser imagens, videos ou gifs.

NAD HA NADA MELHOR DO
QUE ABRIR UM SORRISO

TODA BAIXINHA
TEM MEDD DE
HOSPITAL...

-~

Disponivel em: https://
www.uol.com.br/universa/

noticias/redacao/2020/03/14/

T::::uﬂ:;l PRA PESSOA QUE NAD SUPORTA coronasutra-unha-c'ie.-corona-e-
TIVER ALTA! VER A SUA FELICIDADE memes-ter?ta m-aliviar-tensao-
KXKKKK Disponivel em: https://br.pinterest. com-virus.htm Acesso em:
e n ! com/pin/748934613002457812/ 05/07/2020.

Acesso em: 05/07/2020.

Disponivel em: https://
www.pinterest.cl/
pin/305048574761414660/
Acesso em: 05/07/2020.



COVARDIA E TER'8 PROFESSORES;
UM PRA CADAMATERIA

o
DLEGENDARIOD

E EU SOZINHOJTER QUE
APRENDER TODAS

Disponivel em: https://pics.me.me/covardiaeter-
8-professores-um-pra-cada-materia-olegendario-
eeusozinhoter-que-7813428.png Acesso em:

03/07/2020.

Observe o texto ao lado e resolva as questoes 1 e 2:

01. Podemos dizer que esse texto € um meme? Justifique.

02. Pela expressao facial do homem, podemos dizer que ele esta se sentindo

H@i}ﬁ%

Disponivel em: https://conteudo.imguol.com.b.r/c/
noticias/2015/05/28/pofessor-memes-1432837126081_615x430.
jpg Acesso em: 03/07/2020.
03. Qual é a linguagem utilizada no texto anterior?
(a) Linguagem Coloquial (aquela empregada em situagdes do dia a dia)

(b) Linguagem Padrao (aquela mais formal, em que devemos ter preocupag¢ao com as regras
gramaticais)



" Eu To Apaixonado Por Vc , De Vdd
Ve Ndo Sal Da Minha Cabega,

Nunca Senti Isso Por Alguém
Simplesmente, Eu Tii Amuuh,
LI 241 AM
Nuss, Tao Profundo Que Achei
Petrdleo == 1242 AM o

Disponivel em: https://lh3.googleusercontent.com/ wMjYxyR1kRKHu6z0sQ04HtOr1RtR1jbNL7D
jw1YphZawnSD6rCtAI3lOI7yrScamBGiWUCQ=s106. Acesso em: 05/07/2020.

04. Escrito em linguagem coloquial, muito utilizada na comunicagao entre usuarios do Facebook,
este texto ao lado utiliza abreviacdes e expressdes especificas. Ndo é considerada “errada”, nesse
contexto, mas ndo deve ser utilizada em qualquer situagdo. Podemos dizer, entao, que a linguagem
coloquial:

(a) pode ser usada em uma conversa formal.

(b)) é especifica de conversas em redes sociais.

(c) deve ser usada em uma narrativa em sala e aula.

05. Chegou a hora de vocé criar um meme. Como seguimos com o distanciamento social devido a
pandemia de Covid19, crie um meme retratando esse momento. Pode ser sobre o uso da mascara,
a saudade da escola, a experiéncia de estudar on-line ou qualquer outra situacao que leve o leitor a
perceber os cuidados que temos que ter com a nossa salude nesse momento tao delicado.
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06. Agora, leia a historia a seguir e substitua as imagens e os emojis por palavras. Divirta-se!

- o -
o] fol acordado pelo . tomou um . westiu

=
" & beber uma xicara de G para passar o

uma . colocou uma e botouw o . Fol comer

uma

st =
L' , afinal ja estava “—*. Tocou um pouco de ,

¥
4 4 a i
jogou “, brincou com o @ e em guestio de Q,
. &

recabeu uma na m com um selo da === g uma

wllky

marca de a Ficou , ndo sabia quem poderia ter

= ) %
lhe ﬁ mas flcou \é’l B an mesmo tempao @-® Na

carta, dizia: "Vocé ndo me m, nao meg, nem me

, mas sabe sobre quem & gue se trata. Eu sou a

de gue estava no com uma pilha de

E Jﬁ|‘:|ﬁ| . {;:};
nas = ™ ontem & B Flgucl = por vocs,

()

tanto que tive a o de convida-lo para tomar H =]

assiskir um n g para mim, o esta logo

F. )
= =

f';;;
abaixo. “*®* Ele ficou e comegou a - de

-
felicidade. Estava chegando a marcada, vestiu a

. Elﬁ 86

melhor n 2 saiu dea i de nervoso., —
—

Z x e B

para o w e achou melhor , Jd estava !

Mo caminho, comprou uma . um e uma

@ . De repente, a viu andando de L, ac lado da
() @
m. Ele floou , estava perto do seu w Ela
parecia uma a COMmecou a @ e se E

Disponivel em: http://tudoimproviso.com.br/decodifique-o-texto-em-
emojis/ Acesso em: 05/07/2020..

Q EXERCICIOS RESOLVIDOS

Pronomes Demonstrativos e Indefinidos nos textos

01. A noticia foi publicada no portal G1.

02. O fato de existir uma pesquisa voltada para o treinamento de caes que possam detectar o cheiro
de pessoas infectadas pela Covid-19.

03.C.

04. As pessoas que gostam de se informar sobre os acontecimentos mais recentes e amantes de caes.
05. E.

06. Sim, pois aborda fatos relacionados a pandemia de Covid-19.

07.C.

08.No 10, refere-se ao utensilio usado no rosto para protecao e, no ultimo, refere-se ao comportamento
das pessoas.

09. Um pronome indefinido.

10. Camilo fica surpreso, pois uma das orientagdes durante a pandemia é o uso de mascaras para a
protecao contra o Covid-19.
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oL 111, 1, 11
02. Letra A.
03. LetraC
04. O Texto | informa que o ENEM foi adiado. E o Texto |l apresenta a candidatura de Pedro ao curso de
Mestrado em Finangas Empresariais.
05. Foi utilizada a linguagem formal, pois o texto | é um comunicado oficial, e o texto Il é um e-mail
académico.
06.Resposta Pessoal, mas segue uma sugestao:
013, pessoal
Hoje teremos uma sessao de cinema, as 14h.
Por favor, confirmem a presenca de vocés! Obrigado (a)!

01. D-D-C-D-C-D

02.C

03. 1(C); 11(C); NI(D)

04. Alternativa E.

05. Alternativa B. E possivel que nimeros sejam elementos que causem algo em alguém, visto que
eles representam alguma situagao; e essa situagao pode ser ruim ou boa. Logo, é possivel que os
percentuais tenham causado o sentimento de inveja ao presidente.

06. a) As expressoes destacadas refletem o uso do sentido conotativo. Em nossas interacoes, é
bastante comum langarmos mdo de expressdes no sentido figurado.

b) A garota estar com a pulga atras da orelha significa estar desconfiada de algo.

07. E importante que o aluno consiga distinguir a denotacdo da conotacéo. O sentido denotativo faz
parte da linguagem real, daquilo que desejamos dizer pautados em fatos. Por isso, € muito comum
em noticias, textos técnicos, didaticos etc. O sentido conotativo também esta presente nas situagcdes
cotidianas, quando nossas palavras apresentam forca de expressdo, com sentido figurado. Também
podemos ver este sentido em textos publicitarios, literarios, entre outros.

01. Sim, trata-se de um meme. A justificativa é pessoal, mas deve se referir a juncdo da imagem as
palavras com o intuito de transmitir uma mensagem engracada.

02. Inconformado, desolado, insatisfeito.

03. Foi usada a linguagem coloquial.

04. Alternativa B.

05. Producao Pessoal.

06. Texto com as imagens e emojis substituidos por palavras:

Um garoto foi acordado pelo despertador, tomou um banho, vestiu uma calga, colocou uma camisa e botou o sapato. Foi
comer uma torta e beber uma xicara de café para passar o sono, afinal ja estava de manha. Tocou um pouco de guitarra,
jogou videogame, brincou com o cachorro e, em questdo de horas, recebeu uma carta na caixa do correio com um selo
da Estatua da Liberdade e uma marca de batom. Ficou pensativo, ndo sabia quem poderia ter lhe escrito, mas ficou feliz
e ao mesmo tempo encabulado. Na carta dizia: “Vocé ndo me vé, ndo me fala, nem me escuta, mas sabe sobre quem se
trata. Eu sou a menina de vestido verde que estava no 6nibus com uma pilha de cadernos nas maos, ontem a noite. Fiquei
apaixonada por vocé, tanto que tive a ideia de convida-lo para tomar sorvete e assistir um filme. Telefone para mim, o
numero esta logo abaixo, um beijo”. Ele ficou animado e comegou a chorar de alegria. Estava chegando a hora marcada,
vestiu a melhor camisa e saiu de carro, suando frio. Olhou para o relégio e achou melhor correr, ja estava anoitecendo. No
caminho, comprou uma rosa, um anel e uma bala. De repente, a viu andando de sapato alto, ao lado da igreja. Ele ficou
assustado, estava perto do seu amor. Ela parecia uma princesa, comegou a acenar e se encontrou com seu amor.
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Unidades de Medida de Tempo

Frequentemente, ouvimos perguntas do tipo:
Qual é a duragao da prova? Qual é a duracdo desse filme? Qual otempo desse passeio?
E muitas sdo as perguntas que serao respondidas tomando por base uma unidade padrao de
medida de tempo.
A unidade de medida de tempo é o segundo (simbolo S). Os multiplos do segundo sao:

Multiplos Minuto Hora Dia
Simbolos Min h d

Um minuto igual a 60 segundos

1min= 60 seg

Uma hora é igual a 60 minutos
1hora = 60 minutos

1h = 60 min

Um dia € igual a 24 horas
1 dia = 24 horas

1d = 24h

Veja exemplos de indicagdes de medidas de tempo:
(A) Thorase 15 min » 7h 15 min
(B) 9horas, 20 minutos e 5 segundos > 9h 20min 5s
(C) 3 dias, 8horas e 40 minutos - 3d 8h 40 min

Observe que os simbolos sao escritos com letras minusculas, sem ponto e sem s para indicar o
plural. Sdo usadas outras importantes unidades de medida. Veja:

inwn .

*mes: 28 dias —= feversiro,

29 dias —= feversiro, de 4 em 4 anos. .

a0 dias — abril, junho, setembro @ novembro,

31 dias — janeiro, margo, maio, julho, agosto, outubro & dezembro. £
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@ exercicios
01.Efetue as seguintes conversoes:

a) 1h em minutos b) 1 min em segundos ¢) 1 diaem horas

d) 1 h em segundos e) 1 dia em segundos f) 1 quinzena em horas

02. Responda:
a) Quantos minutos tem 9 horas?

b) Quantos segundos tem 2 minutos?
¢) Quantos minutos tem meia hora?

03.Uma partida de futebol tem duragao de 1 hora e meia. Em quantos minutos é disputada a partida?

Unidades de Medida de Massa

O quadro a seguir apresenta o nome das unidades de medida de massa (linha roxo), os simbolos
correspondentes (linha verde) e os valores em relacdo ao grama (linha amarela).

Multiplos Unidade de Submudltiplos
referéncia
quilograma | hectograma | decagrama grama decigrama | Centigrama | miligrama
kg hg dag g dg g mg
1000g 100g 10g 1g 0,1g 0,01 0,0001
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Assim como o metroeo litro,arelagao decimal se repete: cada unidade de medida corresponde
a 10 vezes a unidade imediatamente inferior. Por exemplo: 1g= 10dg=0,01hg. O miligrama (mg) € um
submultiplo do grama muito empregado em situagdes que se tem que medir massas pequenas.

mmmmmm
”\J’\J'\J\J\J\J

Exemplos:

Para converter 20 Kg em g (gramas) é preciso multiplicar por 10, trés vezes, conforme mostra o
esquema:

Kg-> hg ->dag ->g

20-> 200 ->2000 ->20000

20kg=20000g

Para converte 30 g em hg (hectogramas) é preciso dividir por 10, duas vezes, conforme mostra o
esquema:

hg <-dag <-g

0,3 <-3 <-30

30g=0,3hg

01. Faga a conversao de:

a)7.3Kgemg b)89gemcg c) 836 cg em dg

d) 2,73 dgem mg e) 4786 gem Kg f) 3400 Kgemg

Porcentagem

E uma razdo de denominador 100.

Observe: -0
20 % : Lé-se: “vinte por cento” e representamos Too =0,2

A ”» 12
12 % : Lé-se: “doze por cento” e representamos Too =0,12

7
7% : Lé-se: “sete por cento” e representamosﬁz 0,07
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Veja (ON) exemplos: Para descobrir a porcentagem de um

determinado valor, basta multiplicar a
3 459% de 120 folhas porcentagem (na forma fraciondria ou
decimal) pelo valor em questio.
45 % 120=0,45x 120 = 54 folhas & ‘

100

> 62% de 50 lugares:

62 x50=0,62x50=31lugares
100

> 2% de 5 litros

_2 x5=0,02x5=0,1L
100

> 31% de RS 380,00

31 x380=0,31x380=117,80 reais
100

Problemas envolvendo porcentagem

Exemplo 1: Um provao tem 60 questoes, Carlos ja resolveu 80% das questdes. Quantas questoes
Carlos ja resolveu?

a0
100 x60=0,8x60=48

Carlos ja resolveu 48 questoes.

Exemplo 2: Antonio teve 10% de aumento em seu salario. Se seu salario antes era R$ 2500,00, qual
sera o valor do seu salario agora?

10
10% de 2.500,00 = Too x 2500 = 0,1 x 2500 = 250,00 (aumento)

2500,00 + 250,00 =2750,00

O novo salario de Antonio sera RS 2750,00.

Exemplo 3: Maria Eduarda comprou uma TV por RS 1.600,00. Ap6és um ano ela resolveu rendé-la, mas
teve um prejuizo de 40%. Por quanto Maria Eduarda revendeu a TV?

40
Too X 1600 = 0,4 x 1600 = 640,00 (prejuizo)

1600,00 - 640,00 = 960,00
Maria Eduarda revendeu a TV por RS 960,00.

Exemplo 4: Regina paga a escola de sua filha sempre antes do dia 05 de cada més, assim ela ganha 5%
de desconto no valor da mensalidade. Se o valor da mensalidade é RS 540,00, quanto Regina pagara
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com desconto?

_5  x540=0,05x 540 = 27,00 (desconto)

100

540,00 - 27,00 =513,00
Regina pagara R$ 513,00.

Exemplo 5: Um hotel recebiaem média 240 hospedesem um més, apds fazer uma promogao observou-
se que o numero de hospedes aumentou 15%. Quantos hospedes esse hotel esta recebendo apds a
promo¢ao?

15
—— x240=0,15x 240 = 36 (aumento)
100

240 +36=276

Atualmente o hotel recebe uma média de 276 hospedes.

Exemplo 6: Caio comprou um carro novo no valor de RS 36.000,00. Ele deu 60% do valor no ato da
compra e o restante parcelou em 10 vezes. Qual foi o valor que ele deu no ato da compra? E qual o
valor de cada parcela?

&0
60% de 36.000 = Too 100 x 36000 = 0,6 x 36000 = 21.600,00

Falta pagar: 36.000 - 21.600 = 14.400
Cada prestagcao = 14.400: 10 = 1.440,00
Caio deu RS 21.600,00 no ato da compra e pagou 10 parcelas de RS 1.440,00.

@ EXERCICIOS

01. Calcule:
a) 10 % de RS 250 reais

Agoraéa

sua vez!

b) 26 % de 300 laranjas

c) 75% de 2 Kg

d) 50% de 30 alunos

e) 64% de 150 pecas
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02. Mariana comprou um vestido que custava R$ 65,00. Como efetuou o pagamento a vista ganhou
um desconto de 13%. Quanto Mariana pagou pelo vestido?

03. A escola de Pedro, todo ano, faz um campeonato de basquete e sua turma marcou 104 pontos
contra a turma B. Sabendo que Pedro marcou 25% dos pontos da sua turma, quantos pontos ele
marcou nessa partida?

04. Carla comprou umas roupas para revender. Sabendo que ela pagou RS 13,00 em uma camisa e
quer revendé-la com lucro de 75%, por quanto Carla deve revender a camisa?

05. Marcus quer comprar um celular novo que custa RS 1230,00 e ele ja tem 80% do valor. Quantos
reais faltam para Marcus consegui comprar o celular?

Valor Numérico de Uma Expressao Algébrica

0i, Thais.
Estou com uma grande divida. Vocé
sabe o que é expressdo algébrica?

Hum...
Expressao

Algébrical?

Eu estudei expressdes algébricas no ano
passado. Deixe-me ver... Ah! Sim.

A expressao algébrica & aquela que
apresenta operactes matematicas, letras
e numeros.
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Se alguém desenhar um retangulo e considerar n a medida do seu comprimento e t a medida
dasua largura:

O perimetro deste retanguloseran+n+t+t=2n+2t t

A area deste retangulo sera nxt=nt n

As expressoes 2n + 2t e nt sao expressoes algébricas. Agora, se forem dados valores para cada
letra, poderemos substituir as letras da expressao algébrica por numeros. Se no exemplo anterior
n forigual a 7 cm e t for igual a 3 cm (n=7cm, t=3cm), poderemos calcular o perimetro e a area do
retangulo.
Perimetro: 2n+2t=2.7+2.3=14+6=20cm
Area:nt=7x3=21

O que no6s acabamos de fazer foi calcular o valor numérico das expressoes algébricas.

@ EXERCICIOS

01. Calcule o valor numérico das expressdes algebricas, considerandoa=5eb =2.

a)a+a b)a+b c) 2a
d)2a+2b e) a’ f) b3
g 7+a’-b’ h)3a+a’ i) ab?

02. Dada a expressdo x° - 2x + 4, calcule o valor numérico para:
a)x=1 b)x=3

03. No estacionamento da escola encontram-se x motos e y carros. A expressdo que representa o
numero total de rodas é 2x + 4y. Calcule o numero de rodas no caso de terem 6 motos e 15 carros
estacionados na escola.
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Juros Simples

Jurossimples éumaremuneracaodadaaalguém pelaaplicagao
de seu capital em um determinando periodo.

E muito utilizado no dia a dia por pessoas que emprestam
dinheiro.

Ao emprestar dinheiro cobrando juros a pessoa espera receber
uma quantia a mais além do valor emprestado.

No regime dejuros simples o percentual de jurosincide apenas
sobre o valor principal. Sobre os juros gerados a cada periodo nao se
incide novos juros.

Chamamos de Valor Principal ou simplesmente Principal o
valor inicial emprestado ou aplicado, antes de somarmos os juros.

Devemosaplica-loaumatransagao considerando as seguintes
variaveis:

Capital (C) - € o valor aplicado;
Juros (J) - € o acréscimo que recebe pelo Valor Aplicado;
Tempo (t) - o tempo que € dado para receber o Valor Aplicado de volta mais os Juros;

Taxa (i) - taxa aplicada, em porcentagem, que determina a quantidade de juros incidente sobre o
capital inicial.

Para efeito de calculo, os juros sdo diretamente proporcionais ao capital, ao tempo e a taxa.
Portanto, podemos utilizar a seguinte FORMULA:

ATENCAO!
A taxa i deve ser colocada na forma decimal.

Exemplo: se a taxa for 5%, entdo i = 0,05, que € a divisdo de 5 por 100.

A taxa e o tempo devem estar nas mesmas unidades.

Exemplo: se a taxa for 3% ao més, o tempo também deve ser representado
em meses. Dessa forma, se o tempo estiver em ano, converta-o em meses.

Chamamos de MONTANTE (M) o Valor Aplicado (C) mais o Juros (]),
ou seja:

M=cC+]J

Matematica




EXEMPLOS

01. Temos uma divida de RS 1.000,00 que deve ser paga com juros de 8% a.m. pelo regime de juros
simples e devemos paga-la em 2 meses. Quanto pagaremos de juros?

Dados do problema Calculos
C = 1000 J=C.i.t
L= 8% = 755~ 0.08 J = 1000 x 0,08 x 2

t =2 J =160

Serd paga a quantia de RS 160,00 de juros.

02. Uma pessoa aplicou o capital de R$ 1.200,00 a uma taxa de 5% ao més durante 8 meses. Determine
0s juros e 0 montante dessa aplicagao.

Dados do problema Calculos
C = 1.200 J=C.i.t
5 J = 1.200x 0,05 x 8
= 5% = ——= 0,05 '
1=5% =150~ ©
J =480
t=28
M=cC+]

M = 1.200 + 480

! M = 1.680

O juro dessa aplicacdo sera de RS 480,00 e o montante sera de RS 1.680,00.

@ EXERCICIOS

01. Um terreno cujo prego € de RS 120.000,00, sera pago em um Unico pagamento, 6 meses apos a
compra. Considerando que a taxa aplicada é de 1,5% ao més, no sistema de juros simples, quanto
sera pago de juros nessa transacao?

02.Uma pessoa aplicou o capital de R$ 1.500,00 a uma taxa de 6% ao més durante 14 meses. Determine
os juros dessa aplicagao.
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03. Qual o valor do montante produzido por um capital de R$ 1.300,00, aplicado no regime de juros
simples a uma taxa mensal de 2% durante 10 meses?

04. Carlos aplicou R$20 000,00 durante 3 meses em uma aplicacado a juros simples com uma taxa de
6% ao més. Qual o montante recebido por Carlos ao final desta aplicacdo?

05. Um capital de RS 6.000,00 foi aplicado a uma taxa de juros mensais de 4% ao més durante 12
meses. Determine o valor dos juros produzidos e do montante final da aplicagao.

06. Apliquei RS 800,00 por 3 meses a taxa de 0,1% ao més. Qual montante receberei ao final da
aplicacao, considerando o regime de juros simples?

07. Um capital de R$600,00 aplicado por um certo periodo gerou juros de R$720,00. Qual o valor do
montante no final do periodo? (Lembre-seque: M = C + J)
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Equacao do 1° grau

Ola, pessoal!
Vocés sabem qual € a minha idade?

A Amanda falou que daqui a 29 anos
vocé tera 44 anos. Nao foi isso?

Ent3o, Thais. Para descobrir a tua
idade € s6 diminuir 29 de 44.

Nos também podemos usar
uma equacdo para calcular a
idade da Thais.

Prestem atencdo a explicacdo
abaixo.

Vamos escolher x para representar a idade da Thais. Idade atual: x

Daquia 29 anos: x +29

Daquia 29 anos elatera44 anos: x+29=44

Para encontrar o valor do x vamos desfazer a adicao pela operagdo inversa, que é a subtracao:
Xx=44 -29x=15

Assim, descobrimos que a Thais tem 15 anos.

x+29 =44 é uma equagao, porque apresenta uma letra e tem a igualdade.

Vamos escolher x para representar a idade da Thais.

Idade atual: x; daqui a 29 anos: x + 29; daqui a 29 anos ela tera 44 anos: x + 29 = 44, Para encontrar o
valor do x vamos desfazer a adicao pela operacdo inversa, que é a subtracdo: x =44 - 29, x=15

Assim, descobrimos que a Thais tem 15 anos.

A letra é chamada de incognita, que representa um numero desconhecido. Neste exemplo é a idade
da Thais. Esta é uma equacgao do 1° grau, pois ndo aparece expoente na letra, neste caso ele € 1.
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Vocés sabiam gue o valor encontrado para a letra, em cada
equagdo, é chamado de raiz da equagio?

Por isso quando resolvemos uma equacdo encontramos a raiz
da equacio.

A equacdo tem dois membros:
0 12 membro, a esquerda da igualdade
e 0 22 membro, a direita da igualdade.

Observe as resolugdes das equagoes:

Exemplo 1
2x+5=11-x 2x+x=11-5
3x=6 x=E ¥=2
3
Exemplo 2
—7 +4x+9=6x-14 dx—bx=-14 +7-9
—dx=—23 +7 —2x=-16
- 16 _
= x=8
X=T3
Exemplo 3
2+ (8x—4)=3(x—4) 2+8x—-4=3x-12
8x—3x=-12 —-2+4 x=—14 +4
5x =—10 x=—"
x=—2
@ exercicios
01. Resolva as equagdes:
a)-4x=20 b) 2x-1=x-10
C)2(4x -7)=5+3(x +2) d)4x-4=12
e) 7x-14=35 f)4x-13=12
g)-5x+6=1 h)4+(3x-2)=2(x-7)
i) 11x=-9 j)-11+3x+7=2x-10
k)5x+11=11 ) 5(4x-1)=5+T7(x +2)
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Resolu¢ao de Problemas Envolvendo Equagdes

Problemas com equag¢des do primeiro grau sao situacdes em que para se obter o resultado
sera necessario desenvolver calculos com uma incognita de primeiro grau.

Exemplo 1
Para fazer um cercado de forma quadrada, Antonio calculou um perimetro de 28 metros.
Antonio precisa das seguintes informagdes para realizar a obra do cercado:

a) Quantos metros tera cada lado?

b) Sabendo que este cercado serd composto 5 (cinco) niveis de ripas de madeira. Quantos metros de
ripas de madeira serao utilizados em cada lado?

Resolucdo:

a) a Perimetro = 28 metros
a+a+a+a= 28

43 =28

a a=28/4

a a =7 metros

Cada lado do cercado tera 7 metros.

b) Cada lado tera 5 ripas de 7 metros de comprimento.
Portanto: 5x7= 35 metros por lado.
Todo o cercado devera ter:

35x4= 140 metros de ripa

Exemplo 2
Como vemos, a variavel “c” representa o preco de uma camiseta, e “b” o preco de um boné.

Sabe-se que um cliente comprou 3 camisetas e 1 boné. O preco da camiseta era de R$27,00 e
do boné RS 35,00. Qual o valor da compra desse cliente?

Teremos: 3.c+1l.b=Valordacompra 3.27+135=81+35=116

O valor da compra sera de R$116,00
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@ EXERCICIOS

01. Determine o “peso” de cada cubo:

02. Lucas distribuiu 45 figurinhas entre seus dois primos, André e Mateus. André recebeu 7 figurinhas
a mais que Mateus. Quantas figurinhas recebeu cada um?

03. Diariamente, o tempo que Amanda estuda em casa € o dobro do tempo de estudo de Gabriel.
A soma do tempo de estudo dos dois, em casa, é de 6 horas. Calcule quanto tempo cada um deles
estuda em casa.

04. Um numero natural somado ao triplo do seu sucessor € igual a 47. Que numero é esse?

05. Amanda ganhou certa quantia de seu pai e sua irma ganhou RS 15,00 a mais que ela. Juntas, elas
ganharam RS 155,00. Quanto Amanda ganhou?

06. Thais fez uma compra na papelaria, no valor de R$ 26,00. Ela comprou um caderno, no valor de RS
14,00, e mais cinco canetas. Considere x o preco de cada caneta. Assinale a equacao que possibilita
calcular o preco da caneta:

a) 14x + 26 = 40

b) 5x + 14 =19

C) 5x+14x =26

d) 5x + 14 =26
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07. Gabriel gastou RS 9,00 em seu lanche. Considerando x o preco do copo de suco, e sabendo que ele
comeu um sanduiche, no valor de R$4,50, e bebeu trés copos de suco, qual foi o preco de cada copo
de suco?

08.Qual é aidade da mae do Gabriel se daqui a 25 anos ela tera 61 anos?

09. Calcule o valor de x, sabendo que o perimetro da figura é igual a 99 cm.

25cm

25cm

Q EXERCICIOS RESOLVIDOS

Unidades de Medida de Tempo

01.a) 60 minb) 60 s
c)24hd)3600s

e) 864005sf) 360 h

02.a)540 min b) 120 s ¢)30 min
03.90 min

Unidades de Medida de Massa

01.2)7300g b)890cg
c)83,6dg d)273mg
e) 4,786 kg f) 3400000 g

Porcentagem

01.a) 25reais b) 78 laranjas
c)1,5Kg d)15alunos
e)96 pecas

02. RS 56,55

03. 26 pontos

04.R$ 22,75

05. RS 246,00
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Valor Numérico de Uma Expressao Algébrica

0l1.a) 10 b)7 ¢)10
d) 15 e)25 f)8
g) 24 h)23 )20

02.a)3 b) 7

03.72

Juros Simples

01. Sera pago RS 10.800, 00 de juros.

02. Os juros dessa aplicagao sdo iguais a R$1260,00.

03. O valor do montante produzido é RS 1.560,00.

04. Carlos recebeu um montante igual a RS 23.600,00.

05. O valor dos juros é RS 2.880,00 e o montante foi RS 8.880,00.
06. Vocé recebera RS 802,4 ao final da aplicacao.

07. No final do periodo o valor do montante sera R$ 1.320,00.

Equagao do 1° grau

0l.a)-5 b)-9 ¢)5

d) 4 e)7 f)25/4

g1 h)-16 i)9/11

j)-6 k)0 1)24/13
Resolucao de Problemas Envolvendo Equag¢des do 1° grau
01.10

02. Mateus 19 e André 26

03. Amanda 4h e Gabriel 2h

04.11

05. Amanda R$ 70,00 e a irma RS 85,00

06.d 07.R$1,50 08.36anos 09.12cm
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A Célula

Os seres vivos sao formados por células, com excecao dos virus. Os virus, considerados vivos
por muitos pesquisadores sao 0s Unicos seres mais simples que uma célula.

A célula é a unidade estrutural da vida, ou seja, compde o corpo dos seres vivos.

A célula também ¢é a unidade funcional da vida, ou seja, a menor estrutura que desempenha
diferentes funcdes dos seres vivos. Uma célula pode produzir substancias, obter energia para
funcionar, crescer, reproduzir-se, multiplicar-se.

Os seres vivos formados por uma Unica célula sdo chamados de unicelulares. E os seres vivos
formados por muitas células sao denominados multicelulares ou pluricelulares.

Observe aimagem abaixo. E uma representacdo de uma célula eucarionte:

Reticulo Poro nuclear

endoplasmatico 3

rugoso Mucléolo Nicleo
Ribosoma Membr ana

nuclear

Aparato de Golgi
Centriolo

Lisosoma

Reticulo _
endoplasmatico Citoplasma
liso

Mit ocondria Membrana

plasmatica

Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Celula_Eucariota_Animal_3(1).gif Acesso em:
14/09/2020.

Os componentes basicos de uma célula sao: membrana plasmatica, citoplasma e nucleo.

+ A membrana plasmatica, também chamada de membrana celular, envolve toda a célula e
tem como fungdes: limitar a célula do ambiente, proteger contra a invasao de parasitas e controlar a
entrada e saida de substancias.

+ O citoplasma é o material que preenche a célula. Ele contém uma parte fluida, o citosol,
em que estdao mergulhadas varias estruturas chamadas de organelas (“pequenos érgaos”), que
desempenham diferentes fun¢des, como por exemplo, as mitocdndrias que produzem energia para a
célula.

+ O nucleo, também mergulhado no citoplasma, € o local onde se encontra o material genético,
formado por DNA.

Como vimos, as células apresentam membrana plasmatica, citoplasma e nucleo. As células
que possuem nucleo sdo chamadas de eucariontes. Porém, existem células que nao possuem nucleo.
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Observe a imagem abaixo, é uma representacdo de célula (de uma bactéria) que ndo tem
nucleo, chamada de procarionte.

Capsula

Na célula procarionte, podemos

observara membrana plasmatica, o citoplasma
Citoplasma e o material genético (DNA) que fica disperso no

Ribosomas S citoplasma.
Pty : Além disso, podemos ver também
outras estruturas: a parede celular, que
protege e sustenta a célula; e o flagelo, que
é uma estrutura locomotora, que permite o
movimento da célula no meio em que vive.

A célula procarionte apresenta apenas
it um tipo de organela: o ribossomo, que produz
(ADN circular) proteinas.

Parede celular
Membrana plasmatica

Flaxelo bacteriano

Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Average_
prokaryote_cell-gl.svg Acesso em:14/09/2020.

00 0 0 00000 0O0OQCOONOOEOEONOEONONONOONOPO Q SAIBAMAISD.....O..O..O..O..O..O..

A célula é muito pequena para ser vista a olho nu - seria preciso aproximadamente
10 mil células humanas para cobrir uma cabecga de alfinete. Por isso, ninguém imaginou a
existéncia de células antes de elas poderem ser observadas ao microscépio.

A descoberta da célula foi feita pelo pesquisador inglés Robert Hooke (1635-1703), em
1665, ao observar um pedaco de casca de arvores (cortica) em um microscopio construido por
ele. Robert Hooke verificou que o material era formado por cavidades ocas, as quais ele deu
o nome de células. O material observado pelo cientista eram apenas paredes celulares, sem o
conteudo interno, pois a casca de arvore é composta de células mortas. Muitas pesquisas foram
realizadas e o conceito célula foi ampliado ao longo do tempo em razao de novas descobertas.

@ EXERCICIOS

01. Faga uma pesquisa e escreva o significado da palavra célula:

02. Complete as frases de acordo com o texto:

a) As células sao formadas, basicamente, por , e
b) Os seres sao formados por uma Unica célula.

c) Os seres sao formados por muitas células.

d) As células nao tém nucleo e as células possuem nucleo.
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Sistema digestorio

Para iniciar o estudo de alguns dos Sistemas do corpo humano, vamos iniciar com o sistema
que nos fornece energia. O que vocé sabe sobre o Sistema Digestorio?

Para que o nosso corpo possa funcionar em perfeito estado é preciso que as nossas células
recebam substancias que irdo garantir a realizagao de processos vitais (aqueles responsaveis pela
manutencdo da vida). Algumas dessas substancias, presentes nos alimentos, sdo conhecidas pelo de
nome de nutrientes e sdo responsaveis por fornecer energia e materiais importantes ao organismo.

As proteinas, os carboidratos (agucares), os lipidios (gorduras), as vitaminas e os sais minerais
sao nutrientes essenciais para o nosso corpo. Os trés primeiros nutrientes nao conseguem entrar na
célula da forma como sdo encontrados nos alimentos, por isso precisam ser “quebrados”, ou seja,
transformados em partes menores.

Imagine uma maca. Como este alimento conseguira chegar até as células? E ai que entra em
acao um processo necessario: a digestao.

A digestao é o processo pelo qual o alimento é transformado em partes menores para que
depois possa ser absorvido pelas células. Para que esse processo aconteca € preciso que alguns
orgaos e glandulas estejam reunidos para essa finalidade. Temos entdo o Sistema Digestorio que é
formado porum tubo digestério composto pela boca, faringe, eséfago, estomago, intestino delgado
e intestino grosso e anus. Além desses 6rgaos temos as glandulas salivares, o pancreas e o figado
que lancam secregdes ao longo do tubo digestério auxiliando no processo digestivo. Veja a seguir o
esquema ilustrando o processo da digestao.

G) A Dboca & a porta de entrada da Fassando pela faringe, o bolo @
comida, ful=} dantes ficam alimentar & empurrado ao |
esdfage. Tendo 25 cm, o |
esfifago  direciona o bolo |
alimentar até o estdmago por |
melo de contragbes |
musculares, esses s3o0 05
movimentos peristalticos.

responsdvels por triturar esse
alimento. Isso & possivel devido &
saliva, que € produzida pelas
glandulas  salivares, que vai
umidificar esta comida, ou seja, vai
famolecer®. A farﬁ'lg'e, um tubo -
localizado apds a boca, & quem vai "
fazer a ligacdo entre a boca e o | o
ssifago, auxilia no transports do
agora formado bolo alimentar.

Chegamos ao esidmago, agqui @
ieremos importantes substancias
para o processo digestive. O
acido cloridrico facilita a atu al;_a.n
de enzimas, enquanto a pepsina
faz com que as proteinas se
gquebrem 2Im polipeptidios
menores, ou  seja, moléculas
menores de alimento. Apﬁs iss0
lemos agora o guimo, gue & o
resultado da digestio gastrica.

@ E no infestino delgado que 0COMme a maior
absorcio  de nutrientes  do  alimento
Ingerido, lemborando que ele pode ter mals
de sels metros de comprimento. Ele &
dividido em duodeno. fejunc & fleo. Masta
etapa o guimo entrard em contato com
secrecoes windas do pancreas (suco
pancreatico), do figado (bile) & da mucosa
intestinal (suco entérica). Apds a absorcio
dos nutrientes pelas vilosidades o que
resta & uma pasta grossa formada por
detritos.

Com 1.5 m comprimento o iMTesting @
grosso é responsavel pela absorcao
de agua, dos sais minerais ainda
presentes nos residuos alimentares e
também por formar a massa fecal.
Ele & dividido em: ceco, calon & o
reto. O bolo fecal formado pode ser
entdo liberado pelo dnus.

Etapas e 6rgaos que compdem o sistema digestdrio. Adaptacdo de Marcelo Pessoa da Silva, estagiario da E.M. Alberto Torres, Niterdi,
2020 (Imagem silhueta corpo humano: Gratispng Disponivel em: https://www.gratispng.com/png-ysx6xi/. Acesso em 18/ 07/2020).

Vamos agora nos aprofundar um pouco mais sobre as secre¢ées que atuam no intestino
delgado. O suco pancreatico é rico em bicarbonato, e atua na neutralizagao do quimo, que ainda esta
muito acido. Este suco também contém varias enzinas como € o caso da tripsina e a quimiotripsina
que vao trabalhar nas proteinas, ele é produzido pelo pancreas. Produzido no figado e armazenado
na vesicula biliar, a bile vai facilitar a digestao dos lipideos. Por fim, o suco entérico ou intestinal,
produzido pelo intestino delgado também vai auxiliar na digestao de carboidratos, glicidios e
proteinas, nele estao presentes enzimas como a aminopeptidase, dipeptidase, maltase, sacarase e
lactase.
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E_importante saber: existem doencas que podem ocorrer no sistema
digestivo, deve-se ficar atento aos sintomas para buscar tratamento. A
Ulcera Gastrica numa ferida que afeta a mucosa do esdfago ou duodeno,
sua causa estaligada ao estresse, cigarro ou anti-inflamatdrios, os sintomas
sdo de dor ou queimacdo intensa podendo ocorre e sangue nas fezes. O
Refluxo ¢ o retorno do conteudo gastrico ao esofago causando
desconforto, como azia, tosse seca e dor no tarax, pode piorar ao deitar. A
Apendicite € uma inflamacdo no apéndice que acontece devido a
obstrugdo do drgdo por causa de restos fecais. O principal sintoma € a dor

do lado inferior direito do abddmen.

Trés doengas comuns do sistema digestivo | Infografico, UOL. Disponivel em:
<https://drauziovarella.uol.com.brfinfograficosfires-doencas-comuns-do-sistema-
digestivo-infografico/#imageclose-69516>. Acesso em 18 Jul. 2020

@ EXERCICIOS

01.Leiaasafirmativasabaixo e marqueentre parénteses:V paraverdadeiro e F parafalso. Se necessario
releia a explicagao acima.

a) () Adigestao é o processo pelo qual o alimento é “quebrado” ao maximo para que ocorra a
obtencao de nutrientes essenciais a vida.

b)( )Oesb6fagoéomaiordrgaodosistemadigestdrio, podendo chegaraseis metro de comprimento.
c)( )Osdentessaoimportantes para que aconteca a compactacao fisica do alimento, isso acontece
com a ajuda da saliva produzida no figado.

d) ( ) O suco pancreatico, a bile e o suco entérico atuam no intestino delgado cuidando para que os
nutrientes sejam extraidos do bolo alimentar.

e) () Refluxo é quando um alimento ingerido retorna ao es6fago, causando dores e desconforto.

f) () Adigestao seinicia na boca e tem fim no intestino delgado.

g) () O alimento triturado pela boca é empurrado para o estbmago gracas aos movimentos
peristalticos que ocorrem no eséfago.

02. Encontre no caga-palavras abaixo as seguintes palavras relacionadas ao sistema digestorio;

. |NUTE I S AawWwWCc D TY L O EMDMN NI
I ACIDO CLORIDRIC O 'B EEFERHNTNEOAOYTW U,
|:: SIPLEE”D'C'TE '/CETATDUODENONTGCNEET!
R 1
I
V. BOLO ALIMENTAR :5 CORABOLOALTIMENTARI
V. DUODENO IKESISDHQATKBCHSRHI:
VIL. EARINGE :I AEEMVCAGMHLAEDSFNI
VIIl.  NUTRIENTES ls M O E THHHACMETCMAAL TI
IX. SUCO PANCREATIC D :E S UCc o P AN CREATTI CcoCcC E:
X. VILOSIDADES IM L CNOTIOSVYVTILOTSTIDATDE s:
:CTIVNDANDEE_QFAGDTI:
lTTNAcI1pocLORIDRICO,
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03. Leia o texto a seguir e complete as lacunas com as palavras abaixo:

SALIVA, BOCA, SUCO GASTRICO, ESTOMAGO, GLANDULAS SALIVARES, ANUS, BOLO FECAL, BILE,
SUCO ENTERICO, SUCO PANCREATICO, FARINGE, ESOFAGO, DENTES.

“No almocgo, Marco resolve comer arroz e frango. O processo de digestao comega na ,
la é onde ocorre a mastigacdo desse alimento, gracas aos que vao tritura-lo,a ____
produzida pelas ficam encarregadas de amolecer a comida. Passando pela
e empurrado pelo ,oboloalimentarchegaao_____ . Nesta parteo
__________ composto por acido cloridrico e pepsina, vai agir para que o alimento seja fragmentado
em particulas menores formando o quimo. Apés isso, é no intestino delgado que os nutrientes serao
absorvidos com mais intensidade, pois o alimento interage com secrecdes como a ,

eo . Chegando ao intestino grosso temos a formacdo do ,
que é excretado pelo encerrando assim o processo digestivo.”

Sistema imunolégico

O sistema imunologico, ou imune, tem por funcdo proteger nosso corpo, quando algum
microrganismo ou particula entra no organismo, atuando também em sua depuracado. Este sistema €
composto por uma grande quantidade de células e moléculas de diferentes tipos e fungdes, atuando
na defesa do organismo como um todo.

E um dos sistemas importantes para a manutencdo do equilibrio dos organismos
(homeostase).

A resposta imunolodgica é o que chamamos de defesa. A defesa ocorre quando esse sistema
se ativa, ao entrar em contato com determinadas estruturas moleculares e antigenos, exibindo um
efeito a esse encontro.

Mas o que sao antigenos? Antigeno é toda molécula (particula) de origem biologica (o ser vivo
ou partes de sua estrutura) ou sintética (artificial) que se associa, ou nao, a anticorpos, gerando uma
resposta imune. Podemos dizer que os antigenos sdo os “invasores” do organismo.

Ja os anticorpos, chamados também de imunoglobulinas (Ig), sdo proteinas produzidas pela
presenca de invasores microscopicos como virus, bactérias, substancias quimicas e toxinas. Eles

Py — = 530 especificos para determinado antigeno, ou seja, cada “invasor” estimula a
Q - produgao de um anticorpo so para ele. Alguns, apos a ativagao pelo antigeno,
- transformam-se em células de memodria, liberando anticorpos no caso de o
antigeno aparecer novamente. Isso € o que explica o fato de contrairmos doencas
c b como catapora e sarampo apenas uma vez.

::j - Existem varias células no sistema imunolégico, como os linfécitos T e os
leucocitos, porém elas nao serao estudadas aqui. Vocé pode conversar com seu

s m (sua) professor(a) sobre elas, assim que for possivel.
No momento atual, da pandemia gerada pelo Coronavirus, muitas
- b noticias falam em termos como anticorpos, defesa, vacina, imunidade, IgM,
IgG, anticorpos de memdria, PCR e etc. Mas, e ai? Vocé consegue entender todos
esses termos? Parece complicado, né? Vamos continuar a atividade para que

Exemplo de Teste rapido POSSamos te esclarecer.

para Covid-19. Foto de Bom, vamos comecar falando das IgM e IgG, que sdo as imunoglobulinas
Camilla Alo, coordenacdo (— gnticorpos). Existem diversos tipos de anticorpos (Ig), mas, no caso dos testes

de Ciéncias -FME. Niteréi ' | ) . . - 5 .
-RJ.2020 rapidos de Coronavirus, sdo esses dois que sao 0s mais pesquisados (presenca

COVID-1g COVID-1
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ou quantidade na amostra do paciente). Simplificando: a
presencadelgMindicacontatorecentecomovirus,opaciente
esta na fase ativa da doenca, e esta pessoa pode ainda estar
transmitindo o virus. Ja quando a IgG é detectada, indica
que a pessoa ja teve contato com virus em algum momento
da vida. A 1gG é chamada, popularmente, de anticorpos de
memdria. Porém, sera que quem tem IgG positiva para o
covid-19 nunca mais vai contrair essa doenga? Ela ficaimune?
Adquire imunidade? Ainda ndo sabemos! Por ser uma doencga Coleta de material biologico para o PCR.
nova, ainda ndo deu tempo de realizarmos experimentos Disponivel em: https://www.flickr.com/photos/

conclusivos e nem de observar esse comportamento na agenciasenado/49993020732/in/photostream/
Acesso em: 23/07/2020

populacdo. Entdo, no momento atual, uma pessoa que ja teve Coronavirus precisa continuar tendo
todos os cuidados: usando mascaras, lavando as maos e fazendo o distanciamento social, pois pode
existir a possiblidade dela se contaminar novamente e/ou transmitir para outras pessoas.

Aléem dos testes rapidos, com deteccao dos anticorpos, existe também os testes do tipo PCR
(reacao em cadeia da polimerase). Esse deve ser feito em até 8 dias do inicio dos sintomas e tem como
objetivo detectar a presencga do virus no corpo do paciente.

@ EXERCICIOS

01. Diferencie antigenos e anticorpos.

02. Imagine que dois colegas fizeram testes rapidos para Covid-19 e que apresentaram os seguintes
resultados:

+ Colega 1: IgM negativa e IgG positiva

+ Colega 2: IgM positiva e IgG negativa

Como vocé interpretaria esses resultados?

03. Uma pessoa que ja teve Covid-19 pode sair tranquilamente por ter imunidade? Justifique sua
resposta.

Imunizagao passiva e ativa: vocé sabe o que é?

A imunizagao passiva confere uma imunidade por um periodo, pois anticorpos prontos e
especificos sao transferidos de um doador para um receptor. Aimunizacao passiva pode ser natural,
como no caso do aleitamento materno, onde a mae transfere alguns anticorpos seus para o bebé,
a fim de que esteja protegido, até ser capaz de produzir seus préprios anticorpos. Além disso, pode
ser também produzida artificialmente, quando anticorpos especificos originados de outro ser vivo
sao ministrados através de solugdo, contendo o plasma sanguineo desse ser. Essa segunda forma de
imunizacdo passiva é o soro, usado para bloquear o efeito de venenos de cobras, aranhas, escorpioes
e etc.
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Algumas e tapas da producéo do soro antiofidico. isponl'vel em: http://www.vitalbrazil.rj.gov.br/g
aleria06/etapa0l.jpg Acesso em 22 jul. 2020.

Ja a imunizagao ativa consiste na geracao de anticorpos pelo préprio individuo, devido a
ativacao do sistema imune pela entrada do antigeno. Esses antigenos que adentram o corpo podem
estar atenuados, mortos ou serem apenas moléculas desses antigenos. Essa forma de imunizagao
confere imunidade permanente. Vocé conhece esse processo? E o processo de producio da maioria
das vacinas, que vocé recebe desde pequenininho!!!

Vocé ja deve ter escutado que a nossa vida sé vai voltar ao normal, em relagao a pandemia,
depois da descoberta de umavacina eficiente, ndo é? Isso porque a forma mais eficaz de prevencao ao
contagiodeumadoencacausadaporumviruséavacinagaoemmassade uma populagdo. Atualmente,
estamos experimentando como seria um mundo sem vacinas. Imagine viver o que estamos vivendo
também para outras doengas como catapora, hepatite, difteria, tuberculose, poliomielite, tétano e
outras?

04. Descreva, de acordo com a sua opiniao, a importancia de uma vacina?

05. Como seria um mundo sem vacinas? Justifique sua resposta.




Q EXERCICIOS RESOLVIDOS
A Célula

01. “Unidade microscépica estrutural e funcional dos seres vivos, constituida fundamentalmente de
material genético, citoplasma e membrana plasmatica.”

02. a) As células sao formadas, basicamente, por membrana plasmatica, citoplasma e nucleo. b) Os
seres unicelulares sdo formados por uma Unica célula. c) Os seres multicelulares sao formados por
muitas células. d) As células procariontes nao tém nucleo e as células eucariontes possuem nucleo.

Sistema Digestorio

0l.a)V;b)F;c)Fd)V;e)V;f)V;g) V
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03. “No almogo, Henrique resolve comer arroz de frango. O processo de digestao comeca na BOCA, |a
€ onde ocorre a mastigacao desse alimento, gracas aos DENTES que vao tritura-lo, a SALIVA produzida
pelas GLANDULAS SALIVARES, ficam encarregadas de amolecer a comida. Passando pela FARINGE
e empurrado pelo ESOFAGO, o bolo alimentar chega ao ESTOMAGO. Nesta parte o SUCO GASTRICO
composto por acido cloridrico e pepsina, vai agir para que o alimento seja fragmentado em particulas
menores formando o quimo. Apds isso, é no intestino delgado que os nutrientes serdao absorvidos
com mais intensidade, pois o alimento interage com secre¢des como a BILE, SUCO PANCREATICO e
0 SUCO ENTERICO. Chegando ao intestino grosso temos a formacao do BOLO FECAL, este que sera
excretado pelo ANUS encerrando assim o processo digestivo.

Sistema Imunoloégico

01. Antigenos: invasores microscopicos como virus, bactérias, substancias quimicas e toxinas. An-
ticorpos: sao proteinas, produzidas pela presenca de invasores (antigenos), que combatem es-ses
invasores.

02. Colega 1: ja teve contato com o virus e desenvolveu anticorpos de memoria.

Colega 2: indica contato recente com o virus, pode ser que esteja transmitindo a doenca.

03. Ainda ndo podemos dizer que, depois de contrair covid, a pessoa nunca mais pegara e nem que
nao transmitird para outras pessoas. Por esse motivo, essa pessoa precisa manter os cuidados para
evitar o contagio.

04. Resposta pessoal. Mostre para seu professor.

05. Resposta pessoal. Mostra para seu professor.
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Rela¢des Sociais de Produ¢ao na América Colonial

Os povos que chamamos de amerindios formavam diferentes sociedades na América, antes
da chegada dos europeus. Estes chegaram a América a partir do processo de Expansdao Maritima,
também conhecido como Grandes Navegacdes (Espanha no ano 1492; Portugal no ano 1500). Os
europeus estabeleceram diversas relagdes com as sociedades americanas, e acabariam por dominar
seus territorios e submeter suas populagdes. No processo de conquista e colonizacao do territorio
americano, os europeus (sobretudo portugueses e espanhdis) estabeleceram aliangas militares e
relacdes comerciais com alguns grupos locais, no entanto, na relagdo com muitos outros grupos,
predominou a invasao violenta e o massacre de populacdes inteiras. Os diferentes processos
levaram ao estabelecimento de relacdes desiguais e ao controle social, econémico e politico pelos
colonizadores, tanto espanhdis como portugueses. Ao mesmo tempo, os amerindios desenvolveram
diferentes estratégias de resisténcia a dominagao.

Em todos os casos, para espanhdis e portugueses terem sucesso em seus projetos, dependiam
daretirada de riquezas dos territorios que ocupavam. Isso, por vezes, era realizado através do assalto
edo saque de bens que pudessem transportar,como ouro e gado. Outras vezes, buscavam o comércio,
através da troca de produtos que traziam da Europa por produtos fornecidos pelos indigenas. Com o
tempo, atendénciaque prenominoufoiacolonizagao pelaqualse buscava ocuparoterritorio, explorar
a terra, fazer com que se produzissem as riquezas, através da exploracao da mao de obra indigena
e/ou de africanos escravizados. As formas que essa apropriacao de riquezas assumia, por sua vez,
também dependeriam das condi¢des das populagdes amerindias em cada territorio, por exemplo: o
conhecimento da metalurgia e o acesso a metais preciosos nas regides do império Inca motivaram
fortemente os espanhdis a extracao da prata através da exploragao do trabalho da populacéo nativa.

O Palacio Real de Madrid - '
testemunhaariquezageradapela
exploracao colonial. A residéncia
dos reis espanhois foi construida
no inicio do século XVIII e é
considerada, nos dias atuais,
0 maior palacio residencial da
Europa.

A queda do Império
Asteca, entre 1519 e 1521,
com o crescente controle do
seu territério pelos espanhdis, por exemplo, foi, durante muito tempo, entendida como resultado
da atuacao apenas dos “conquistadores” comandados por Hernan de Cortez. Hoje, entretanto,
os historiadores destacam que as vitorias militares e a dominacao da principal cidade asteca
(Tenochititlan) foram obras de uma aliancga entre espanhdis e diferentes grupos indigenas em guerras
com os governantes daquele territorio. Cortez e seus homens teriam estabelecido lagos estreitos
com chefes de grupos locais, com quem mantinham conversas e trocas de produtos. Como estes
eram antigos adversarios do governante asteca, Montezuma, ajudaram-nos na conquista. Rela¢des
semelhantes, em que espanhois se aliaram a grupos locais, também podem ser apontadas na
conquista e dominacdo dos territorios que formavam o Império Inca, nos Andes.

Isso foi possivel porque ja existiam disputas e aliancas importantes entre diferentes grupos e
sociedades amerindias, com as quais os espanhdis tiveram de lidar e que foram decisivas na histéria
do continente. Também precisamos compreender que, enquanto muitos chefes indigenas derrotados
perdiam suas terras, bens, poder ou mesmo suas vidas; outros, através de aliangas com os invasores,
puderam conservar poderes e privilégios. Para isso, entretanto, esses poderes e privilégios deveriam
ser colocados a servico dos espanhdis, da expansao de sua religido, de seus interesses econémicos,
em obediéncia ao rei de Espanha/Castela. Era uma associacao desigual, ou seja, um acordo com

Disponivel em: https://pixabay.com/pt/users/ddzphoto-5605533>. Acesso em: 22 ago. 2020.
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compromissos reciprocos, mas com clara diferenca de poderes e privilégios entre as partes. Nada
disso impediu, entretanto, que milhdes de amerindios tivessem um destino muito mais duro, através
do exterminio provocado pela violéncia da conquista, por excesso de exploracao do trabalho e
por novas doencas que chegavam entao a América, o que resultou no genocidio da maior parte da
populagao nativa.
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) A alianca entre portugueses e temiminos e as origens de Niteroi

. No caso da dominagdo portuguesa, uma historia de aliancas e conflitos na colonizagao
. esta muito presente na memoria sobre a fundacdo de Niterdi. Os temiminds e os tamoios, que
. habitavam pontos do litoral na regiao da Baia de Guanabara ja haviam guerreado muitas vezes
¢ entre si quando portugueses e franceses chegaram a regiao e entraram em conflito. Enquanto
¢ os franceses se aliaram aos tamoios, os portugueses buscaram se aliar aos temiminés. O conflito
» terminou comaderrota de franceses e tamoios e o estabelecimento do controle portugués sobre
< as terras no entorno da Baia de Guanabara. Arariboia era ent&o o chefe dos temiminés. Como
« recompensa pelos seus feitos no conflito, ele recebeu da Coroa Portuguesa os direitos sobre
< o territério que mais tarde formaria a cidade de Niteréi. Entretanto, para que isso ocorresse,
. teve que converter-se a religiao dos portugueses e se comprometer com politicas da Coroa
; portuguesa.

Asformasdeexploracao dotrabalhoindigenalangcavam mao de praticas antigas, ja conhecidas
no continente. Esse era o caso da chamada mita, praticada ha tempos entre osincas e que consistia na
prestacaodetrabalhotemporarioporpartede populagdessubordinadasaoimpério. Porém,otrabalho
compulsério (isto é, obrigatdrio) através da mita passaria a ocorrer de forma muito mais sistematica.
Era o caso, por exemplo, da exploragao das minas de prata do Peru e da Bolivia. As condi¢des de
trabalho eram tao duras que poderiam provocar a morte. Outra forma de exploracdo do trabalho
indigena foi desenvolvida ja nas primeiras décadas da colonizagao, como a encomenda: pratica pela
qual o governo colonial concedia comunidades indigenas aos encomienderos que poderiam entao
utilizar seus trabalhos na agricultura ou extracao de metais preciosos. Em contrapartida, os chamados
encomienderos assumiam responsabilidades, sobretudo, no auxilio da conversao dos indigenas ao
cristianismo e a doutrina da Igreja.

Horizontais

01. Palavras Cruzadas s Manci de vt iquesss que predominon o2

América.

il 5 Interesses dos eurcpeus na América
6 Lider indigena Temimind aliado aes

portugueses que se comprometen com a
politica de Portugal

7  contrapartida exigida para que chefes indigenas
3 mantivessem seu poder apds a dominagdo
espanhola

g consistia na prestagio de trabalho temporirio
por parte de populagdes subordinadas ao
império.

Verticais

1 forma de alianga promovida pelos europeus
para apoair seps aliados contra os inimigos.

2  pritica pela qual o governo colonial
encaminhava indisenas trabalhadores aos
encomiendeiros

F 4 Relagio de reciprocidade entre espanhois e
amerindios adversanios dos astecas para a
queda do impéno.




As Camaras Municipais no Brasil Colonia: participacao politica
entre o passado e o presente

As camaras municipais comecaram a ser criadas na América Portuguesa a partir de 1532,
constituindo-se, ao longo do periodo colonial, como base local da administracao metropolitana e
reunindo competéncias das esferas administrativa, judiciaria, fazendaria e policial. A camara mais
antiga a serinstalada foi a da Vila de Sao Vicente, hoje localizada no litoral do Estado de Sdo Paulo. Era
uma das estratégias da administracdo portuguesa (representada pela Coroa, simbolo do poder real)
de manter seu controle nas localidades, distante do centro administrativo da Metrépole. Inclusive, as
escolhas dos representantes das Camaras eram feitas por meio de elei¢des realizadas a cada trés anos,
e somente os considerados “homens bons” poderiam ser eleitores e elegiveis. Cabe uma pergunta:
quem decidia que era “homem bom”? Acertou quem respondeu “a Coroa Portuguesa”. Era, portanto,
uma forma de manter o controle da administracao local por meio de representantes que estivessem
ligados aos interesses de Portugal. Assim, um grupo de “homens bons”, pessoas de prestigio social
e econdmico na localidade (geralmente proprietarios de terras, mas em alguns casos comerciantes
e pequenos proprietarios), era escolhido para compor a Camara, que tinha, entre varias funcgoes, as
atribuicées de justica; administracdo;
taxacao, recolhimento e fiscalizagao
dos impostos; e poder de policia.

Os  vereadores (figuras
conhecidas em nossos  dias)
eram o0s responsaveis pelo papel
administrativo, e tinham, entre
outras, as fungcbes de determinar |
os impostos, fiscalizar os oficiais
da municipalidade e a aplicacdo =
da lei pelos juizes ordinarios, zelar
pelas obras e pelos bens do lugar’ S Vista do Ros-sidr(étua.lPre;; Tiradentes) no Rio-deJanléiro, oIBrasi-l,-."c:br;

vistoriar as contas do procurador e o pelourinho ainda de pé. Pintura de Jean-Baptiste Debret (1834). Voyage

do tesou reiro, determinar os precos pittoresque et historique au Brésil (por volta de 1835). View of Royal Theatre of
Saint John in Rio de Janeiro, Brazil.

de alguns produtos, os ordenados Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:RealTeatroSJoao-
(pagamentos) de algumas atividades Debret-1834.jpg. Acesso em: 03/10/2020.

profissionais. As Camaras possuiam prédio oficial e insignias (simbolo, emblema). O simbolo maximo
da dignidade municipal era uma coluna de pedra ou um poste de madeira levantado na praga

principal, o pelourinho.
Adaptado de: http://mapa.an.gov.br/index php/dicionario-perioso-colonial/141-camaras-municipais Acesso em: 03/10/2020.
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Vocé sabe o que é o pelourinho? E uma coluna de madeira ou pedra colocada num lugar
publico de uma cidade ou vila, usados para exposi¢ao e puni¢ao publica de criminosos. O
pelourinho veio a se tornar simbolo de resisténcia a escravidao, ja que muitas pessoas
escravizadas, nao aceitando a sua condicao de perda da liberdade e sujeicao ao poder
violento de seus proprietarios, realizaram fugas. Quando capturados, seus proprietarios
(dentre eles, os “homens bons”) reclamavam por justica, o que levava os individuos a punicdo
publica (no pelourinho) por serem considerados “rebeldes”. Com o fim da escravidao oficial
no Brasil, na maioria das cidades brasileiras, os pelourinhos foram destruidos por ex-escravos
e abolicionistas durante as comemoracdes pela promulgacdo da Lei Aurea, que extinguiu a
escravidao em 1888. Em cidades que nao tiveram o pelourinho destruido, decidiu-se por sua
retirada por “vergonha” de seu passado escravista. Em outras cidades, porém, mantiveram o
pelourinho e hoje é um lugar de memoria e simbolo da resisténcia contra a violéncia.
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02. Observe aimagem e responda:

a) Apos a leitura do texto acima, realize
I pequena descricao da cena retratada.

b) A cena retrata a cidade do Rio de Janeiro,
no inicio do século XIX. E possivel indicar
o local em que a agao retratada ocorreu?
Justifique.

- ol c) De acordo com a leitura, qual a
Execugdo da punicao de acoitamento. Jean-Baptiste Debret (1768 - possibilidade para que o individuo tenha
1848). Voyage pittoresque et historique au Brésil (por volta de 1835). recebido castigo em pCI blico?

Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:L%27Ex%C3%A9cution_de_la_Punition_de_Fouet_by_Jean-
Baptiste_Debret.jpg. Acesso em: 03/10/2020.

Coroe mural e  forres dourades, Camara Municipal de Nitero6i
simbolo de cidade-capita
i E na sua cidade? Vocé conhece a importancia

da Camara Municipal para a administragao publica?
Leia o texto abaixo e reflita. “Através de Alvara Régio
AR de 10 de maio de 1819, o rei Dom Joao VI determina
Companhia de Jasus ~ ~ ~ ~ .
s fedas, smiizande  €levacdo da entdo povoacdo de Sdo Domingos da
a Aldeiade 580 Lourengo . . L. . .
Praia Grande e suas freguesias vizinhas a condicao de
Corea Impenal Roda dentada {inddstric) e . . .
4 o Fedro 11 09 ] ean i s (wméw vila sob 0 nome de Vila Real da Praia Grande (somente
Podra da Ttapuca —> |8 _ em 1835 passou a se chamar Nichteroy). No mesmo
1573 alvara, Dom Joao determina que a Camara tenha
_ um juiz de fora, trés vereadores e um procurador.
. Elevag._io da\f_lla , . R L.
= categoria de crlate Nesta época o presidente da Camara Municipal era o
T responsavel pelas fungdes executivas de uma vila ou
Criagdo da Vila Real da Praia Grands .
Brasdo da Cidade de Niterdi. Disponivel em: https:// cidade. No mesmo ano, em 11 de agosto, ergueu-se
culturaniteroi.com.br/blog/?id=429. Acesso em: 03/10/2020. o Pelourinho, de madeira, simbolo de autonomia da
Vila (...). Em 1820, a Camara encaminha ao Rei o plano de arruamento da vila, indicando o local de

edificacao da Casa da Camara e Cadeira, no Jardim Sao Joao.”
Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2mara_Municipal_de_Niter%C3%B3i>. Acesso em: 03/10/2020.

Cacar e flechas,
Representando —
o5 Temininds

.

03. Quem foi o responsavel pela permissao da instalacdo da Camara, na Vila Real da Praia Grande?
Justifique.

04. Por que o pelourinho foi erguido na Vila?

05. Nos dias atuais, como os vereadores sao escolhidos? Quais as atribuicdes da Camara Municipal
vocé considera importantes?
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Movimentos Nativistas na Colonia Portuguesa da América

Ola alunos! Na atividade de hoje vamos voltar ao passado do Brasil, em um periodo em que
o territorio brasileiro era colénia de Portugal, especificamente nos séculos XVII (17) e XVIII (18). E
importante lembrar que o territério brasileiro era colonizado pelos portugueses desde o século XVI
(16). Ser colonia, no caso do Brasil, significava que Portugal detinha o controle administrativo e
militar da regiao e ainda explorava seus recursos naturais, especialmente o acucar de cana, com a
utilizacdo de mao de obra escrava vinda da Africa, como também dos indigenas. No final do século
XVII (17) e no século XVIII (18), a extracdo de ouro e diamante deu inicio ao periodo conhecido por
Mineracao, em que os bandeirantes (exploradores que buscavam ouro, indios para escravizarem e
escravos que fugiam dos engenhos) tiveram um papel muito importante. Tudo isto era controlado por
Portugal a partir de um sistema conhecido por Exclusivo Comercial, que significa dizer que tudo que
era produzido na coldnia era vendido com preco menor em relagao ao que ela comprava de Portugal,
que possuia exclusividade no comércio colonial.

O poder que Portugal exercia sobre
o “Brasil colonial” (assim chamado por |
considerar o periodo de tempo em que | :

a relagao entre Portugal e Brasil era de '_ b
colonizacao) nao era apenas econémico, &
mas também politico e social: havia
uma forte hierarquia social, ou seja, a
sociedade da época era dividida a partir
de fatores como a sua riqueza, sua origem ‘ .
(se era portugués, indigena, africano © =T i

. o Aimagem retrata o patriarcaé frente, seguido de seus filhos; a esposa mais
nascido na colénia e/ou com algum trago atras. Ao final, pessoas escravizadas acompanham a familia, como forma

de mesticagem), sua profissdo e sua cor de demonstrar status econémico e prestigio social. Aquarela de Sir Henry
Chamberlain, datada de 1822 e intitulada Views and costumes of the city
de pele. Deste modo, percebemos uma

N . ) 7 and neighborhood of Rio de Janeiro. Disponivel em: https://www.bn.gov.br/
forte segregacao social neste periodo, nao explore/acervos/iconografia. Acesso em 09/11/2020.

apenas devido a cor da pele, mas dos lugares social e politico que uma pessoa ocupava.

Esta realidade gerou revoltas durante todo o periodo: os escravos africanos se rebelavam
fugindo para quilombos ou criando mocambos; os indigenas constantemente entravam em guerra
com os colonos e estes, especialmente pessoas nascidas na colénia e ndo-brancas, eram excluidas
de certos privilégios, permitidos somente a portugueses (brancos) e seus descendentes. Exemplos
disso sao a exclusividade de um grande proprietario de terra ter acesso as Camaras Municipais (0s
chamados “homens bons”) ou de comerciantes portugueses terem a preferéncia de Portugal em
relacdo as trocas comerciais.

Nos séculos XVII (17) e XVIII (18) varias revoltas explodiram no territério colonial brasileiro. De
forma genérica, os historiadores costumam chama-las de Revoltas Nativistas. Elas ocorreram devido
ainsatisfacdes dos colonos em relagdo a certas politicas aplicadas durante o dominio portugués e nao
exatamente contra esse dominio, ou seja, eram insatisfacdes de praticas de controle de Portugal sobre
a colonia e nao um conjunto de lutas em busca de uma independéncia do territério colonial brasileiro
em relacao a sua metropole. Desta forma, podemos afirmar que estas revoltas tiveram caracteristicas
locais e regionais, com motivos de insatisfacdes préprios e isolados e nao um movimento unificado
de lutas. Participaram destas lutas colonos comuns, brancos e mesticos, assim como bandeirantes
(que em grande parte eram mesticos também) e a propria elite local, descontente com as politicas
e controle da coroa portuguesa. Mesmo tendo caracteristicas proprias, é possivel listar motivos
semelhantes dentre as revoltas:

v Aumento dos impostos cobrados pela coroa portuguesa ao que se produzia no Brasil, devido
a diminuicdo dos lucros que Portugal tinha com as colénias na Asia;
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v O Exclusivismo Comercial imposto pelo Pacto Colonial, que impedia que os colonos
brasileiros fizessem comércio com outros paises;

v Medidas que protegiam os comerciantes portugueses que moravam na colonia, que
colocavam os comerciantes brasileiros em segundo lugar;

v Problemas com relagdo ao uso ou nao do trabalho escravo indigena;

v Contradicoes e disputas de interesses politicos e econdmicos entre a elite colonial e a coroa
portuguesa.

Assim, essas contradicOes, perspectivas e percepgdes do que seria a colénia para os dois lados

geraram uma série de confrontos neste periodo.
Abaixo estdo algumas dessas revoltas (o modelo foi extraido, editado e adaptado de: <http://veronica-mos.blogspot.com/2013/07/
rebelioes-coloniais.html>. Acesso em 18/09/20).

Revolta da Aclamacao de Amador Bueno (Vila de Sao Paulo) - 1641: Ocorreu no periodo da Uniao
Ibérica e do bandeirismo no Brasil colonial. No fim da Unido Ibérica em 1640, Portugal proibe a
escravizacao de indigenas pelos bandeirantes; os bandeirantes se revoltam contra os jesuitas, que
eram contrarios a escravidao indigena, e tentam se aliar a um bandeirante e fazendeiro chamado
Amador Bueno. Os bandeirantes revoltosos tentam aclama-lo governador de Sao Paulo. Amador
Bueno nao aceita ser governador e se mantém leal a coroa portuguesa.

Repressao: os revoltosos perderam forca e se submeteram ao poder da coroa portuguesa.

Revolta de Beckman (Maranhao) - 1684: Senhores de escravos se revoltaram contra as companhias
de comércio controladas pelos portugueses e contra os jesuitas que protegiam os indios.

Repressao: Governo acabou com as companhias de comércio, a revolta se enfraqueceu e Manuel
Beckman foi enforcado.

Guerra dos Emboabas (Sao Paulo) - 1707-1709: Os paulistas que dominavam as regides mineiras
lutam de armas namao contra os portugueses vindos do reino, pelo direito de exploragcao das riquezas.
Repressao: Nao houve. Governo portugués mandou representantes diretos para administrar e
governar a capitania de Minas Gerais.

Guerra dos Mascates (Recife e Olinda) - 1710: Fazendeiros de Olinda se revoltam contra a influéncia
dos comerciantes, que pretendiam transformar Recife em uma cidade independente. Os fazendeiros
temiam cair sob a dominagao dos comerciantes.

Repressao: Nao houve. O governo portugués reconheceu o direito dos habitantes de Olinda.

Revolta de Felipe dos Santos ou de Vila Rica (Minas Gerais) - 1720: Contra o aparecimento das casas
de fundicdo, onde o ouro seria transformado em barras e retirados os impostos. Pelo fim de impostos
sobre o comércio, gado, aguardente e fumo.

Repressao: Lider da revolta, Felipe dos Santos, foi executado publicamente.

@ EXERCICIOS

05. O texto disse pra gente que havia, no periodo que estudamos, uma forte hierarquia social que
excluia boa parte da populagdo da época, especialmente indigenas, escravos africanos e mesticos,
além de gente de profissdes consideradas “menores”. O que vocé acha disso? E hoje? Vocé acha que
existem discriminagdes deste tipo na sociedade que vocé vive? Se sim, vocé acha que existe alguma
relacdo entre a discriminagao de hoje com a do passado? Justifique sua resposta.




06. Por que vocé acha que as revoltas que estudamos neste capitulo tém o nome de “Revoltas
Nativistas”?

07. Apresente os motivos gerais para que parte da populagao do Brasil colonial tenha se revoltado
contra Portugal?

Q EXERCICIOS RESOLVIDOS

Relagdes Sociais de Produg¢ao na América Colonial
01. 1. Guerra; 2. Encomienda; 3. Colonizagao; 4. Alianga; 5. Riquezas; 6. Arariboia; 7. Obediéncia; 8.
Mita.

As Camaras Municipais no Brasil Colonia: participagao politica entre o passado e o presente

02. a) A orientacao recai sobre a aplicacao publica de castigo fisico ao escravizado, com possivel
motivo de “rebeldia”, ou seja, tentativa de fuga, imposta pela Camara Municipal, pois se percebe a
participacao de guardas. E a questao de justica e policia eram atribui¢des municipais.

b) Sim. O local retratado é a area central da vila ou cidade, onde se localizava o pelourinho.

c) A possibilidade foi a tentativa de fuga do escravizado, e sua conduta era punida com agoites em
praca publica, castigo imposto pela Camara Municipal.

03. O Rei, pois ele era o responsavel pela administracao do reino e somente ele possuia autoridade
para permitir o funcionamento da Camara Municipal.

04. O pelourinho representava o simbolo maximo de autoridade municipal, reforcando a presenca e
autorizacao da administracao central, permitindo que um grupo possuisse poderes administrativos,
judiciarios (exercicio da lei), policiais e fazendarios (controle dos impostos e rendas) na Vila ou Cidade.
Os vereadores sao escolhidos por elei¢ao direta da populagao votante a cada quatro anos. Pode citar
afiscalizacdo do mandato do Prefeito; a aprovacao/reprovacao de projetos de lei encaminhados pelo
Prefeito; aprovacao do orcamento da cidade, fiscalizagcdo das verbas publicas municipais; apresentar
propostas para a Prefeitura através de Projetos, como obras publicas e servicos; realizacdo de
audiéncias publicas para ouvir as demandas da populacao, entre outras possibilidades.

Movimentos Nativistas na Colonia Portuguesa da América

05. Considerar que a sociedade era estratificada e que alguns dos critérios de distincao e exclusao
levavam em conta as origens étnicas e os locais e profissdes que ocupavam. Esta caracteristica elitista,
eurocéntrica e excludente permanece até hoje, mesmo vivendo em uma sociedade dita democratica
e republicana. Assim, o aluno pode explorar os diversos tipos de preconceitos que ainda existem no
Brasil atual, desde o racial, passando pelo de ocupagdes consideradas “menores”, por nao serem
especializadas e nao exigirem ensino médio completo, por exemplo, social e até mesmo o linguistico.
06. Apontar que a palavra “nativista” é oriunda da outra, “nativo”, indicando que os rebeldes eram
nascidos ou habitantes da col6nia. O aluno pode também indicar que a palavra pode advir dos
interesses dos colonos, que eram diferentes e divergentes dos interesses da coroa portuguesa.

07. Apresentar os motivos gerais listados no texto.
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O Espaco Rural

O espaco rural é geralmente definido como o espaco nio urbanizado. E aquele
que agrega as atividades ligadas a terra, como as atividades econémicas que envolvem
o extrativismo, a agricultura, a pecuaria, a silvicultura (relacionada manutengao das
florestas de forma natural ou artificial) e o ecoturismo (turismo que tem como lema a
divulgacao e preservacao ambiental). Esse espago € também responsavel por dispor a
matéria-prima utilizada em varios produtos do setor industrial.

Observe as imagens abaixo e reflita sobre o item indispensavel em todas elas. Acertou quem
pensou na terra.

Imagem 1 Imagem 2 Imagem3

Imagem 1 - disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-premium/trator-no-campo_5732354.htm. Acesso em: 18/08/2020
Imagem 2 - disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/agricultor. Acesso em:18/09/2020

Imagem 3 - disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-gratis/especiarias-e-legumes-em-torno-de-rolos-de-
carne_5204315.htm. Acesso em: 18/08/2020

Vamos conhecer um pouco mais sobre as principais praticas relacionadas a zona rural:
A Agricultura - é o cultivo da terra para a producao de vegetais, verduras e graos.

Imagem 1: Agricultura moderna (comercial) Imagem 2: Agricultura tradicional (familiar)

i
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8623493.htm. Acesso em:

18/08/2020.
Imagem 2- Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-premium/tecnica-de-agricultura-indiana_5010311.htm. Acesso em:
18/08/2020.

Imagem 1 - Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-gratis/paisagem-de-campo-agricola_

A agricultura feita com utilizacdo de maquinas nas varias etapas (preparo da terra, cultivo
e colheita) é conhecida como agricultura moderna. Como podemos ver na imagem 1, as maquinas
favorecem o aumento da produgcao que geralmente é voltada para a exportacao. Esse tipo de
agricultura é bastante praticada pelo agronegocio. Ja na agricultura tradicional ha o predominio
de ferramentas, como podemos ver na imagem 2. Nesse tipo de agricultura, as técnicas de plantio
sao rudimentares e envolve maior numero de trabalhadores, geralmente é praticado por pessoas
da mesma familia, a sua producao é menor, e seus produtos sao para abastecer o mercado interno,
como o hortfruit perto da sua casa.
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Principais produtos agricolas (Brasil - 2015)

~/ Lavouras permanentes (toneladas colhidas) -

18,75
milhfigs
[
milhias 265 1,86 1,58
mihies railhiigs nilkas
| "
LARANJA BANANA CAPE com-m DEMNDE (cacho
(eacho) [em arbo) de coco)

FHE S

~_/ Lavouras temporarias (toneladas colhidas) .~

T48,64
milhdas
EIAE aaza
milhfes 1B0E 1230
= -__ — anzic
CAMA-DE- SOUA MILHO ARROZ
.Ad;ljl:m {:m grﬁn‘j {:mgrﬁn‘j MAHTICA |:.|.-r|| ﬂm:a]
2 EE e sl oL i e o Ko
Pistasc: Pisabisy LNLL T

Observando os dois graficos
ao lado sobre os principais produtos
agricolas do Brasil, notamos que, no
primeiro, ha produtos comuns na nossa
alimentacao, entretanto, no segundo
grafico, podemos perceber que a cana-
de-acucarfoi um dos produtos de maior
destaque em 2015. Vale destacar que o
principal destino da cana-de-aglcar
nao € a alimentacao e sim, a produgao
de combustivel. Vocé ja ouviu falar em
carro flex? Aquele que funciona tanto
com gasolina quanto com alcool. A
cana-de-agucar é a matéria-prima do
alcool.

Outro alimento em questao é a
soja.EinteressanteressaltarqueoBrasil
€ o0 segundo maior produtor de soja
no mundo, ficando atras apenas dos
EUA. Sua producao € importante para
a fabricacdo de biodiesel (combustivel
para carros) e também para a
fabricacdo de racao para a pecuaria.
Veja que curioso, os dois produtos
que utilizamos como referéncia sao

essenciais para o agronegocio.

Disponivel em: https://educa.ibge.gov.br/
professores/educa-atividades/17637-estudando-a-
producao-agropecuaria-do-brasil.html. Acesso em:

19/04/2021.

Vocé ja ouviu falar em agricultura de subsisténcia?
E o tipo de agricultura em que a pessoa planta para o seu proprio consumo.

Vocé sabia que a agricultura organica € um sistema
de produgao agricola caracterizado pelo emprego de
técnicas totalmente naturais de cultivo? Seu objetivo é
garantir uma produc¢ao de alimentos sem comprometer a
saude de quem os consome e manter a conservagao dos
solos. Os principios basicos da agricultura organica giram
em torno do respeito a natureza, sem o esgotamento dos
recursos naturais; da diversificagdao das culturas durante
0s sucessivos cultivos; do entendimento do solo como um
organismo vivo e da substituicao dos insumos quimicos por
técnicas e instrumentos organicos.
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Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-
vetores-gratis/organico. Acesso em: 20/04/2021.



A Pecuaria - é a atividade que envolve a criacao e venda de animais. Carnes, ovos, leite e mel sao
alguns produtos oriundos da atividade pecuaria. O couro e a la sdo exemplos de matéria-prima
provenientes da pecuaria e usadas na industria de calcados e vestimentas.

Podemos classificar a pecuaria da seguinte forma:

Na pecuaria intensiva o gado é criado em espacgos
fechados e é utilizada alta tecnologia como manipulagao
genética e inseminacao artificial, com o objetivo de aumentar
a produtividade.

Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-premium/conceito-de-industria-agricola-agricultura-e-pecuaria_8054381.htm, Acesso
em: 18/09/2020.

Na pecuaria extensiva os animais sao criados soltos,
em areas de pastos, com fins de comercializacgdo.

Dispom’e em: htp. ww.devon.org.br/wp-content/uploads/2018/11/Anuario-Devon-2018.pdf. Acesso em: 18/08/2020.

Extrativismo - Nessa atividade os recursos sao extraidos diretamente da natureza para serem
consumidos ou utilizados como matéria-prima. O extrativismo pode ser animal (caga e pesca), vegetal
(coleta de frutos e extracao de madeira) e mineral (extracao de ferro, ouro e pedras preciosas).

EXTRACAO ILEGAL NA AMAZONIA
Embora existam leis que autorizem a exploragao madeireira em areas
especificas, a extracao ilegal de madeira esta amplamente difundida na Amazdnia,
tanto no Brasil, quanto em varios paises amazonicos.
As operagoes extrativas ilegais acontecem em areas florestais remotas e
caracterizam-se por qualquer um dos seguintes aspectos:

« Uso de licencas falsas.

+ Corte de qualquer arvore comercialmente valiosa, independentemente de quais
arvores sejam protegidas por lei.

+ Corte em quantidades superiores as cotas permitidas por lei.

« Corte fora de areas de concessao florestal.

« Corte dentro unidades de conservacao e terras indigenas.
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Texto completo e imagem disponiveis em: https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/areas_prioritarias/
amazonial/ameacas_riscos_amazonia/desmatamento_na_amazonia/extracao_de_madeira_na_amazonia/.

Acesso em: 20/04/2021.
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O Brasil € um pais com muitas
terras  agricultaveis, e também
apresenta uma grande producao de
alimentos. Entao, por que ainda ha
pessoas que passam fome?

O Brasil apresenta uma
das maiores desigualdades sociais
do mundo. Essa desigualdade, as
dificuldades histéricas do acesso a
terra se relacionam diretamente a falta
de uma politica voltada para a reforma
agraria.

Vi
Disponivel em: http

s://br.freepik.com/fotos-veores-gratis/pobreza.
Acesso em: 11/08/2020.

Nao podemos esquecer que no campo ha grupos que lutam por acesso justo a terra, e que
lutam pela reforma agraria. Como o nome ja diz, reforma agraria, é a reorganizacao da estrutura
agraria/fundiaria, com o objetivo de promover e proporcionar a redistribuicao das propriedades
rurais.

Vocé ja deve ter ouvido falar em MST (Movimento
dos Trabalhadores Rurais sem Terra). Esse é um grupo politico
muito conhecido por sua luta a favor da reforma agraria no
Brasil.

BRrasiL

Disponivel em: https://twitter.com/
mst_oficial. Acesso em: 18/08/2020.

@ EXERCICIOS

01.Escreva uma caracteristica de cada atividade econémica.
a) Agricultura
b) Pecuaria
¢) Extrativismo

Inter-relacao entre espaco urbano e rural

Ao longo do século XX (1901-2000), as relagdes entre campo e cidade foram se intensificando
cada vez mais. Como vimos no capitulo anterior, a industrializacdo e as mas condi¢des de vida no
campo fizeram com que ocorresse o éxodo rural e, consequentemente, uma intensa urbanizagao
(crescimento da populagao das cidades com a chegada da populagao do campo). Portanto, o éxodo
rural e a urbanizagao sao dois fendbmenos geograficos que estdo associados.
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i ' A As relagbes entre campo e cidade sao

' b ' de interdependéncia, ou seja, um depende do
outro. S3ao nas areas rurais que os produtos
agropecuarios, que abastecem as cidades, sao
produzidos. Ex: grdos, legumes, verduras, frutas,
carne, leite, etc. Por outro lado, para produzir
cada vez mais, as propriedades rurais precisam
dos insumos que vém das industrias, que, em sua
maioria, se localizam nas cidades. Ex: maquinas,
tratores, sementes melhoradas geneticamente,
herbicidas, pesticidas, etc.

Disponivel em: httpsbrasilescola.uol.com.

brgeografiaespaco-urbano-rural.htm

Acesso em: 06/07/2020.

Aléem das tradicionais atividades agropecuarias, as zonas rurais também estao realizando

outras atividades econémicas como as agroindustriais (relativas as industrias que transformam os

produtos agropecuarios em diversos produtos, por exemplo: leite em iogurtes, tomates em molhos) e
as das areas turisticas (hotéis-fazenda, pesque-pague, trilhas com guias).

Ao lado, temos a ilustracdo da cadeia
produtiva do leite e seus derivados. Vamos
conferirl Na primeira parte dessacadeia produtiva
temos as vacas produzindo leite (matéria-prima),
posteriormente, esse leite é transportado para
a industria onde sera transformado em iogurte,
queijo e até mesmo no leite de caixinha. Numa
outra etapa, esses produtos sao transportados
para o mercado e por fim sdo consumidos por
nés.

Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-
premium/processamento-de-producao-de-leite-de-
uma-fazenda-de-gado-leiteiro-atraves-da-fabrica-
para-o-consumidor_3805850.htm. Acesso em:
13/08/2020.

Vocé ja viu a propaganda que diz: AGRO é
tech, AGRO é pop, AGRO é tudo? Esta campanha
busca aproximar o consumidor e o produtor
rural. Nela percebemos a tecnologia de ponta
usada pelo agronegdcio e notamos que sua
producdo vai além dos produtos alimentares.
Mas sera que o AGRO é mesmo POP (popular)?
Ao mesmo tempo em que temos o crescimento
econdbmico temos também o desmatamento,
a perda da biodiversidade, o uso de agrotoxico

Disponivel em: http://www.acr.org.br/noticia. que compromete 0 meio ambiente e a saude do
php?id=140. . - 5
Acesso em: 20/04/2021. consumidor, concentracdo de terras e conflitos

no campo e desrespeito aos povos originarios.

Geografia




@ EXERCICIOS

01. Explique o que significa os seguintes conceitos:
a) Exodo rural:

b) Urbanizagao:

02. O que significa dizer que, atualmente, as relagdes entre o campo e a cidade sdo cada vez mais de
interdependéncia?

& EXERCICIOS RESOLVIDOS

O espaco rural

01. a) Agricultura - E o cultivo da terra para producéo de vegetais.

b) Pecuaria - Atividade que envolve a criagao e venda de animais.

c) Extrativismo - Sao os recursos extraidos diretamente da natureza para serem consumidos ou
utilizados como matéria-prima.

Urbanizagao e industrializacao brasileiralnter-relagao entre espago urbano e rural

01.a) Exodo rural é um conceito que se refere & saida em massa da populacdo do campo para a cidade.
b) Urbanizacao é um conceito que se refere ao crescimento da populagdo das cidades com a migragao
da populacao do campo.

02. Significa que as relagdes entre campo e cidade sao de dependéncia mutua. Por exemplo, o campo
abastece a cidade com produtos agropecuarios e a cidade fornece insumos para a produg¢ao no
campo.

REFERENCIAS
SENE, Eustaquio de.; MOREIRA, Jodo Carlos. Geografia Geral e do Brasil, 6° ano: ensino fundamental:
anos finais. 12 ed. Sao Paulo: Editora Scipione, 2018.
SAMPAIO, Fernando dos Santos. Geragdo alpha geografia: ensino fundamental: anos finais: 6° ano. 32
ed. Sdo Paulo: Edigoes SM, 2019.
https://escolakids.uol.com.br/geografia/setores-da-economia.htm
https://www.estudokids.com.br/setores-da-economia-primario-secundario-e-terciario/
http://geoprofessora.blogspot.com/2010/11/atividade-setores-da-economia.html
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5352/0-campo-e-a-cidade
https://novaescola.org.br/conteudo/7767/rural-e-urbano-diferentes-na-paisagem-mas-cada-vez-
mais-misturados
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INGLES
Vocabulario: palavras correspondentes a datas (dia, més, ano)

01. Observe o encarte e retire do texto:

=

November 15, 2019

When: Friday, Movember 15, 2019

Featuring: Toy Story 4

Doors open: 5:30pm

Showtime: 7.00pm

Location: Social Hall

Bring for kids: Blanket anclor pillow

Bring for adults: Folding Chair

Woohoo! RSVP at: 281-376-6831 X 316
or www.cgsce.church

Kids frean St grade snd under can come i heir pagamee!

-, — -,

Disponivel em: https://cgsccdogh.org/family-movie-night. Acesso em 23.08.20

a) o nome do evento:

b) a data que ele acontecera:

¢) o dia da semana:

02. Complete a sequéncia dos dias da semana:

SATURDAY WEDNESDAY FRIDAY TUESDAY MONDAY SUNDAY THURSDAY

MONDAY WEDNESDAY FRIDAY SUNDAY

03. Complete a cruzada com os meses do ano, em inglés, em ordem crescente:

CLL’ Mantemos a letra Inicial
. = maiuscula para:
. Q E
e & . \ Meses do ano
4 & h G \/ Feriados
\/ Dias da semana
2 Fle|blrjulalr |y ¢!
it
2
E?

Disponivel em: http://magisteriokids2.blogspot.com/2016/05/. Acesso em 23.08.20
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Seasons of the year - estacdes do ano

What’s the weather like? Como esta o tempo?

01. Relacione as colunas:

(1) Winter ( ) Outono
(2) Summer ( ) Primavera
(3)Fall ( ) Inverno
(4)Spring ( ) Veréo

02.Pesquise e anote o significado
das frases abaixo:

Itis hot.

Itis windy.

Itis cold.

Itis rainy.

Itis snowy.

Itis sunny.

Itis cloudy.

It is mild.

People go to the beach.
People wear sunscreen.
People take hot drinks.

It is the season of the fruits.

It is the season of the flowers.

AL WINTER

U wwwgrammarcl  wwwwoodwardenglishcom  wwwvocabularydl )

Disponivel em https://www.woodwardenglish.com/lesson/seasons-vocabulary-in-
english/. Acesso em 08.07.2020

03. Preencha o quadro abaixo com as frases do exercicio 02. Quais as caracteristicas de cada estacao
do ano?

Summer Spring Winter Fall

Lingua Estrangeira




Leia o texto abaixo com atenc¢ao para fazer as atividades propostas.

VDami

My name is Dami Adesina, I'm 15 and | live in Auckland, New Zealand,
but | am originally from Nigeria. The things | really love doing are
watching movies and TV shows, reading, art and listening to music. |
basically love any form of expression and the ways different people
can tell different stories.

The Prix Jeunesse NZ Youth Jury. Disponivel em: http://kidsonscreen.co.nz/prix-
jeunesse-nz-jury/. Acesso em: 08.07.2020.

01. Marque a opgao correta de acordo com o texto.

a) Qual € a idade de Dami? b) De onde ela é?

( )15 anos. ( ) Nova Zeléndia

()17 anos. ( ) Nigéria

( ) Nao informada. ( ) Brasil

c) Onde ela mora atualmente? d) Quais sao suas atividades favoritas?
( ) Auckland, Nova Zeldandia ( ) Conversar com pessoas diferentes.
( ) Abuja, Nigéria ( ) Escrever histdrias.

( ) Brasilia, Brasil ( ) Assistir a filmes, ler e ouvir musica.

02. Relacione as perguntas com as respostas corretas.

a) What’s your name? () Ilivein Auckland.

b) How old are you? () Movies and TV shows.

c) What do you like to watch? () I'm15yearsold.

d) What are your favourite activities? () Reading and listening to music.
e) Where do you live? () My name is Dami Adesina.

03. Responda as perguntas abaixo com suas informagdes pessoais.
a) What’s your full name?

How old are you?

b
c) Where do you live?
d

)
) When is your birthday?
e) Who is your best friend?

WH-Questions

WHAT- O QUE? WHERE - ONDE? WHEN - ONDE?
HOW OLD... QUANTOS ANOS...? WHO - QUEM?



ESPANHOL
Numeros Cardinais

De 31a99
30- treinta uno/a
40- cuarenta dos
50- cincuenta tres

Olha so!!

Para escrever os numeros cardinais de 21 a 29 por extenso,

utilizamos apenas uma palavra.
Por exemplo: 21 - veintiuno
22 - veintidds
Para escrever os numeros cardinais de 31 a 99 por extenso, utilizamos
duas palavras, unidas pela conjuncao Y.
Por exemplo: 67 - sesenta y siete

01. Correlacione e escreva o resultado por extenso:

a)50-8= e 38 _____ cuarentay dos
b) 30 + 8= ®55
c)92-9= e 83
d) 37 + 18= e 42
02. Complete:
a)s__te_ta

b)ses__ n__ays_e_e 2 * 3 ‘

c)Joc__en__ay__uat_o

d)t_e_nt__

:1: 38 Lingua Estrangeira




Vocabulario: palavras correspondentes a datas (dia, més, ano)

Observa la siguiente propaganda:

NOSVAMOS DE VACACIONES

L
ESTIMAOD GLIEMTE:

Lo | nfod o Spam. oo e e
Semiend Soran, nussn establer sasnn

PERMANECERA CERAADD LDS DAKS

25/26 MARZO

REANUDAREMOS LAADRES EL DIA

Disponivel em: https://www.facebook.com/294669513924255/photos/nos-
vamos-de-vacaciones-estimado-cliente-le-informamos-que-por-motivos-de-
semana/1075221225869076/ Acesso em 08.07.2020

@ EXERCICIOS

01. La palabra vacaciones significa en portugués:
a) descanso
b) retiro

02. Escribe por extenso los nombres de los nUmeros que aparecen en la imagen.

03. Los dias de la semana que no aparecen en la propaganda son:

04. Rellena los espacios con las informaciones del cartel:
Los dias en que el establecimiento permanecera cerrado son: y de , pero
volveran al trabajo en el dia

05. Di por qué motivo el establecimiento quedara cerrado en estos dias.

Lingua Estrangeira




Cores

Como influyen los colores en la conducta y emociones de los nifios.
iSabes en qué consiste la colorterapia o psicologia del color? Se trata de utilizar los colores
para cambiar un estado de animo o una conducta. Los colores ayudan a conseguir la calma, o por el
contrario, nos aportan mas energia. Y los colores, si, también nos ayudan a concentrarnos.

El poder de los colores sobre los nifios ~ guiainfantil.com

Color Qué transmite Beneficioso para...
Pureza, calma y orden

Mejora el suefo. Bueno para
ninos nerviosos

Rojo Energia, vitalidad ~“1 Ayuda en nifios mas timidos

Azul Calma, serenidad

Estimula la concentracion. Bueno

Positivismo, energia - -
para ninos con depresion

Verde Equilibrio y calma - Mejora la capacidad lectora

VETENTE] Energiay positivismo "0 . Estimula la comunicacion

Morado Tranquilidad y misterio j Potencia la intuicion

Adaptado de: https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/como-influyen-los-colores-en-la-conducta-y-emociones-
de-los-ninos/ Acesso em 09/09/2020.

Mas ejemplos de colores: Gris:cinza Negro:Preto  Beige: Bege Marron:Marrom  Rosa:Rosa

@ EXERCICIOS

01. Escreva V para verdadeiro e F para falso, de acordo com o quadro acima.

a) () Azul transmite energia e mistério. d) ( ) Roxo estimula a concentracao.
b) ( ) Verde melhora a capacidade leitora. e) ( ) Amarelo transmite calma e serenidade.
c) () Vermelho transmite energia, vitalidade. f) () Laranja estimula a comunicagao.

02. Complete as frases, em espanhol, com as cores indicadas.

a) Mi perro es y . (Marrom e Branco)
b) Tengo un coche (Preto) y mi hermano un . (Vermelho)
c) Mi casa es . (Verde)
d) Necesito comprar una corbata . (Amarela)
e) Pablo compré un pantalén . (Cinza)
Vocabulario:

Mi=Meu/Minha - Perro=Cachorro - Y=E - Tengo=Tenho - Coche=Carro
Hermano=Irmao - Corbata=Gravata - Pantalon=Calca - Colores=Cores

Lingua Estrangeira




Q EXERCICIOS RESOLVIDOS

INGLES

Vocabulario: palavras correspondentes a datas (dia, més, ano)
01. a) Family movie night b) November 15,2019 c) Friday

02. Tuesday, Thursday, Saturday

03. 10
p1a) & £ 0
[0 ER T 7 P BN I )
e p 1 a t [
c_“:|F|a|br ulalr |y T'L:'_|A ulgfu|s [t ]
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=] a r
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r Ty

Seasons - estacoes do ano

01.3-4-1-2

02. Esta quente. / Esta frio. / Esta nevando. / Esta ensolarado. / Esta nublado. / Esta uma temperatura
moderada. / As pessoas vao a praia. / As pessoas usam protetor solar. / E a estacdo das frutas. / E a
estacdo das flores. / Esta ventando. / Esta chuvoso.

03. Summer - It’s hot. / It’s sunny. / People go to the beach. / People wear sunscreen. / It’s rainy.
Spring - It’s mild. / It’s the season of the flowers.

Winter - It’s cold. / It’s snowy.

Fall - It’s cloudy. / It’s the season of the fruits. / It’s windy.

Pronomes interrogativos

01.a) 15anos b) Nigéria c¢)Auckland, Nova Zelandia d) Assistir a filmes, ler e ouvir musica
02. e-c-b-d-a

03. Respostas pessoais.

ESPANHOL

Numeros Cardinais

01, @) 42 e 3 cuarenta y dos
b) 38 55 treinta y ocho
c) 83 *5 ochenta y tres
d) 55 ® 47 cincuenta y cinco

02. a) setenta b) sesentaysiete c)ochentaycuatro d)treinta

Vocabulario: palavras correspondentes a datas (dia, més, ano)
0l.c

02. veinticinco, veintiséis, ventiocho.

03. Martes, miércoles, jueves, viernes, sabado, domingo.
04.25/26-marzo; lunes 28.

05. Por motivo de Semana Santa.

Cores
0L.a)(F) b)(v) <(v) d)(F) e(F) f)(V)
02. a) Marrén, blanco b) Negro, rojo c) Verde d) Amarilla e) Gris
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https://pixabay.com/pt/photos/t%C3%A9nis-de-mesa-ping-pong-
paix%C3%A30-1208378/ Imagem de djimenezhdez por Pixabay acesso em
21/08/2020

O ténis de mesa é uma pratica esportiva derivada de um jogo originario da Inglaterra do século
XIX, chamado pingue-pongue. As primeiras memorias desse jogo remetem a estudantes que dividiam
uma mesa ao meio com livros (onde mais tarde seria colocada uma rede). N

o Brasil, o ténis de mesa foi introduzido por imigrantes ingleses, nos primeiros anos do século
XX. No entanto, os primeiros torneios organizados datam de 1912. O estado atual do ténis de mesa em
nosso pais € bastante promissor, uma vez que a CBTM (Confederagao Brasileira de Ténis de Mesa) ja
organizou muitos eventos nacionais e internacionais, além de ministrar cursos para arbitragem desse
esporte.

Oficialmente, a mesa deve ser retangular com as dimensées de 1,525m de largura por 2,74m
de comprimento. A altura da mesa deve estar 0,76 metros de distancia do solo. Ha uma linha de dois
centimetros de altura que marca toda a sua volta. A rede tem 15,25 cm de altura e se estende para
além dos limites da mesa. A bola deve ser de celuloide, laranja ou branca, deve ter massa de 2,7
gramas e 40 mm de diametro.

As partidas oficiais sdo constituidas de sets de 11 pontos e abarca qualquer nimero de sets
desde que sejam impares, para impedir o empate entre os jogadores. Caso o set tenha empate em dez
pontos, a decisao sera prorrogada por mais dois pontos. Além disso, a cada set os jogadores devem
inverter o lado da mesa.

Obstru¢des ocorrem no ténis de mesa: quando o saque encosta na rede; quando ha
interferéncias externas (como barulho, por exemplo); quando o adversario nao estiver preparado
para receber o saque; e quando houver erro na ordem do saque. Em casos de obstrugdes, nao sao
somados pontos ao adversario.

O ponto é somado sempre que: 1) o atleta tocar na bola duas vezes consecutivas; 2) ele errar
0 saque; 3) errar o recebimento; 4) a bola quicar em sua parte duas vezes consecutivas; 5) utilizar a
parte ndo emborrachada da raquete; 5) sua méao livre encostar na mesa; 6) movimentar a mesa do
jogo; 7) o atleta ou sua raquete tocarem na rede ou em seus suportes.

Para disputarem as partidas, os atletas precisam de roupas bem confortaveis. Por isso, foi
institucionalizado que camisas, shorts e saias podem ser de quaisquer cores. A exce¢ao € que quando
a bola branca é utilizada na partida, a camisa s6 pode ter a gola e as mangas brancas. No caso da bola

laranja, o mesmo procedimento é utilizado.
Texto adaptado de: RONDINELLI, Paula. "Ténis de Mesa". Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/tenis-mesa.
htm. Acesso em 21 de agosto de 2020.



@ EXERCICIOS

01. Procure no mapa-mundi o nosso pais e marque com um X e com uma seta, mostre o pais de origem
do Ténis de mesa.

Imagem disponivel em https://brasilescola.uol.com.br/geografia/paises.htm Acesso me 21/08/2020

02. As afirmativas abaixo sao falsas ou verdadeiras? Use F ( falsa ) e V ( verdadeira):

() As partidas oficiais sdo constituidas de sets de 11 pontos.

() Quando a bola branca é utilizada na partida de ténis de mesa, a camisa ndo pode ser branca
somente a gola e as mangas.

() No Brasil, o ténis de mesa foi introduzido por imigrantes portugueses.

() Quando houver erro na ordem do saque sera retirado um ponto de cada atleta.

() O ponto é somado sempre que o atleta errar o saque.

03.
a) Vocé ja jogou Ténis de Mesa?

b) Conte sua experiéncia. Como foi? Com quem jogou e onde?

Capoeira

Capoeira no Brasil A capoeira é uma manifestacdo cultural brasileira observada em todas
as regides do pais, que mistura luta, danca, arte e resisténcia. A luta nasceu entre os escravos das
fazendas e engenhos de acucar, que a praticavam e ensinavam como uma forma de defesa pessoal.
Os movimentos de danca e o acompanhamento de musica e canto disfarcavam a pratica aos olhos
dos senhores de engenho e seus capangas.

Muitos escravos fugiam das fazendas e buscavam refugio nos quilombos, que tornaram-
se comunidades de resisténcia a escravidao e de luta pela liberdade, onde era possivel praticar

Educacao Fisica




livremente a capoeira e aprimora-la.

A pratica da capoeira foi proibida por muitos anos. Hoje, é reconhecida como uma expressao
da cultura brasileira e patrimonio cultural imaterial da humanidade pela UNESCO (Organizagdo das
Na¢des Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura). A Roda de Capoeira foi registrada pelo Iphan
(Instituto do Patrimoénio Historico e Artistico Nacional) como Patrimonio Cultural do Brasil, em 2008.
NaRodadeCapoeira,os praticantesde colocamemcirculo,ealuta é praticadaacompanhadadecanto,
de palmas, do toque de instrumentos como o berimbau, em um misto de danca e golpes. A musica
decide o ritmo do jogo, que pode terminar ao comando do capoeirista no berimbau (normalmente o

mais experiente), ou com o inicio de um novo combate entre uma nova dupla.
Texto adaptado de: CAPOEIRA: UM ATO DE RESISTENCIA > https://www.politize.com.br/capoeira-um-ato-de-resistencia/ <
Acesso em 10/07/2020.

- e

Negros lutando (1824), de A gustué Earle. Disponivel em: https://www.politize.com.br/capoeira-um-ato-de-

resistencia/ Acesso em 10/07/2020.
@ exercicios

01. Por que a capoeira pode ser descrita como um ato de resisténcia?

02. Os negros foram trazidos da Africa para quais atividades?

03.0 que eram os Quilombos?

Educacao Fisica




04. Pesquise e explique o que é patrimonio cultural imaterial.

05. Vocé ja assistiu ou participou de uma Roda de Capoeira? Conte a sua experiéncia.

06. Analise aimagem do quadro “Negros Lutando” e expresse a sua opiniao.

Pesquise na internet os estilos de capoeira existentes no Brasil e
identifique suas caracteristicas!

1. “A preparacao dos atletas para disputar
o lugar mais alto do podio comega muito antes
dos treinos fisicos e técnicos voltados para
as competicdes. Para que sejam consagrados
com o tao sonhado primeiro lugar, manter uma
alimentacao saudavel e balanceada € muito
importante para os competidores! Cada pessoa e
cada esporte possuem necessidades alimentares
diferentes, sendo assim, ndo existe uma féormula
que funcione igualmente para todos os atletas.
Porém, algumas informagdes podem servir como

base para todas as pessoas que querem ter uma
alimentacao saudavel e um melhor desempenho nos esportes. De acordo com o Ministério da Saude

(2014), existem quatro recomendacgdes centrais para uma alimentacado saudavel.” Vamos conhecé-
las?

v Faca de alimentos in natura ou minimamente processados a base da sua alimentacao

v Utilize dleos, sal, gorduras e acucar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparagoes culinarias

v Limite o uso de alimentos processados (queijos, paes)

v Evite o uso de alimentos ultraprocessados (refrigerante, biscoito recheado, macarrao

instantaneo)
Fonte: www.impulsiona.org.br



De acordo com a sua
média diaria, marque o Bingo da
Alimentacdo. Some e subtraia os
pontos e veja se sua alimentacao é
saudavel e o que pode melhorar.

Meus pontos
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2. Uma alimentacgdo saudavel deve fornecer nutrientes ao organismo, em quantidades necessarias,
carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas, sais minerais e agua.

Para uma dieta saudavel recomenda-se:

v escolher alimentos variados para garantir uma dieta equilibrada em nutrientes, vitaminas, agua e
sais minerais;

v dar preferéncia a produtos naturais, ou seja, nao industrializados;

v quando ndo for possivel evitar o consumo de alimentos industrializados, ingerir em pequena
quantidade e nao repeti-los por dias seguidos.

v consumir vegetais, frutas, verduras e legumes da estagao (temporada), porque sao geralmente mais

frescos, além de mais baratos;
Texto disponivel em: https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/alimentos5.php acesso em julho de 2020

01. Encontre no caga palavras abaixo os nomes dos alimentos saudaveis citados abaixo:

REPOLHO - ALFACE - ABOBORA - COUVE - AGRIAO - CHUCHU - BATATA - CENOURA -
BERINGELA - ESPINAFRE - UVA - TANGERINA - BANANA - ABACAXI - MANGA - MELANCIA
LARANJA - MORANGO - TOMATE - MELAO - MACA - PERA
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PIRAMIDE ALIMENTAR
A piramide alimentar ou nutricional representa uma

‘ alimentacao saudavel e preventiva. Na base, estao indicados os

& alimentos que devem ser consumidos em maior quantidade e,
& notopo, os que devem ser usados com moderacéo ou evitados. E

= cﬁ importante citar que mais recentemente o Walter C. Willett fez a
;;-}L‘i" ﬁt‘ proposta da piramide funcional, que inclui outras preocupacgdes

além danutricao,como a praticaregularde atividadefisica,uma

‘ k:@»( > maior ingestao de agua, assim como a diminui¢ao de colesterol
‘(-‘ ‘ ﬂ-,-‘ sanguineo, a prevencao do desenvolvimento de canceres, etc.
Essa orientacao localiza-se na base da piramide como uma

‘ ‘a "~y recomendacgao que deve ser realizada regularmente.
L "'h"

Texto disponivel em https://br.freepik.com/vetores-gratis/tipos-de-piramide-
alimentar-de-nutricaosaudavel_7534316.htm#query=piramide%20alimentar%20
&position=12, acesso em julho de 2020.

Principais nutrientes de cada grupo alimentar

« Carboidratos complexos: paes, arroz, cereais, massas (vitaminas do complexo B e fibras);
«Vitaminas e fibras: hortalicas e vegetais (vitamina A, vitamina C, folato, ferro, fibras); frutas (vitamina
A, vitamina C, potassio, folato, ferro, fibras);

« Proteinas: leite, iogurtes e queijos (calcio, proteina, vitamina A, vitamina D); proteinas e vitaminas:
carnes, aves, peixes, ovos, feijao, nozes (ferro, zinco, vitaminas do complexo B, proteinas);

« Gorduras, 6leos e agucares: (vitamina E, acidos graxos essenciais, carboidratos, porém sdo ricos em
calorias e devem ser utilizados esporadicamente).

« Recomendacgao: atividade fisica regular e ingestdo de agua.
Texto disponivel em https://www.sonutricao.com.br/conteudo/alimentacao/piramidealimentar.php
Acesso em julho de 2020.

& EXERCICIOS RESOLVIDOS

Ténis de Mesa
01l.

02.
V-V-F-F-V
03. Respostas pessoais.

Capoeira

01.Acapoeirafoi desenvolvida e ensinada pelos escravos para sua defesa pessoal. Mesmo quando era
proibida, continuou a ser praticada pela populagdo negra tornando-se importante fator de definicao
da sua identidade.

02. Para trabalharem como mao-de-obra escrava nas lavouras, principalmente, de cana de agucar.

Educacao Fisica




03. Os Quilombos eram comunidades formadas por escravos que fugiam da escravidao, e tornaram-
se locais de luta e resisténcia.

04. Segundo o Iphan, os bens culturais de natureza imaterial dizem respeito a praticas e dominios de
grupos sociais como saberes, modos de fazer; celebracées; formas de expresséo. E transmitido de
geracao a geracdo, constantemente recriado pelas comunidades e grupos e geram um sentimento
de identidade e continuidade, contribuindo para promover o respeito a diversidade cultural e a
criatividade humana.

05. Resposta pessoal.

06. Resposta pesssoal.
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CROMOTERAPIA

A cromoterapia consiste na utilizagdo das cores para curar doencas e restaurar o equilibrio
fisico, mental e espiritual. Cada cor possui uma vibracao especifica e uma capacidade terapéutica,
basicamente, é o uso das cores como meio terapéutico para o tratamento de condigdes fisicas e
emocionais. Antes, usava-se luz ambiente e a coloracao das roupas, mas o avanco dos estudos sobre
o tema permitiu que a terapia das cores fosse mais precisa. Agora, usa-se bastoes de luz em pontos
especificos do corpo, baseados na acupuntura, e banho de imerséo, por exemplo.

designed by ' freepik.¢om

Disponivel em: <a href="https://br.freepik.com/vetores/fundo">Fundo vetor criado por freepik - br.freepik.com</
a>Acesso em: 20/08/2020

As cores e seus efeitos na Cromoterapia

Vermelho, é 6tima contra o desanimo e a depressao, pois estimula a vitalidade e a adrenalina,
é excelente para atuar na circulacdo sanguinea em estados anémicos, disfuncao arterial e, também
na limpeza das paredes dos vasos sanguineos.

Laranja ¢ a cor ideal para restaurar e renovar o emocional. E uma cor perfeita para refletir
emocdes e tem um potencial magnético superior ao amarelo e atua nas doengas 6sseas mais crénicas
como Osteoporose.
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Amarelo é considerada a cor da inteligéncia. Essa cor melhora o humor e, é indicada para
pessoas timidas e introvertidas. Seu maior beneficio é na ativacao das funcdes restauradoras dos
0S50S, nervos e musculos, bem como para dissolver cistos, nodulos, calculos biliares e renais.

O verde energiza o corpo com paz e equilibrio. Essa cor é muito lembrada por ser a cor da
esperanca, além disso a cor esta relacionada com processos inflamatdrios e infecciosos.

O azul atua como um sedativo e analgésico nos casos de dores. E harmonizador por natureza,
acalma e equilibra, também é ajustador dos desequilibrios emocionais nos casos de estresse.

O lilas, remete a espiritualidade, ajuda quem esta com problemas emocionais e descrente.
E indicada para afastar mas vibracdes. Sua atuacdo terapéutica é feita em casos de processos
infecciosos crénicos. E um grande cauterizador e cicatrizante.

01. 0 que é Cromoterapia?

02. 0 que a cor azul representa na Cromoterapia?

03. O que a cor laranja representa na Cromoterapia?

04. Pense nas cores e no que cada uma significa dentro da Cromoterapia e faca a pintura da imagem
abaixo, com as cores que vocé mais se identifica.
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05. Nessa atividade, nao utilize lapis comum, preto. Utilize somente lapis de cor. Feche os olhos e
crie um desenho. Pode ser figurativo ou abstrato. Utilize varias cores, sempre com os olhos fechados.
Alguns artistas famosos faziam esse tipo de desenho as cegas e o resultado era incrivel. Experimente!

Clube da Esquina

Ha aproximadamente 60 anos, surgia em Minas Gerais o movimento conhecido como Clube
da Esquina, resultado da amizade entre Milton Nascimento e os irmaos Marcio Borges e L6 Borges.
Embora muita gente acredite que tenha existido um clube de fato, isso nunca aconteceu: erachamada
de Clube da Esquina a reunido de jovens musicos que acontecia no cruzamento das ruas Divinopolis
com Paraisopolis, no bairro de Santa Tereza, em Belo Horizonte. O Clube da Esquina surgiu no inicio
da década de 1960, em Belo Horizonte. Ao mudar-se para a cidade em 1963, Milton Nascimento, o
Bituca, foi morar no Edificio Levy, onde vivia a familia Borges.

Segundo L6 Borges, o primeiro encontro entre eles foi magico: ao descer a escadaria do
prédio para ir comprar pao, 0 musico, na época com dez anos de idade, ouviu alguns sons vindos dos
andares de baixo. Ao chegar no quinto andar, ele se deparou com Milton Nascimento tocando uma
belissima cangao — assim comegava uma amizade. No entanto, Milton se aproximou primeiro dos
outros irmaos, Marilton e Marcio Borges, que se tornou um dos letristas mais importantes para as
suas primeiras composi¢coes. Antes disso, o cantor ja era amigo do pianista Wagner Tiso, com quem
tocava no conjunto W’s Boys. Nessa época, o ponto de encontro era a esquina das ruas Divindpolis
com Paraisopolis, no tradicional bairro de Santa Tereza. Embora as reunides do Clube da Esquina
tenham comegado nos anos 60, 0 album s6 aconteceu noinicio da década de 70. A historia da primeira
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parceria entre Milton Nascimento e L6 Borges ¢ inusitada. Segundo Milton: “Uma das lembrangas
mais fortes que eu tenho desse tempo foi quando eu percebi que o L6 tinha crescido, a gente chegou
num bar [d em BH e em vez de refrigerante ele pediu uma batida de limdo. Saimos dali e fizemos nossa
primeira parceria, Clube da Esquina 1.”

O album Clube da Esquina: Em 1972, Milton Nascimento ja era um cantor aclamado no Brasil.
Ele propds a sua gravadora EMI-Odeon a producdao de um album duplo, reunindo os musicos da
vanguarda de Minas Gerais. Milton convidou L6 Borges e Beto Guedes para participarem do album,
que seria gravado no Rio de Janeiro. O grupo alugou uma casa em Piratininga, regiao de Niteroi, e foi
na praia de Mar Azul que escreveram quase todas as musicas do Clube da Esquina. Com a entrada de
L6 e Guedes, que tocavam em uma banda cover dos Beatles, o projeto ganhou uma base roqueira
importante para a sonoridade do disco, cujo grande diferencial é a bem-sucedida fusdo de géneros
como a bossa nova, o0 jazz e a musica folcldrica negra, além de pitadas de musica erudita e hispanica.
Uma vez pronto, o album Clube da Esquina é assinado como uma parceria entre Milton Nascimento
e L6 Borges, sendo creditado como o quinto da carreira de Milton e o primeiro de L6 Borges. Musicas
como O Trem Azul, Tudo O Que Vocé Podia Ser e Nada Sera Como Antes fizeram com que o grupo se
tornasse reconhecido como um dos movimentos musicais brasileiros mais importantes, depois da
Tropicalia. Apos o primeiro album, o Clube da Esquina lancou o Clube da Esquina 2, em 1978, com
novos integrantes como Flavio Venturini e Murilo Antunes.
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Disponivel em: https://pixabay.com/pt/vectors/m%C3%BAsicas-escala-notas-musical-38675/ Acesso 06/07/2020

06. “Eu ja estou com o pé nessa estrada/ Qualquer dia a gente se vé/ Sei que nada sera como antes,
amanha/ Que noticias me dao dos amigos?/ Que noticias me dao de vocé?/ Alvorogo em meu coragao/
Amanha ou depois de amanha/ Resistindo na boca da noite um gosto de sol/ Num domingo qualquer,
qualquer hora/ Ventania em qualquer direcao/ Sei que nada sera como antes amanha/ Que noticias
me dao dos amigos?/ Que noticias me dao de vocé?/ Sei que nada sera como esta/ Amanha ou depois
de amanha/ Resistindo na boca da noite um gosto de sol.” (Nada sera como antes. Milton Nascimento
/ Ronaldo Bastos.)

NestetrechodamusicaNadaseracomoantesdoalbumdoclubedaesquina, Milton Nascimento
e Ronaldo Bastos falam sobre como a distancia e o tempo passam e as pessoas ndo conseguem se ver,
da mesma forma que estamos agora por causa da quarentena. Nos espacos abaixo, escreva 5 versos
descrevendo a distancia e o tempo na quarentena, da forma que vocé vivenciou.
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07. Quando o Clube da Esquina surgiu e onde?
(a) 1970, no Rio de Janeiro

(b) 1990, em Recife

(c) 1960, em Belo Horizonte

(d) 1980, em Sao Paulo

08. Qual o apelido de Milton Nascimento?
(a) Pipoca

(b) Bituca

(c) Pituca
(d) Deus

09. Onde foram compostas as musicas do primeiro album Clube da Esquina?
(a) Piratininga

(b) Cabo Frio

(c) Arraial do Cabo

(d) Itacoatiara

10. Qual a ultima formacao do Clube da Esquina?

(a) Beto Guedes, Flavio Venturini e Murilo Antunes.

(b) Milton Nascimento, L6 Borges e Beto Guedes

(c) Flavio Venturini e Murilo Antunes.

(d) Milton Nascimento, L6 Borges, Beto Guedes, Flavio Venturini e Murilo Antunes.
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Disponivel em: https://pixabay.com/pt/vectors/m%C3%BAsicas-
notas-melodia-som-2028528/ Acesso em 20/08/20
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Autorretrato

Muitos artistas fazem seu autorretrato. Vocé sabe o que é um autorretrato?

Autorretrato é uma forma de pintura onde o modelo retratado é o préprio artista. Trata-se de
um género bastante difundido no campo das Artes Plasticas.

O ser humano sempre foi propenso em retratar a sua prépria imagem. Isso foi reforcado
com o Renascimento, quando o homem passou a ser o “Centro do Universo”, e quando os artistas
utilizavam o retrato para o registro de pessoas e familias burguesas. O Autorretrato servia, entre
outras coisas, para deixar a propria imagem do artista eternizada, além de expressar o que sentiam,
suas emocdes e seus pensamentos. E uma forma antiga de representacdo imagética, presente ja no
antigo Egito. Muitos dos antigos mestres, assim como artistas modernos, reproduziram sua propria
imagem em uma variedade de midias, por diversos motivos, tanto artisticos, quanto comerciais ou de
autopromocao.
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Conexao:

Os autorretratos da pintora Frida Khalo

“Frida Kahlo y Calderén (1907— 1954) foi uma notoria pintora mexicana, conhecida pelas
suas telas coloridas e seus autorretratos. O sucesso astronomico da artista ajudou a promover
a cultura e as tradi¢cdes do seu pais pelo resto do mundo. Podemos afirmar que um dos temas
favoritos da pintora era ela mesma; grande parte do acervo de Kahlo é composto por autorretratos
que vao acompanhando o curso de suavida. Aquantidade de telas onde pintava a si mesma pode
ser explicada, pelo menos em parte, pelo tempo que passava sozinha, recuperando-se de um
acidente ou de operacdes que fez. Nas telas, ela também mostrava esses processos, como se 0s
documentasse. A esse respeito, declarou:

“Eu sou minha Unica musa, o assunto que conheco
melhor.”

Atualmente, o rosto de Frida Kahlo virou uma imagem
incontornavel na cultura ocidental. Na verdade, a sua fisionomia
tem sido estampada em todo o tipo de produto. Mesmo assim,
nem todo mundo conhece a sua histéria. Guerreira, critica e muito
a frente de seu tempo, Frida se serviu da pintura para retratar
varios episédios dolorosos da sua biografia e, também para
expressar a sua visao sobre o mundo. https://www.culturagenial.

Autorretrato com Macaco - Frida Kahlo
Disponivel em: Kahlohttps://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Mostra_di_ Frida_
Kahlo_al_Mudec_di_Milano_3_maggio_2018_
(6).jpg. Acesso em: 14/09/2020

11. Observamos que o autorretrato € quando a pessoa retrata a si mesma e que a expressao pode
ser tanto da aparéncia fisica quanto da psicologica. Cada artista escolhe o seu estilo artistico, a sua
modalidade, por exemplo: pintura, escultura, fotografia ou utiliza novas tecnologias. Vamos também
fazer um autorretrato? Escolha sua modalidade. Vocé tera duas opgoes, escolha uma.

-Primeira op¢ao

Sevocétiveracesso a internet, existe uma ferramenta muito interessante para usar como fonte
de contextualizacao e para criar com a arte: € o Google Art & Culture, vocé conhece? Entre no https://
play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.cultural, e baixe o aplicativo. Para
criarseu autorretrato basta tocarno botdao comacameranorodapé do Google Arts & Culture e escolher
a opcao Art Transfer. Depois, basta tirar sua foto, ou escolher uma das imagens em seu aparelho, e
indicar seu estilo favorito. Experimente alguns estilos e escolha o que mais gostou e compartilhe com
alguém. Se conseguir, imprima sua obra-prima.

-Segunda op¢ao

Selecione uma foto do seu rosto. Faga uma xerox, colorida ou preta e branca. Se a foto for
pequena, amplie. Agora é com vocé, escolha um estilo artistico, pinte, faca recorte e colagem com
revista, xerox, tecido, utilize diversos materiais, use sua criatividade para compor seu autorretrato.
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& EXERCICIOS RESOLVIDOS

Cromoterapia

01. Consiste na utilizacdo das cores para curar doengas e restaurar o equilibrio fisico, mental e
espiritual.

02. Atua como um sedativo e analgésico nos casos de dores.

03. E a cor ideal para restaurar e renovar o emocional.

04. Experimentacao pessoal

05. Experimentacao pessoal

Clube da Esquina
06. Resposta pessoal
07.c

08.b

09.a

10.d

Autorretrato
11. Experimentagao pessoal
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INFORMACOES IMPORTANTES
Bibliotecas Populares

Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479
Anisio Teixeira - Icaraf: 2/19-6486

Cora Coralina - Centro: 2717-3289

Lidice Frées - Jurujuba: 2715-4020

Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045

Silvestre Ménaco - Ilha da Conceicdo: 2719-6901
Biblioteca Parque - Centro: 2/22-0493

Telefones uteis

Conselhos Tutelares:

2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429
Corpo de Bombeiros: 193

Samu: 192

Defesa civil: 199

Central de Atendimento a Mulher: 180
CISP:153

SEPOD: (21) 2722-0706




