
Língua Portuguesa 1

ACELERAÇÃO 4

CADERNO 2
2021

CAMINHOS DE
APRENDIZAGENS



Ficha técnica
Prefeito de Niterói

Axel Grael 

Secretário Municipal de Educação
Vinícius Wu 

Presidente da Fundação Municipal de Educação de Niterói
Fernando Soares da Cruz 

Subsecretária Pedagógica  
Patrícia Gomes Pereira 

Subsecretário de Projetos
Cooperação e Articulação Institucional

Thiago Risso

Subsecretário Municipal de Gestão Escolar 
Bruno Ribeiro 

Chefe de gabinete
Lívia Ornelas 

Assessoria de desenvolvimento da Educação
Tatiana Esteves

Coordenação de 3º e 4º ciclos
Rosane Cristina Feu

Coordenação da Aceleração de Aprendizagem
Nice Castro de Oliveira

Prefeito de Niterói
Axel Grael

Secretário Municipal de Educação
Vinícius Wu

Presidente da Fundação Municipal de Educação de Niterói
Fernando Cruz

Assessora de Desenvolvimento da Educação
Tatiana Santos

Chefe de Gabinete
Lívia Ornelas

Subsecretária de Gestão Pedagógica
Patrícia Gomes Pereira

Subsecretário de Projetos, Cooperação e Articulação Institucional
Thiago Risso

Subsecretário de Gestão Escolar
Bruno Ribeiro



Niterói
2021

CADERNO 2
2021

ACELERAÇÃO 4

CAMINHOS DE
APRENDIZAGENS



Editorial

Organização
Coordenação de Língua Portuguesa

Letícia Fernandes Franco
Coordenação de Matemática

Vanessa Nunes de Souza
Coordenação de Ciências

Camilla Ferreira Souza Alô
Coordenação de História

Renato de Luna Freire

Ana Paula Teixeira de Mello
Coordenação de Língua Estrangeira

Patrícia Brito de Oliveira Feitosa
Coordenação de Educação Física

Lúcia Regina Bessa de Mendonça Voss
Coordenação de Arte

Eires Silveira
Revisão e Montagem

Nice Castro de Oliveira
André Luiz Carvalho de

Azevedo Assumpção

Elaboração de conteúdo didático
Matemática

Produção, revisão e organização:
Profª Nice Castro de Oliveira

E.M. Alberto Torres
Jessica Folly

E.M. Santos Dumont
Marcia Andrade Oliveira
E. M. Antineia Silveira Miranda

Rivanei Moura de Figueiredo
E.M. Paulo Freire

Christiane Campos Costa
Ciências

E. M. Rachide da Glória Salim Saker
Declev Reynier Dib Ferreira

E. M. Altivo César
Fernando Fortunato Faria Ferraz

Márcia Cristina Soares de Moura Victorino
E. M. Levi Carneiro

Geisa da Silva Capistrano
E. M. Maestro Heitor Villa Lobos

Maíra Jansen Olinisky
História

E. M. Alberto Torres
Ana Paula Carvalho Fortes da 

Silva
E.M. Santos Dumont

Alexander de Souza Gomes
E. M. Maestro Heitor Villa Lobos

Lilian Germano Guimarães
E.M. João Brazil

Marcio Gonçalves de Carvalho
E. M. José de Anchieta

Vinicius Ayres Costa

E. M. Alberto Torres
Ana Paula Teixeira de Mello

E.M. Santos Dumont
Maíra Leão da Silveira 

E.M. Heitor Villa Lobos
Shirley do Amaral Borel Gomes

E.M. Rachide Saker
Marcia Cristina Palmar de Rezende

Língua Estrangeira
E. M. Maestro Villa Lobos

Karina dos Santos Salles
Patrícia Araujo Ferreira Cabral 

E.M. Alberto Torres
Luciano do Amaral Silva

E.M. Santos Dumont
William Marcos Miranda de Jesus

Nadilene Nery de Melo
Isabella Santana Gonçalves Pereira

Educação Física
E. M. Maestro Villa Lobos
Julio Cesar Rubim

E.M. Santos Dumont
Ramon Diego Moura Tinoco

Arte
E. M. Maestro Villa Lobos

Ana Carolina Sênos e Santos
E. M. Alberto Torres

Cristiane Rodrigues Serra
E.M. Paulo Freire

Marcelo Inagoki Rodrigues

Edição
Coordenação de Design

Efrain Marinho
Diagramação

Rodrigo Erick PL
Rodrigo Matos

O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a rede pública de 

Expediente

O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal de 
Educação de Niterói, exclusivamente para fins educacionais. É vedada sua comercialização ou mesmo                      
compartilhamento de parte ou do todo para qualquer finalidade que não esteja vinculada àquela a que o material 
se destina. Eventuais obras de terceiros aos quais se possa fazer referência estão compreendidas no disposto do 
art. 46, III da Lei 9.610/1998.



Niterói em defesa da escola pública
e do futuro da educação

Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando a retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 

A interrupção das atividades escolares em 2020 nos coloca diante de uma nova e complexa 

confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar 
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco 
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de 

pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 

evitar que a pandemia resulte em um  aprofundamento das desigualdades em termos de direitos 

Vinícius Wu
Secretário de Educação

     Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida por 
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e          
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela            
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar as 
unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação



E.Lab

Fundação Municipal de Educação de Niterói em parceria com o Programa Escolas Criativas do Instituto 

aprofundamento das desigualdades; ajudará na aceleração da atualização dos processos de ensino e 
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 

A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói  vem se destacando pela 

Ele também contará com quatro estúdios e demais infraestrutura necessária para gerar uma produção 

Equipe do programa Escolas Criativas

     Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida por 
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e          
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela            
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar as 
unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação

Laboratório de Mídias Educacionais

      O Laboratório de Mídias Educacionais de Niterói- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educação 
e Fundação Municipal de Educação de Niterói em parceria com o Programa Escolas Criativas do                 
Instituto BR Arte, Quitanda Soluções e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de 
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo à             
Cultura. A iniciativa visa articular diversas ações e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiência 
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuará na qualificação de educadores e na                
produção e experimentação de conteúdos e abordagens educacionais em diferentes mídias e                
suportes.
      O E.Lab tem sua existência ancorada numa visão de política educacional aberta e direcionada para 
enfrentar os desafios do contemporâneo. É um espaço que apoiará os estudantes e professores para 
construir uma saída que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo                     
aprofundamento das desigualdades; ajudará na aceleração da atualização dos processos de ensino e 
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 
de competências e habilidades do século XXI.
      A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói vem se destacando pela 
produção de conteúdos educacionais próprios, como seus cadernos pedagógicos. Além disso, com o 
advento da pandemia os professores também têm produzido conteúdos em diferentes mídias, tais 
como: audiovisual e áudio. Esse embrião ganha ainda mais força com a criação de ações novas que 
irão contribuir para uma atuação ainda mais estruturada e sinérgica.
      O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificação para os 
professores e estudantes melhorarem sua experiência com as novas tecnologias aplicadas à                     
educação. Ele também contará com estúdios e demais infraestrutura necessária para propiciar uma 
produção de materiais didáticos mais qualificados e inovadores. A ideia não é limitar os processos ao 
espaço físico do E.Lab, mas torná-los mais visíveis e estruturados para que a autonomia e proatividade 
sejam premiadas com melhores condições para que professores e estudantes possam desenvolver 
uma experiência educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

      Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentação

Apresentamos o Caderno 2 dos Caminhos de Aprendizagens direcionado aos estudantes do Ensino 

definidos por profissionais da Rede de Niterói em 2020 e estão presentes em um currículo pensado 

Os diversos temas de trabalho estão organizados em cores diferentes que correspondem aos 

Fundação Municipal de Educação

       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 
estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação



       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 
estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação
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Unidade 1 - Linguagem Figurada

•

•
•

A música que você leu faz parte de um musical chamado Os Saltimbancos e trata de um assunto 

• “quando a porca torce o rabo”;
• banana

O que se pretende dizer com a porca torce o rabo banana

outra

Bicharada

O animal é tão bacana
Mas também não é nenhum
banana

porca torce o rabo
Pode ser o diabo

Era uma vez
(E é ainda)
certo país
(E é ainda)
Onde os animais
Eram tratados como bestas

Tinha um barão
(Tem ainda)
Espertalhão
(Tem ainda)
Nunca trabalhava
E então achava a vida linda
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LINGUAGEM FIGURADA (ou CONOTATIVA
LINGUAGEM LITERAL (ou DENOTATIVA

• Chorar pelo leite derramado =

• Pisar em ovos =

• Engolir sapo =

Os Saltimbancos

parte de um musical chamado Os Saltimbancos

SAIBA MAIS

Vassoura de aço
SAIBA MAIS
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01

a)

b)

c)

d)

e)

02

a) ( )

EXERCÍCIOS
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b ( ) 

c) ( )

d)( )

e) ( )
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03
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Leia o texto a seguir:

• A natureza responde Bicharada
(mencionado lá no início da 1ª Etapa)?

A natureza responde

O terremoto que assolou parte do Japão 
é mais um exemplo de que a natureza 

bem como os testes atômicos realizados no 

provocador dos inúmeros e cada vez mais 

em que a flora e a fauna são torturadas e 

encostas e praias são expostos a toda sorte 

O futuro de nossos descendentes é sombrio 

produtos naturais serão a tônica na vida dos 
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04

05
SF SL

a)

b)O vento acariciava meus cabelos ( )

c) O leão está faminto ( )

d)

e)

f)

g)

h)

i)

EXERCÍCIOS

Pagar o pato:
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06

a)

b)  O que há em comum

item anterior?

07

Estrela Cadente
A porta vai se abrir

Eu quero entrar com você
Você não pode impedir de acontecer

O que será desse amor?
Só as estrelas dirão

Feito a gente
Podem outros tentar

Não se amarão
O nosso amor é raio luzente

Estrela cadente na escuridão

a)

b)
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1) a)
b
c
d
e

2. Letras B e D
3.

a

b

c

d

e

4.
5. a) SF; b) SF; c) SL; d) SF; e) SL; f) SF; g) SF; h) SL; i) SL; j) SL; k) SL
6. a) Pessoas famosas;

b

7.

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS
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Números Racionais

Número racional é todo número que 
pode ser escrito em forma de fração.

Logo, todo número natural, 
inteiro, fracionário ou decimal

é um número racional. 

:

• Os números naturais podem ser escritos em forma de fração; 55
1

;

• Os números inteiros podem ser escritos em forma de fração; 22
1

; 

• Os números decimais podem ser escritos em forma de fração: 4 20,4
10 5

• Conjunto dos Naturais: 

•  Conjunto dos Inteiros: 

• Conjunto dos Racionais:
 contém 

contém 

SAIBA MAIS

3
4

5
10
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As frações podem ser escritas 
na forma decimal. É só dividir o 
numerador pelo denominador!

:

• 535,3
10

1 casa
decimal

2 zeros

  • 750,75
100

decimal

  •
23452,345
1000

decimais

   

Decimais exatos podem ser 
transformados em uma fração cujo 
denominador é uma potência de 10.

:

• 9 9 2 4,5
2

• 1 1 3 0,333...
3

EXERCÍCIOS

01.

02.

3
4

1 0
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03.

a)  15
2

c)
102

5

b)
25

100
d)

4
8

04. Passe 

Representação na Reta Numérica

0

5
2

1
2

1
2

5
2

• Os números 5
2

 é 5
2

5
2

• Chamamos de módulo

forma: 5 5
2 2

 e 5 5
2 2

Comparação de Números Racionais

• 3 1
2 2

3
2

1
2

• 4 3
3 8

4 8 32
3 8 24

 e 
5 3 15
8 3 24

32 15
24 24

4 5
3 8

Outra opção para comparar 
números fracionários é ransformar 

a fração em número decimal.

:

•

4 1,33...
3

3 0,375
8

4 3
3 8
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EXERCÍCIOS

05.

c

b)   
3
5

= d)    
4

10
=

06.

b)
3
5

 = d) 4
10

=

07.

a)  
11 9
6 6

c)
1 5
2 10

b)
3 9
2 6

d)
7 7

10 100

Operações com Números Racionais

Frações
 Adição e Subtração de Frações

Frações com Denominadores Iguais: 

:

•  3 5 8 2
4 4 4

•  6 8 2
5 5 5

Frações com denominadores diferentes (ou frações heterogêneas)

:

•  13 1
15 2

•  
30 15 13 30 2 113 1 26 15 41

15 2 30 30 30 30

Atenção
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Multiplicação de Frações

:

•  
4 7 28 14
3 2 6 3

•  1 3 2 1 3 62 2
5 7 1 5 7 35

Atenção

Divisão de Frações

1o

2o

:

•  1 4 1 5 5:
3 5 3 4 12

•  7 1 7 6 42: 14
3 6 3 1 3

EXERCÍCIOS
07.

a)  
2 3
5 10

f) 29
7

b)
5 1
4 3

g) 24 :
3

c)  2 4 6
3 5 15

h)
10 3
7 2

d) 8 : 2
3

i)
2 1 7
9 4

e)  
2 1
7 7

08. Sabendo que x = 
2
3

 e y = 
3
4

a

09.
3
4

 do salário?
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Decimais

Adição e Subtração de Decimais

:
•  

•  

Multiplicação de Números Decimais

O produto de uma multiplicação de números decimais terá uma quantidade de casas decimais igual 

:
•  

Divisão de Números Decimais

:

EXERCÍCIOS
10. Calcule:

11.

12.

13.
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Equação do 1º grau

Olá, pessoal!
Vocês sabem qual é a minha idade?

A Amanda falou que daqui a 29 
anos você terá 44 anos. 

Não foi isso?

Nós também podemos usar 
uma equação para calcular 

a idade da Thaís. 
Prestem atenção à 
explicação abaixo.

Então, Thaís. Para descobrir a tua 
idade é só diminuir 29 de 44.

Vocês sabiam que o valor encontrado 
para a letra, em cada equação, 
é chamado de raiz da equação?

Por isso quando resolvemos uma 
equação encontramos a raiz da equação.
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A equação tem dois membros:
O 1o membro, à esquerda da 
igualdade e o 2o membro, 

à direita da igualdade.

•

6
3

•

x = 
16
2

•

x = 
10
5

EXERCÍCIOS

01.

Resolução de Problemas Envolvendo Equações

• Exemplo 1

de ripas de madeira serão utilizados em cada lado?
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Resolução:
a)  

b)

Todo o cercado deverá ter:

• Exemplo 2

 b = Valor da compra                            

EXERCÍCIOS

02. Determine o “peso” de cada cubo:

03.
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04.

05.

06.

07.

calcular o preço da caneta:

08.

de suco?

09.

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

Números Racionais

01. (F) (F) (V) (F)

02.

03.

04.

a)  
4

10

b) 135
100

c)  
5698
1000

d) 132589
10000

05.

b) 3
5

   

d)    
4

10

06.

b)    
3
5

c

d)
4

10
07.

b) <        
c)  =        

08.
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09.

10.

11.

12.

13.

14. 2 m

Equação do 1º grau        

01.

g)  1               

k)  0  

02. 10  

03.

04.

05.

06. d

07.

08.

09. 12 cm

REFERÊNCIAS  BIBLIOGRÁFICAS

Sites visitados:

REFERÊNCIAS
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A Origem do Universo

O que é o universo?

Como é o universo?

a onde a gente se situa nessa imensidão:

Via Láctea

Estrelas

estrela mais próxima de nós e que nos fornece luz e calor é o Sol

Planetas
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Satélites

de luas

E agora, como tudo começou, qual a Origem do Universo?

01

02 O que é o Universo?

03 O que são galáxias? E qual o nome da galáxia onde está o planeta Terra?

04

05

06

07
afastado do Sol?

EXERCÍCIOS
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O Universo

O tamanho do Universo
teoria do Big Bang

que existam mais de  (aglomerados de estrelas) no Universo e cada uma delas 

além de gigantesco, o Universo continua a aumentar seu tamanho

Onde nós estamos no Universo?

sistema chamado Sistema Solar está no Universo? O sistema solar faz 

esse nome porque no passado as pessoas olhavam para o céu a noite 
e viam um grande conjunto de estrelas que formavam uma imagem 

A via Láctea é uma galáxia que tem cerca de 200 bilhões de 

27 mil anos-luz do centro da 
mais de 100 mil 

anos-luz de diâmetro 200 milhões 
de anos para completar uma rotação em torno de seu eixo

Onde está a Via Láctea no Universo?
A via láctea está em um grupo de galáxias chamado de Grupo 

O Ano-Luz a medida de distâncias no 
Universo

entre o Sol e os planetas do sistema solar:

Via Láctea vista da Terra.

 Via Láctea



Ciências40

Distâncias entre o Sol e os planetas do sistema solar em quilômetros

Então os cientistas criaram uma Unidade de Medida 
Ano-luz Um Ano-Luz é a distância que a luz percorre em 1 ano

A velocidade da luz é a maior velocidade conhecida e pelo que sabemos é o limite máximo de 

Medindo um Ano-Luz

27 mil anos-luz
viajando a velocidade da 

luz levaríamos 27 MIL ANOS 100 MIL ANOS a essa 

Agora pense

Mercúrio Terra
149.600.000 km

Júpiter Urano

Vênus Marte Saturno Netuno

 Ou seja, 1 ano tem 31.536.000 segundos

s (1 ano) = 940.460.800.000.000 km (novecentos e quarenta trilhões quatrocentos e sessenta 
bilhões e oitocentos milhões em km de 1 Ano-Luz
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EXERCÍCIOS

a)
b)

seu passado?  

Você já escutou falar de Lixo Espacial? Será que é o lixo que produzimos 
na Terra que vai para o espaço? Será que estamos deixando nossos resíduos 
até no espaço? Vamos fazer essa atividade e encontrar as respostas para 

Diagrama do foguete
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01 O que é lixo espacial?

02

Você sabe o que é Biotecnologia?
Biotecnologia é uma área da ciência que utiliza sistemas e organismos vivos na criação e melhoria 

• na medicina:

• na agricultura:

• em animais: ratos transgênicos utilizados em estudos e peixes com crescimento quatro vezes 

• no ambiente: 

Alimentos transgênicos, você conhece?
Alimentos transgênicos 

transgenia
biotecnologia que utiliza técnicas da engenharia genética para desenvolver novos  organismos com 

São objetos na órbita terrestre que estão sendo rastreados 

SAIBA MAIS

EXERCÍCIOS
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Entre os principais objetivos da transgenia está o desenvolvimento de 

específicos terão que pagar os respectivos royalties (tipo taxas) para a 

Possíveis Riscos do uso de alimentos transgênicos
•
•
• Desequilíbrio ambiental: a inserção de genes de resistência a agrotóxicos pode acarretar a 

01 Responda:
a) A Biotecnologia é uma área da ciência que utiliza sistemas e organismos vivos na criação e melhoria 

c)

EXERCÍCIOS
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EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

A Origem do Universo

O Universo

a)
b)

perigosa

Você sabe o que é Biotecnologia?

a)
b)

c)
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REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:REFERÊNCIAS





HISTÓRIA





História 49

trono em decorrência da doença mental de sua mãe) foi uma fuga estratégica para sua colônia mais 

abertura dos portos 
brasileiros às nações amigas de Portugal, acabando assim com o monopólio português sobre o 
comércio brasileiro

os 

Portugal

Do Museu Nacional de Arte Antiga (Portugal), a tela de Domenico Pellegrini (1805) retrata dom João como príncipe regente português. 
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EXERCÍCIOS

01

02
consequência?

03

04 A quadrinha popular que abriu a atividade apresenta uma visão do povo de Portugal sobre a decisão 
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Trabalho livre e trabalho escravizado no século XIX

todos tinham recebido sua liberdade através de carta de alforria

prática? A lei impulsionou as autoridades nacionais a pensarem de que forma supririam a demanda por 

05
considerado “mercadoria”?

06

07

EXERCÍCIOS

Na imagem acima, observamos trabalhadores especializados 
no espaço urbano. 

Recibo de venda de escravo, datado em 15/12/1858. O recibo trás 
informações que, somadas à outras fontes históricas, possibilita 

compreendermos a lógica do trabalho no século XIX. Disponível 
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A vinda de imigrantes europeus para o país surge como uma alternativa de resolução para o problema 

•

•

sobre o passado?

EXERCÍCIOS
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comuns nas áreas rurais ou nas áreas urbanas?

Espaço urbano: a transformação do Rio de Janeiro
com chegada da Comitiva Real

1. A transferência da Corte portuguesa para o Brasil.
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2. As transformações da cidade com a chegada da Família Real.

vinda da família Imperial

a Corte deslumbrante então empresta o luxo 
para a nova capital

abrindo as portas pra cultura

o Rio busca ser cidade de europeia

saudando a vinda da família Imperial

a Corte deslumbrante então empresta o luxo 
para a nova capital

abrindo as portas pra cultura

o Rio busca ser cidade de europeia



História 55

é feita do esforço exaustivo de muitos 

uma melopeia tão triste que pelo ar parece 

Glossário:
Melopeia:

teria que suportar sozinha as despesas da Corte e os gastos das campanhas militares promovidos pelo 

retrata paisagens e os costumes da cidade e a elaboração de projetos arquitetônicos nas primeiras 

3. Nem tudo que reluz é ouro: um Rio socialmente desigual.

Jean-Baptiste Debret - Negros de Carro
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Revolução francesa em questão:

01

02

03 Marque um (X) na opção que apresenta uma causa da Revolução Francesa apresentada no texto acima: 

a) O desemprego na cidade de Paris; 

b)A escassez de alimentos na cidade de Paris; 

c) Os gastos excessivos com a Guerra dos Sete Anos; 

d)

EXERCÍCIOS
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04
publicado durante a Revolução Francesa limitava o poder absoluto 

franceses direitos inalienáveis que deveriam ser cumpridos pelos 

político conhecido como:

a) Absolutismo Monárquico

b)Comunismo de guerra

c) Socialismo Utópico

d)Monarquia Parlamentar

05 Analise a imagem e marque a opção que indica a ordem social representada

a) Clero católico b) Nobreza feudal c) Terceiro estado d) Nobreza cortesã 
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consequência imediata foi acabar com o 
monopólio português sobre o comércio do 

A Inglaterra que ganhou um porto livre em 

que permaneceu em Portugal sofreu com a 

que o aluno perceba as diferentes “leituras” 

português foi visto como medroso; por outra 

O “recibo de venda de escravo” é uma 
evidência em que o sujeito em situação de 
escravidão era tratado como mercadoria

Os indivíduos escravizados não poderiam 

Carta de Alforria

O primeiro anúncio trata de uma imigrante 

anúncio indicar o “aluguel” da escravizada

em situação escrava conseguia ganhos 

Sabemos se tratar do século XIX pela 

A língua e a escrita sofrem mudanças no 

diferentes serviços por pessoas que não 

d e  e s c r a v o s  o u  q u e  p r e c i s a s s e m 

de ganho possuíam algum ofício que 

vendedores que repartiam seus lucros com 

espaço urbano

O aluno (a) deverá identificar no texto 
a efetiva participação das mulheres no 
protesto e reinvindicação por  melhores 

O aluno (a) deverá observar que o 

de alimentação transformou o povo de Paris 

 Letra B

Letra A

Letra C

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS
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01 Complete: 

                   e          

Os                    e          

02

03

políticas dos países?

EXERCÍCIOS

da Alemanha em: Alemanha Ocidental 

quando houve a queda do muro de Berlim e 
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Mundo Bipolar e Multipolar 

Figura 1: O mundo bipolar

Crise do socialismo Queda do muro 
de Berlim 
houve a dissolução da União das Repúblicas Socialistas Soviéticas (URSS) em quinze novos países que 

No mapa ao lado podemos 

URSS
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Figura 2:

A China vem aumentando sua participação no comércio mundial e ganhando cada vez mais 

A China hoje: 
•

• A China também possui o setor bancário mais rico e a instituição com o maior total de ativos: 

•

SAIBA MAIS
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Mundo Bipolar e Multipolar

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

REFERÊNCIAS
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LÍNGUA
ESTRANGEIRA
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Clima e aspectos da natureza

EXERCÍCIOS

01.

02. Retire do texto:

a)  três verbos: 

b) duas palavras transparentes: 

c)  uma preposição: 
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03.

Vocabulário de alimentação
What is your favorite food?

• Responda em seu caderno:

Tbsp
Tsp

Method
1

sides of two 20cm round sandwich tins and line the bases 

2

3
20 mins or until a skewer inserted into the centre of the 

4

Ingredients
200g sugar
200g unsalted butter

2 tbsp cocoa powder
1 tsp baking powder
½ tsp vanilla extract
2 tbsp milk
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EXERCÍCIOS

01. Com base no texto acima responda o que se pede:

conclusão?

02. Escreva em inglês:

b) 2 colheres de sopa de extrato de baunilha 

c)  2 colheres de chá de fermento em pó 

d) colheres de sopa de manteiga 

f)  2 colheres de chá de chocolate em pó 

03. Pesquise e anote em inglês quais ingredientes são necessários para se fazer um brownie (não é 

04. Traduza os alimentos abaixo:

a)  Lasanha 

b) Pudim 

c)  Torta 

d) Estrogonofe 
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e)  Churrasco 

f)  Sorvete 

g)  Salada 

05.

My favorite food is 

06.

My favorite dessert is 

Leia o texto abaixo com atenção para fazer as atividades propostas:
A thank-you email

Tom  xx

EXERCÍCIOS

01.
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02.

computer game birthday exams soon to Tom to Susan

b) Susan gave a birthday present 

d) Tom likes the 

e)  Susan has 

03. Retire do texto:

a)  uma expressão de agradecimento: 

b) uma palavra de cumprimento: 

c)  uma pergunta: 

d) um desejo de boa sorte: 

e)  uma despedida: 

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

Clima e aspectos da natureza 

01.

c)  Os alunos

e)  Greta Thunberg 

02. 

c)  on

Vocabulário de alimentação 

1.

2.
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03.

b) 2tbsp vanilla extract
c)  2 tsp baking powder

f)  2 tsp cocoa powder  

04.

05.
a)  Lasagna
b) Pudding
c)  Pie

e)  Barbecue

g)  salad     

06. Resposta livre

01.

02. 

03.
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Lançamento de martelo

O martelo alça
variável

círculo tem o 
atleta segura a alça do martelo com as duas mãos e permanece 

com os pés inertes

para que o martelo alcance
medição validado se o ponto 

Imagem de skeeze por Pixabay  
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Arremesso de Peso 

EXERCÍCIOS

01.

V C I T N L I N E A R 

A I V A R I V E L S T 

L V O T A M L A P E M A 

I I N E R T E S I Z A 

D L I S D I Â M E T R O 

A I O F A T L E T A T O 

D Z L E A L C A N C E B 

E A U R S S B O I O L M 

S Ç C A O A X R F E O U 

F Õ R G S I L B L A 

N E Í M E D I Ç Ã O F C 

L S C S P R E C A O P D 

Pesquise também no site:
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Brincadeiras e Jogos: Jogos Cooperativos

colocamos para fora sentimentos que muitas vezes podem estar ligados a nossa genética 

JOGOS COOPERATIVOS JOGOS COMPETITIVOS  

outro ou a inabilidade de muitos colegas para 

Jogos Competitivos: jogos para pequenos 

EXERCÍCIOS

1.
e jogos competitivos?

Imagem de Mark Thomas por Pixabay 
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02.

03.
estamos passando?

04. Reúna seus familiares e elabore uma brincadeira cooperativa com eles (com materiais que vocês 

com esta prática?

Ginástica geral e/ou outras práticas corporais: 
Ginástica de Conscientização Corporal

Algumas delas têm origem em práticas corporais milenares da cultura oriental e buscam essa 



Educação Física 81

um resumo sobre algumas delas: 
• Pilates 

• Yoga 

juntamente com uma atenção especial 
ao controle respiratório e ao relaxamento 

• Atenção Plena (ou Mindfullness)
prática de estar no momento presente 

Isso significa estar atento a cada 

Não é exatamente uma ginástica de 

EXERCÍCIOS

01. Cite três exemplos de ginásticas de conscientização corporal:

02. Marque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

( ) Movimentos rápidos e explosivos são realizados com frequência nas ginásticas de conscientização 

( ) Cultivar uma atenção diferenciada para o próprio corpo é um dos objetivos da prática de 
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03.

04.
corpo durante uma atividade física nos ajuda a permanecer no:

05.
a)  

b)
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Processos e conceitos de criação em artes visuais

o material que foram escolhidos estão testemunhando o tempo e a 

” 

quem não pensa em imagens quando lê um livro 

imaginação pode entender e fazer qualquer coisa 
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EXERCÍCIOS

01. Você gosta de fotografar ou ser fotografado?

02.

03.
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04.

Os Repentistas
Os repentistas criam versos rimados sobre um determinado assunto que surge no momento onde se 
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05.

06.

A paz na música de João Donato e Gilberto Gil 

07.
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08.

Trecho da letra da música A paz de João 







INFORMACÕES IMPORTANTES 
Bibliotecas Populares 
Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479 
Anísio Teixeira - Icaraí: 2719-6486 
Cora Coralina - Centro: 2717-3289 
Lídice Fróes - Jurujuba: 2715-4020 
Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045 
Silvestre Mônaco - Ilha da Conceição: 2719-6901 
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493

Telefones úteis 
Conselhos Tutelares: 
2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429 
Corpo de Bombeiros: 193 
Samu: 192 
Defesa civil: 199 
Central de Atendimento à Mulher: 180 
CISP: 153 
SEPOD: (21) 2722-0706 


