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Niteroi em defesa da escola publica
e do futuro da educacao

Os Cadernos Pedagogicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niterdi
visando a retomada das atividades escolares e a contencao dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida por
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia

A interrupcao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niterdi. E estamos conscientes de que a superacao das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforgos intersetoriais. Sera preciso combater a evasao, recuperar conteddos, adaptar as
unidades escolares, oferecer condicdes fisicas e infraestrutura tecnoldgica para o pleno
funcionamento das atividades pedagdgicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente nao serd a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niter6i possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidacdo de uma estratégia que tenha como foco o
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redugao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizagao da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizagao das atividades pedagdgicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagogicos, € um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econémicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educacgao!

Vinicius Wu
Secretario de Educacdo



Laboratorio de Midias Educacionais

O Laboratério de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab € uma iniciativa da Secretaria de Educagao
e Fundacao Municipal de Educacdo de Niteréi em parceria com o Programa Escolas Criativas do
Instituto BR Arte, Quitanda Solu¢des e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a
Cultura. Ainiciativa visa articular diversas agdes e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuard na qualificacao de educadores e na
producao e experimentacao de conteudos e abordagens educacionais em diferentes midias e
suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada para
enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores para
construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleracao da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educagao e Fundagao Municipal de Educacao de Niterdi vem se destacando pela
producdo de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagoégicos. Além disso, com o
advento da pandemia os professores também tém produzido contetdos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais forca com a criagdo de agdes novas que
irdo contribuir para uma atuacao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificagao para os
professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacdo. Ele também contara com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producao de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia ndo é limitar os processos ao
espaco fisico do E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢cdes para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentacao

Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educagao de Niterdi. Esse material € mais
um recurso para auxiliar na construcao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interacdo que acontece no ambiente
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impoe, utilizamos esse caderno como
importante ferramenta pedagogica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugao do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos
estudantes. Esse momento serd fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educagao
Funda¢ao Municipal de Educagao
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Unidade 1 - Linguagem Figurada

Nesta unidade, vocé ira estudar:
« ousoda linguagem figurada - também chamada conotativa.

O estudo sera considerado satisfatério se, ao final, vocé:
« tiver compreendido o que é a linguagem figurada;
 interpretar o uso da linguagem figurada em diferentes textos e seu efeito de sentido.

1a Etapa - Uma breve explicacao

Leia o trecho da musica Bicharada, de Chico Buarque, a seguir:

Bicharada (Sdo ainda, sdo ainda)
Tinha um barao
Au, au, au. Hi-ho hi-ho. (Tem ainda)
Miau, miau, miau. Cocoroco. Espertalhao
O animal é tdo bacana (Tem ainda)
Mas também nao é nenhum Nunca trabalhava
banana. E entao achava a vida linda
Au, au, au. Hi-ho hi-ho. (E acha ainda, e acha ainda)
Miau, miau, miau. Cocoroco. Mas também nao é nenhum banana.
Quando a porca torce o rabo Au, au, au. Hi-ho hi-ho. Miau, miau, miau.
Pode ser o diabo Cocorocd. Quando a porca torce o rabo Pode
E ora vejam so. ser o diabo E ora vejam so.
Au, au, au. Cocorocb.
Era uma vez Au, au, au. Cocorocb.
(E é ainda) Au, au, au. Cocoroco.
certo pais Au, au, au. Cocorocb.
(E é ainda) (...)
Onde os animais
Eram tratados como bestas Disponivel em: http://letras.mus.br/os-saltimban-

€0s/275210/ . Acesso em: 30 jul. 2013

A musica que vocé leu faz parte de um musical chamado Os Saltimbancos e trata de um assunto
bastante delicado: os maus tratos aos animais. Como é uma pec¢a também voltada para o publico
infantil, a linguagem utilizada nas musicas € simples e com frequéncia usam-se palavras ou expressdes
populares para transmitir as ideias. E o caso, por exemplo, de:

« “quando a porca torce o rabo”;
+ “oanimal étao bacana, mas também nao é nenhum banana”.

O que se pretende dizer com a porca torce orabo?! Ou que o animal ndao é um banana? Obviamente,
uma porca nao torceu o rabo e sabemos que um algo ou alguém nao pode ser uma fruta, uma banana.
Mas a imagem de uma porca torcendo o rabo parece ser algo cadtico, entdo € comum usarmos essa
expressao para nos referirmos a algo quando fica muito confuso ou passa dos limites. Entendeu?!!
“Quando a porca torce o rabo” é o mesmo que dizer: quando a situacao fica dificil, passa do limite. Foi
usada, portanto, uma expressao que fala sobre algo concreto (porca torcer o rabo), mas significando
outra (situacdo dificil, cadtica, que passou dos limites). O mesmo aconteceu com a palavra banana
pois, nesse caso, banana quer dizer bobo ou palhaco.



Essa utilizacao de palavra ou expressao que, na verdade, significa algo diferente do que de fato esta
escrito, chama-se LINGUAGEM FIGURADA (ou CONOTATIVA).

O oposto de linguagem figurada chama-se LINGUAGEM LITERAL (ou DENOTATIVA).
Observe outras expressdes usadas em sentido figurado:

« Chorar pelo leite derramado =

lamentar por algo que ja passou, que nado volta mais.

+ Pisaremovos =

Ser delicado com relagdo a um assunto, ir devagar, com calma.

+ Engolir sapo =

Nao discutir sobre algo que é injusto ou ficar calado diante de uma ofensa ou desaforo.

.'...............................l Q SAIBA MAIS D...............................'.

Os Saltimbancos

A musica Bicharada, como foi dito no inicio da unidade, faz
parte de um musical chamado Os Saltimbancos. Conheca um
pouco mais sobre essaimportante producao teatral brasileira.

“A pega, inspirada no conto dos irmdos Grimm Os Musicos
de Bremen, narra a histéria do encontro de quatro animais
(um jumento, um cachorro, uma galinha e uma gata), que,
devido a maus tratos, fugiram de seus patrdes. Juntos decidem
formar um grupo musical e rumam a cidade para comecar a
carreira artistica. No caminho, encontram seus antigos donos
e, temendo serem novamente escravizados, resolvem enfrenta-
los. Os bichos vencem e chegam a conclusao de que unidos
conseguirao superar todas as dificuldades”.

Adaptacao: Chico Buarque. Texto original: Sérgio Bardotti.
Disponivel em: www.nossadica.com. Acesso em: 30 jan. 2013.6

.oaaoo---oo...oooo"oooooooaoo-- Q SAIBA MAIS ooaoo--ooo...oooo"oooooooaot--oo..

Vassoura de aco \

Recentemente, um grupo de animadores graficos
criou um video satirizando o mesmo assunto, os maus
tratos aos animais. Virou febre na internet. De uma forma
engracada, trata desse tema e nos convida a reflexao,
pois maltratar os animais ainda € algo comum no Brasil.
Se tiver interesse, assista no site Youtube (www.youtube.
com), com a busca “vassoura de aco”.

Lingua Portuguesa



@ exerciclos

01 E muito comum o uso da linguagem figurada ou sentido figurado nos textos literarios, mas, como
vocé viu na explicagao, em nosso cotidiano também usamos diversas palavras ou expressdes com
esse efeito. Observe as passagens abaixo e diga se ocorre ou ndo o uso da linguagem figurada.

a) “Meia hora tinha se passado. Tio Fausto permanecia em siléncio no escritdrio, e Sofia havia subido
para o seu quarto.” (MATTA, Luis Eduardo)
() Linguagem figurada. () Linguagem literal.

b) “Laia eu, feliz, com minha madeira encontrada no lixao - que me quebrava altos galhos, quer dizer,
tudo que eu queria usar como brinquedo encontrava no lixao na minha rua.” (ORTIZ, Esmeralda)
() Linguagem figurada. () Linguagem literal.

c) “Nelson Mandela é homem de principio - exatamente um: direitos iguais para todos, independente
de raga, classe ou género. Quase todo o resto é tatica”. (STENGEL, Richard)
() Linguagem figurada. () Linguagem literal.

d) “A porta abriu-se o suficiente para dar passagem a um vulto silencioso que se esgueirou junto
a parede. Ergueu-se um pouco, respirou fundo e levantou as cobertas para que ela viesse se
enroscar junto a ele. Foi ai que sentiu uma pressao subita na base da nuca, milhares de estrelas
invadiram o quarto e perdeu os sentidos”. (JAF, Ivan)

() Linguagem figurada () Linguagem literal.

e) “E assim, meus namorados ficavam unha e cuticula com meu irmao. Impressionante o poder de
uma partida de futebol. Basta uma para os jogadores em questao, depois de levarem tombos e
caneladas desonestas, se tornarem os melhores amigos de infancia, mesmo sem nunca terem
se visto na vida. Mistérios do universo masculino”. (REBOUCAS, Thalita)

() Linguagem figurada. () Linguagem literal.

02 Alinguagem figurada também é muito usada em propagandas. Analise os anuncios a seguir e marque
somente aqueles em que ha sentido figurado na mensagem.

a)( )

Cefta Mova Geracao

CHEVROLET ssger CONTE COMIGD

Disponivel em: http://adubandoavida.wordpress.com/2008/06/20/propagandas/ . Acesso em: 30 jul. 2013.
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\ "\ \ TRAMONTINA

Disponivel em: http://recebiporemail.com.br/2009/06/como-deveriam-ser-as-propagandas.html
Acesso em: 30 jul. 2013.

ntcmuh de verd:

é Jonhson&Jonhsen

Disponivel em:http://lumpadino.blogspot.com.br/2010/06/propagandas-engracadas-e-criativas.html.
Acesso em: 30 jul. 2013.)

Disponivel em: http://lumpadino.blogspot.com.br/2010/06/propagandas-engracadas-e-criativas.html .
Acesso em: 30 jul. 2013.

i)

New Dove™ Anti-Frizz Cream. A new movement in hair is here. - )
Turn unsuly hair into foxy momima halr, New Dove Anti-Frizz Cream with cur Weightless = ——— |
Moisturizens™ makes har sToolh, shiny and doosn! leave it greasy. Welcome 1o blua heaven. w7

unstick your style

Disponivel em:http://lumpadino.blogspot.com.br/2010/06/propagandas-engracadas-e-criativas.html.
Acesso em: 30 jul. 2013.
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03 Agora, comsuas palavras, explique a linguagem figurada usada nas propagandas que vocé marcou.

Lingua Portuguesa



Producao Textual

Leia o texto a seguir:

A natureza responde

O terremoto que assolou parte do Japao
€ mais um exemplo de que a natureza
comecga, com mais intensidade, responder as
provocacoes feitas pelo ser humano.

Desmatamentos, poluicao de rios e mares,
bem como os testes atdmicos realizados no
fundo dos oceanos provocam uma resposta a
alturadaquela que s6 atua quando provocada.
(...) E o homem tem sido o grande agente
provocador dos inUmeros e cada vez mais
mortais rebates da natureza. O meio ambiente
tem sido agredido de todas as formas. Trata-
se de um verdadeiro ritual de massacre,
em que a flora e a fauna sdo torturadas e
expostas a todas as formas de degradagao.

Qual a relagdo entre esse texto que vocé acabou de ler, A natureza responde, e o texto Bicharada

(mencionado la no inicio da 12 Etapa)?

(...) Tratados com descaso, plantas, animais,
encostas e praias sao expostos a toda sorte
de manipulacdes covardes realizadas pelo
algoz humano. Insanos, os homens elegem
0s inimigos do progresso. As arvores sao
tombadas, espécies raras de seres vivos sao
dizimadas e lagos tém seus cursos alterados.

(...) A historia do mundo perde uma fatia a
cada acgaoirracional daqueles ditos racionais.
O futuro de nossos descendentes é sombrio
(...). A previsao de um mundo esquelético é
cadavez mais real. Seremos participes deuma
terra arrasada, onde fome, seca e escassez de
produtos naturais serdo a tonica na vida dos
futuros filhos da destruicao.

ANDRADE, Claudio.

Disponivel em: www.blogln.ning.com/forum/topics/a-
natureza-responde. Acesso em: 30 jan. 2013.




@ exercicios

04 Como estudamos na unidade 2, usamos varias expressdes em nossa comunica¢ao cotidiana em
que ha linguagem figurada. Traduza as imagens abaixo, de duas formas: 1) escreva a expressao e 2)
explique o significado. Veja o exemplo:

Pagar o pato:
significa assumir a responsabilidade, as vezes semter a culpa.

05 Dé o codigo certo para as frases a seguir, usando:
SF - Sentido Figurado e SL - Sentido Literal.

a)Tu és o sol da minhavida. ( )

b) O vento acariciava meus cabelos ( )

¢) O ledo esta faminto ()

d) Minhavida éum livro aberto. ( )

e) Ela comprou um livro de Matematica. ( )
f) Estou com uma fome de ledo. ( )

g) A propaganda é a alma do negdbcio. ()
h)O Sol ilumina e aquece a terra. ( )

i) Todos gostaram daquela propaganda. ( )

Lingua Portuguesa



06 NaRedeGlobo,existiaum programa detelevisao chamado Estrelas, comandado por Angélica. Responda:

rFSTREMS |

a) O que significa “estrelas” nesse caso?

b) Oquehdemcomum entre osdoissignificados da palavra “estrela” - “estrela” como um elemento
da natureza e “estrela” como o que foi usado no programa da Angélica, que vocé respondeu no
item anterior?

07 Veja mais uma musica sobre estrela, dessa vez, Estrela Cadente, de Vitor e Léo.

Estrela Cadente
A porta vai se abrir
Eu quero entrar com vocé
Vocé ndo pode impedir de acontecer
O que sera desse amor?
S6 as estrelas dirao
Feito a gente
Podem outros tentar
Nao se amarao
0O nosso amor é raio luzente
Estrela cadente na escuridao
Um beijo seu, um rio de mel
Me leva pro céu, me tira do chao.

a) Como vocé definiria “o nosso amor é estrela cadente na escuridao”?

b)Retire do texto outra expressao com linguagem figurada.

Lingua Portuguesa




1) a) Linguagem literal.

b) Linguagem figurada (“quebrava altos galhos”).

¢) Linguagem literal.

d) Linguagem figurada (“milhares de estrelas invadiram seu quarto”).

e) Linguagem figurada (“unha e cuticula com meu irmao”).

LetrasBeD.

Justificativas:

a) Atroca do R pelo L da palavra CERTA, virando CELTA, cria novo vocabulo que é o nome do
carro da propaganda, mas nao configura linguagem figurada.

b) Ha linguagem figurada, pois diz que a lingua da sogra é tao afiada quanto a faca. Ha a
comparacao e a palavra “afiada”, em seu sentido literal, se aplica somente a ferramentas de
corte.

¢) “Orelhdao”, no caso, liga-se a ideia de uma orelha de verdade, ja que hd um enorme cotonete
limpando essa grande orelha. A imagem ¢é original e o leitor muda o sentido de orelhao ( de
equipamento telefénico para orelha grande) para se adaptar a mensagem da propaganda. Ha,
assim, linguagem figurada.

d) Halinguagem figurada, pois a palavra “burro” estd sendo usada fora do seu contexto habitual.
“Pra burro” significa “muito” ou, no caso da propaganda, burro é também o individuo ignorante,
que nao sabe nada.

e) Nao halinguagem figurada, pois o creme é para alisar o cabelo e, de fato, aimagem reproduz
literalmente essa funcdo vendida pelo produto.

Producgao Textual: espera-se que o(a)estudante demonstre que ambos os textos mostram como o

u ok

ser humano explora a natureza e degrada o meio ambiente.

Tirar agua do joelho: urinar; entrar pelo cano: se dar mal.

a) SF; b) SF; c) SL; d) SF; e) SL; f) SF; g) SF; h) SL; i) SL; j) SL; k) SL

a) Pessoas famosas;

b) As estrelas chamam atencao, “brilham” e ndo passam despercebidas, assim como as pessoas
famosas.

a. 0 amor é algo muito bom, que traz luz e beleza a uma vida escura e vazia; b.“O nosso amor é
raio reluzente”; “Um beijo seu, um rio de mel”.
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Numeros Racionais

NUOMERO RACIONAL E TODO NUMERO QUE
PODE SER ESCRITO EM FORMA DE FRAGAO.
LOGO, TODO NUMERO NATURAL,
INTEIRO, FRACIONARIO OU DECIMAL
E UM NOMERO RACIONAL.

Exemplo:

. . . - 5
« Os numeros naturais podem ser escritos em forma de fragao; 5:?

« Os numeros inteiros podem ser escritos em forma de fracao; _2=T’

. L . . 4 2
« Os numeros decimais podem ser escritos em forma de fracao: 0,4:E:E.

Q SAIBAMAIS ceeeeeeececccccccccccccccccanns,

+ Conjunto dos Naturais:
N={0,1,2,3,..}

+ Conjunto dos Inteiros:
Z={.,-2,-1,0,+1,+2,...}

+ Conjunto dos Racionais:

Q o Z >N (Lé-se Q contém Z, e Z
contém N.)

Matematica



AS FRACOES PODEM SER
NA FORMA DECIMAL. E SO

NUMERADOR PELO DENOMINADOR/

ESCRITAS
DIVIDIR O

2345
1000

\

3 zeros

Exemplos:
. 53-_23 . 075= . 2,345-20
'/ 10 '/ 100 /
1casa 2 zeros 3casa 3 zeros 3 casas
decimal decimal decimais

DECIMAIS EXATOS PODEM SER
TRANSFORMADOS EM UMA FRACAO CUJO
DENOMINADOR E UMA POTENCIA DE 10.

Exemplos:

%:9+2:4,5 > (Decimal Exato)

_31 =-1+3=-0,333... > (Dizima Periddica)

@ exerciclos

01.Coloque V para Verdadeiro e F para Falso.

() Os numeros racionais nao podem ser escritos na forma de fragao.
Os numeros naturais ndo podem ser escritos na forma de fragao.

()
() Os numeros inteiros podem ser escritos na forma de fragcao.
()

Os numeros decimais nao podem ser escritos na forma de fracao.

02.No cartdo abaixo ha 8 nUmeros.

0,3 -200 45 -19 ——

a) Quais deles sdo numeros naturais?

b) Quais deles sdo niumeros inteiros?

¢) Quais deles sdo numeros racionais?
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03. Coloque as fragdes abaixo na sua forma decimal.

15 102
a) —= ) —=
2 5
25 4
b) ———= d ——-=
) 100 ) 8
04. Passe para a forma de fragcdo os niUmeros decimais abaixo.
a) 04 =
b) -1,35 =
c) 5,698 =
d) 13,2589 =

Representacdao na Reta Numérica

Na reta numérica os numeros sao representados em ordem crescente da esquerda para direita.
Lembre-se que 0s numeros racionais positivos estarao dispostos a direita do zero e os niUmeros racionais
negativos a esquerda, assim como os numeros inteiros.

—_— +—

\

. 5, ~ A .5
« Osnumeros —— é+—sao opostos e possuem a mesma distancia até o Zero, ou seja, E unidades.

« Chamamos de médulo a distancia de um numero até o zero. Representamos o modulo da seguinte
5 5 5
e —

2| 2

forma:

Comparacao de Numeros Racionais

—~ <~ porque =3 esta a esquerda de_—1
> 2’p q > q 5

4 3 . . . . .
. — >§ ,porque encontrando fragdes equivalentes as duas fragcdes e que tenham o mesmo denominador

4x8 32 5x3 15 32 15 N , 4 5
=—e =—,temos que —>— entdo concluimos que —>—.
3x8 24 8x3 24 24 24 3 8

OUTRA OPGAO PARA COMPARAR
NOUMEROS FRACIONARIOS E RANSFORMAR
A FRAGAO EM NOMERO DECIMAL.

Como 1,33...> 0,375, entao %>§

Exemplo:

4 =1,33...

=0,375

o|lw w]
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@ exerciclos

05. Dé o simétrico dos nimeros racionais abaixo.

a) +1,25= c) +0,56=
3 4
b) ——= d ——=
5 10
06.Dé o modulo dos numeros racionais abaixo.
a) |+1,25|= c) |+0,56|=
3 4
b) |-—=|= d) [+—=
5 10

07.Use os simbolos de menor (<), maior (>) ou igual (=) para comparar os numeros racionais abaixo.

11 9 1 5
a) ——— — ) - ———
6 6 2 10
3 9 7
b) - ——— d —— ——
) 2 6 ) 10 100

e 6 o o o
Operagoes com Numeros Racionais

Fracdes
Adicao e Subtracao de Fragcoes

» Fracdes com Denominadores Iguais: Neste caso, basta somar ou subtrair seus numeradores e
conservar os denominadores.

Exemplos:
3 58

. —_—t—=—=
4 4 4
6 8__2
55 5

» Fragcdes com denominadores diferentes (ou fracdes heterogéneas): transforma-las em fragoes
equivalentes. Reduzimos as fragdes ao mesmo denominador através do M.M.C, e em seguida,
procedemos como no caso anterior.

Exemplo:
13 1

15 2

Primeiro passo € calcular o M.M.C, que no caso € 30. Agora, arma-se o calculo:

131 [(0:15)<13] [(30:2p1] 26015 a2
15 2 30 30 30 30

Atencgao: Devemos simplificar o resultado sempre que for possivel,
até chegar a uma fracao irredutivel.
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Multiplicacao de Fragoes

» Na multiplicacdo nao precisamos do MMC. Multiplicar fracoes é bem simples, basta multiplicarmos
os numeradores das fracdes entre si e os denominadores da mesma forma.

Exemplos:

4 7 28

32 6
13_

2.2.-.2_2.-.2 =

57

14
"3

213 6
157 35

Atencao: Devemos simplificar o resultado sempre que for possivel,

até chegar a uma fracao irredutivel.

Divisao de Fracoes

» Nadivisdo de fragcdes a regra é a seguinte:
1°> O numerador da primeira fracao multiplica o denominador da segunda;
2° > 0 denominador da primeira fracdo multiplica o numerador da outra fracao.
Exemplos:

415
'5 34

1
3

W

_r1
36

Z.Ez__:_14
31

@ exerciclos

07.Faca asoperacdesindicadas abaixo: (Lembre-se que é preciso reduzir todas as fracdes a um mesmo
denominador antes de soma-las ou subtrai-las)

a)

b)

c)

d)

e)

2 3
08.Sabendo que x = 3 ey= W determinem o valor das expressoes:

a)

2 3
—+—= f) 92:
5 10 7
51 2
—_——— 4:—:
4 3 & 3
2,4 6_ n 103
3 515 7T 2
2 1
§:2: i) —+—
3 9 4
2 1
__+_:
T 7

Xty

b) x:y

09. Gastei RS 1600,00 do meu salario para pagamento de despesas. Qual é o meu salario, sabendo que

0s R$ 1600,00 correspondem % do salario?
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Decimais

Adicao e Subtracao de Decimais

» Na adigao e subtracdao de numeros decimais, ao armar a conta, coloca-se virgula sob virgula.

Exemplos:
* 34,6-2,85=31,75 34,60
- 2,85
31,75
¢ 986+5,09=991,09 986,00
+ 5,09
991,09

Multiplicacao de Numeros Decimais

» O produto de uma multiplicagdo de niumeros decimais tera uma quantidade de casas decimais igual
ao total de casas decimais dos fatores.

3,2x0,12 > 3,2 tem uma casa decimal e 0,12 tem duas casas decimais - total de 3 casas decimais.

Exemplo:
¢ 3,4x3,2=10,88~> 3,4
x 3,2
68
+102
10,88

Divisao de NuUmeros Decimais

» Paradividirum nimero decimal por outro, iguala-se a quantidade de casas decimais acrescentando
zeros, se for necessario, e cortam-se as virgulas.

Exemplo:

62,5:1,25562,50:1,25 6250 : 125 50

62,5:1,25=50

@ exerciclos
10.Calcule:

a) 385+1,782= g) 7594x0,4=
b) 4+4,4+44= h) 12,5x2=
c) 243-98,7= i) 345:1,5=
d) 230+35,3= i) 43,8:0,06=
e) 0,234x1.2= k) 0,75:2,5 =
f) 14,6x0,35= ) 4;0,2=

11.Qual é o aumento da temperatura quando ela passa de +11,8 graus para +23,5 graus?

12.Numa reta numérica, um ponto A esta situado a - 10,75 cm de um ponto P, e um ponto B, tomado
sobre a mesma reta, esta a + 13,65cm de P. Qual é a distancia do ponto A ao ponto B?

13.0 cervo-do-rabo-branco, animal que habita a regiao de Minnesota, nos Estados Unidos, chega a
saltar uma distancia de 9 metros, o que corresponde a aproximadamente 4,5 vezes seu tamanho.
Qual é o comprimento aproximado do cervo-do-rabo-branco?
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Equacao do 1° grau

OLA, PESSOAL/
VOCES SABEM QUAL E A MINHA IDADE?

A AMANDA FALOU QUE DAQUI A 29
ANOS VOCE TERA 44 ANOS.
NAO FOI ISS0?

ENTAO, THAIS. PARA DESCOBRIR A TUA
IDADE E SO DIMINUIR 29 DE 44,

NOS TAMBEM PODEMOS USAR
UMA EQUAGAO PARA CALCULAR
A IDADE DA THAIS.
PRESTEM ATENGAO A
EXPLICAGAO ABAIXO.

« Vamos escolher x para representar a idade da Thais. Idade atual: x
Daquia29 anos: x+29
Daqui a 29 anos ela tera 44 anos: x + 29 =44
Para encontrar o valo do x vamos desfazer a adicdo pela operagdo inversa, que é a subtracdo:
Xx=44-29->x=15
Assim, descobrimos que a Thais tem 15 anos.
x+29 =44 é uma equagao, porque apresenta uma letra e tem a igualdade.
Vamos escolher x para representar a idade da Thais.

Idade atual: x; Daquia 29 anos: x +29; Daqui a 29 anos ela tera 44 anos: x + 29 = 44, Para encontrar
o valo do x vamos desfazer a adicao pela operacao inversa, que é a subtragao: x =44 -29,x=15

Assim, descobrimos que a Thais tem 15 anos.
x+29 =44 é uma equagao, porque apresenta uma letra e tem a igualdade.

Aletra é chamada de incognita, que representa um numero desconhecido. Neste exemplo é a idade
da Thais. Esta é uma equacao do 1° grau, pois ndo aparece expoente na letra, neste caso ele € 1.

VOCES SABIAM QUE O VALOR ENCONTRADO
PARA A LETRA, EM CADA EQUAGAO,
E CHAMADO DE RAIZ DA EQUAGAO?
POR ISSO QUANDO RESOLVEMOS UMA
EQUAGAO ENCONTRAMOS A RAIZ DA EQUAGAO.
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A EQUAGAO TEM DOIS MEMBROS:
O 1° MEMBRO, A ESQUERDA DA
IGUALDADE E O 2° MEMBRO,
A DIREITA DA IGUALDADE.

Observe as resolugdes das equacoes:
« Exemplo1
2Xx+5=11-x>2x+x=11-5>

3x:6»x:gex:2

+ Exemplo 2
-T+4x+9=6x-14>4x-6x=-14 +7-9>
-2x=-23 +7>-2x=-16>

-16
X=——->x=8
-2
+ Exemplo 3

2+(8x-4)=3(x-4)>2+8x-4=3x-12~>
8x-3x=-12 -2+4->5x=-14 +455x=-10

-10
X=—— >x=-2
5

@ exerciclos
01.Resolva as equagoes:
a) -4x=20 g) -5x+6=1
b) 2x-1=x-10 h) 4+(3x-2)=2(x-7)
c) 2(4x-T)=5+3(x+2) ) 11x=-9
d) 4x-4=12 j) -11+3x+7=2x-10
e) Tx-14=35 k) 5x+11=11
f) 4x-13=12 ) 5(4x-1)=5+7(x+2)

Resolu¢ao de Problemas Envolvendo Equagoes

Problemas com equac¢des do primeiro grau sao situacdes em que para se obter o resultado serdo
necessarios desenvolver calculos com uma incégnita de primeiro grau.

+ Exemplo 1

Para fazer um cercado de forma quadrada, Anténio calculou um perimetro de 28 metros. Anténio

precisa das seguintes informagdes para realizar a obra do cercado:

a) Quantos metros tera cada lado?

b) Sabendo que este cercado serda composto 5 (cinco) niveis de ripas de madeira. Quantos metros
de ripas de madeira serdo utilizados em cada lado?
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Resolugao:
a) a Perimetro = 28 metros

atat+tata= 28

a 43 =128
a=28/4
a =7 metros

a Cada lado do cercado tera 7 metros.

b) Cada lado tera 5 ripas de 7 metros de comprimento.
Portanto: 5 x 7 = 35 metros por lado.
Todo o cercado devera ter:
35 x 4= 140 metros de ripa

« Exemplo 2

Como vemos, a variavel “c” representa o pre¢o de uma camiseta, e “b” o preco de um boné.

Sabe-se que um cliente comprou 3 camisetas e 1 boné. O preco da camiseta era de R$27,00 e do
boné RS 35,00. Qual o valor da compra desse cliente?
Teremos:3-c+1.b=Valordacompra

3.27+1.35=81+35=116

O valor da compra sera de R$116,00

@ Exerciclos

02. Determine o “peso” de cada cubo:

03. Lucas distribuiu 45 figurinhas entre seus dois primos, André e Mateus. André recebeu 7 figurinhas a

mais que Mateus. Quantas figurinhas recebeu cada um?
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04. Diariamente, o tempo que Amanda estuda em casa é o dobro do tempo de estudo de Gabriel. Asoma
do tempo de estudo dos dois, em casa, € de 6 horas. Calcule quanto tempo cada um deles estuda
em casa.

05.Um numero natural somado ao triplo do seu sucessor é igual a 47. Que numero é esse?

06.Amanda ganhou certa quantia de seu pai e sua irma ganhou RS 15,00 a mais que ela. Juntas, elas
ganharam RS 155,00. Quanto Amanda ganhou?

07.Thais fez uma compra na papelaria, no valor de RS 26,00. Ela comprou um caderno, no valor de RS
14,00, e mais cinco canetas. Considere x o preco de cada caneta. Assinale a equacgao que possibilita
calcular o preco da caneta:
a) 14x+26=40
b) 5x+14=19
c) 5x+14x=26
d) 5x+14=26

08. Gabriel gastou RS 9,00 em seu lanche. Considerando x o preco do copo de suco, e sabendo que ele
comeu um sanduiche, no valor de R$4,50, e bebeu trés copos de suco, qual foi o preco de cada copo
de suco?

09.Qual é aidade da mae do Gabriel se daqui a 25 anos ela tera 61 anos?
e 6 o o o

& EXERCICIOS RESOLVIDOS

NUmeros Racionais . 05.
. a) -1,25
01.(F) (F) (V) (F) : b) %
02. : 0 -056
a) 45,1,0. . 4
b) -200,45,-19, 1, 0. : d) T
c) Todos. .
03. s 06.
a) 75 . a) 1,25
_ . 3
b) -0,25 : b 3
c) 204 : 5
d) -0,5 . c) 0,56
. 4
. d I
04. : ) o
) - . 07
a) < . .
10 : 2 >
b) —132 : b <
100 : ¢ =
0 5698 . d) >
1000 : 0.
132589 : a) 7/10
10000 : b)) 11/12
: c) 16/15
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d) 4/3 Equacdo do 1° grau
e) -1/7 .
0o Lot
. -5
h) 15/7 : )
) 235/36 : b9
i) / E Q 5
09. . d) 4
a) -1/2 . o7
b) -1/12 . f) 25/4
. g 1
10.R$ 4800,00 . h) -16
. i) 9/11
11. : ) -6
a) 40,282 k) 0
b) 52,4 : ) 24/13
c) 1443 :
d) 2653 s 02.10
e) 0,2808 . ,
f) 511 03.Mateus 19 e André 26
g) 30376 04.Amanda 4h e Gabriel 2h
h) 25 .
i) 23 ¢ 05.Amanda R$ 70,00 e airma RS 85,00
i) 2,628 .
k) 1,875 - 06.d
) 1,875 .
¢ 07.R$ 1,50
12.11,7 .
¢ 08.36 anos
13.242 m :
s 09.12cm
14.2 m .
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A Origem do Universo

Vocé ja parou para pensar o que € o universo? O que tem no universo? Onde ele comega, onde ele
termina? Como ele comegou, como TUDO comegou?

E dificil imaginar as respostas a essas perguntas, pois de tdo complexas até mesmo os cientistas
divergem e tém duvidas. Primeiro, vamos entender o que € o universo.

O que é o universo?

O universo abrange tudo o que existe e que é conhecido pela Ciéncia: as galaxias, as estrelas, os
planetas e todos os demais corpos celestes.

Como é o universo?

Bom, se vocé quer saber o tamanho do universo, vou logo avisando: é impossivel ter ideia de seu
tamanho! O universo é INFINITO! Sao bilhdes de galaxias, cada uma com bilhdes de estrelas, bilhdes
de planetas e de outros corpos celestes.

Elas estdo separadas umas das outras por milhares de Anos-Luz. E coisa pra caramba! Imagina sé: 1
ano-luz éigual adistancia que aluz percorreem 1 ano... e avelocidade da luz € de 300 mil km por segundo!
E defundiracabeca, ndo é? Calma! Abordaremos esse assunto com mais detalhes na préxima atividade.

Mas, para as coisas ficarem mais claras e vocé poder ao menos aproveitar a beleza do universo a
noite, quando olhar para o céu, vamos entender alguns conceitos importantes relativos ao universo e
a onde a gente se situa nessa imensidao:

Galaxias

O eixo da Via Lactea em um céu a noite... consegue ver o “caminho de leite”?
Disponivel em:https://pixabay.com/pt/photos/via- 1%C3%Alctea-rochas-
noite-paisagem-916523/ Acesso em 27/07/2020.

As Galaxias sao grupos de estrelas, nuvens de gas, particulas de poeira, planetas e demais corpos
celestes que se movem juntas pelo universo, e elas tém um formato de redemoinho, uma espiral.

Existem bilhdes de galaxias no universo. Anossa, onde estamos, chama-se Via Lactea. Ela ganhou este
nome desde a Grécia Antiga, quando os gregos viam um “Caminho de Leite” no céu. De fato, se vocé estiver
emum local bem escuro, com céu limpo, podera ver este caminho de leite cruzando o céu de ponta a ponta.

Estrelas

Sao grandes e luminosas esferas de plasma e gas, incandescentes, onde ocorrem bilhdes de reagoes
nucleares que geram luz e calor. Entdo, resumindo, estrelas sao corpos celestes que emitem luz. A
estrela mais proxima de nos e que nos fornece luz e calor é o Sol. Sim, o sol € uma estrela!

Planetas

Sao corpos celestes que giram em torno e uma estrela. Eles nao tém nem luz nem calor préprios, sao
solidos e arredondados.




No nosso caso, o0 nosso planeta é a Terra, que gira em torno do Sol. O Sol tem, no total, 8 planetas
que giram em torno dele: Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno.

Satélites

Os satélites naturais sdao corpos celestes solidos que giram em torno de planetas. Eles sao chamados
de luas. Anossa € a... Lua, que gira em torno da Terra.

Sistema Solar com a estrela Sol, a esquerda, e os planetas: Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno, nesta
ordem. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/sistema-solar-sun-merc%C3%BArio-venus-439046/ Acesso em: 27/07/2020.

Quase todos os planetas do sistema solar tém luas, menos Mercurio e Vénus que nao tém luas.

E agora, como tudo comecgou, qual a Origem do Universo?

Como ele surgiu? Essa é uma boa pergunta, ndo é?

Para a Ciéncia, a teoria mais aceita - ou seja, uma explicacdao baseada em fatos e dados coletados e
analisados pelos cientistas - é a chamada teoria do Big Bang, ou seja, da “Grande Explosao”.

Essa teoria diz que o universo teria surgido apos uma grande explosao cosmica, entre 10 e 20 bilhdes
de anos atras. Segundo os cientistas, teria acontecido uma grande liberagao de energia, criando o que
conhecemos atualmente como universo.

Essa explicacdo é baseada, entre outras coisas, pelo fato de o universo estar em expansao, ou seja,
as galaxias estao constantemente se afastando umas das outras, para todas as diregdes.

Portanto, se retrocedermos bilhdes de anos, refazendo o caminho contrario da expansao que as galaxias
estao fazendo, iremos parar em um Unico ponto, onde elas estariam condensadas antes da explosao.

Em contraste com a explicacdo cientifica (evolucionista), baseada em estudos, dados e experimentos,
a teoria Criacionista (ou Religiosa) se baseia na fé da criagao divina, como narrado na Biblia Sagrada,
mais especificamente no livro de Génesis na qual Deus criou todas as coisas, inclusive o homem.

@ Exerciclos

01 Paravocé, como surgiu o universo?

02 O que € o Universo?

03 O que sado galaxias? E qual o nome da galaxia onde esta o planeta Terra?
04 Diferencie estrelas, planetas e satélites naturais.

05 Qual a estrela mais proxima do nosso planeta?

06 Qual o nome do satélite natural do planeta Terra?

07 Quais sao os nomes dos planetas que giram ao redor do Sol, na ordem do mais préximo ao mais
afastado do Sol?
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O Universo

Todos conhecem a palavra Universo e muitos de nds até sabe que ela significa “tudo que existe”.
Mas nem todos sabem onde exatamente, nosso planeta, a Lua e o Sol estao nele. Hoje sabemos que
o Universo é muito maior, mais antigo, misterioso, e muito mais complexo do que imaginavamos!
Estudaremos agora como € o Universo e onde nos encontramos nele; as distancias que separam os
corpos celestes e a velocidade no espaco. Prepare-se! Nossa viagem sera incrivel!

O tamanho do Universo

Como ja vimos o Universo surgiu, segundo a teoria do Big Bang, com uma gigantesca “explosao”
ha bilhdes de anos no passado. Como exatamente isso aconteceu ainda € um mistério para a ciéncia,
mas ela ja sabe que noinicio o Universo era muito diferente do que é hoje. De la para ca o Universo nao
parou de se expandirem todas as dire¢coes e em velocidade cada vez maior! Hoje, os cientistas calculam
que existam mais de cem bilh6es de galaxias (aglomerados de estrelas) no Universo e cada uma delas
com bilhdes de estrelas, muitas das quais com sistemas semelhantes ao nosso Sistema Solar, entao,
além de gigantesco, o Universo continua a aumentar seu tamanho!

Onde nods estamos no Universo?

NOs vivemos no planeta Terra, todos sabem, mas a Terra é apenas
um pequeno planeta que se situa em um sistema de 8 planetas
orbitando (= girando) uma estrela mediana, o Sol. Mas onde esse
sistema chamado Sistema Solar esta no Universo? O sistema solar faz
parte de uma galaxia, a Via Lactea. Como vimos, nossa galaxia tem
esse nome porque no passado as pessoas olhavam para o céu a noite
e viam um grande conjunto de estrelas que formavam uma imagem
de um caminho de pontos brancos no céu noturno, lembrando “
leite derramado no chao”, e em latim caminho é “Via” e “de leite” é
“Lactea”, dai o nome Via Lactea.

A via Lactea é uma galaxia que tem cerca de 200 bilhoes de
estrelas e 0 nosso Sol é apenas uma modesta estrela, entre uma
o B enorme quantidade de outras. O Sol e seus planetas situam-se na

~ VialacteavistadaTerra.  periferia da Via Lactea, acerca de 27 mil anos-luz do centro da

pai/spphoontg’se/lci/:‘é;j:f\’;;/_/g’s';‘fe?:gﬁ_‘\’/?;{ galaxia. Em forma de espiral, a Via Lactea tem mais de 100 mil
19%C3%ALctea-gal96C3%A1xia- 2051448/ aNnos-luzde diametro e esta girando, levando cerca de 200 milhdes

Acesso em: 06/07/2020  de anos para completar uma rotacao em torno de seu eixo

Onde esta a Via Lactea no Universo?

A via lactea esta em um grupo de galaxias chamado de Grupo
Local formado por cerca de 30 galaxias. Essa regiao do Universo
€ um quadrado de cerca de 10 milhdes de anos-luz de diametro
e embora possa parecer enorme, é s6 um minusculo pedacinho
do Universo conhecido! Para termos uma ideia, se o Universo
conhecido fosse um campo de futebol, essa area teria sé 2
centimetros de extensao!O Ano-Luz a medida de distancias no
Universo

As distancias no espaco sao enormes, entre a Terra e a Lua, por
exemplo, adistancia é de cercade 384.000 km!AnaveApollo 11, que
levou 0 homem a Lua em 1969, demorou cerca de 3 dias 3 horas e
49 minutos para chegar la! Veja agora as distancias em quilometros " \éia Lésteé.fi5poni\;el:thﬁtpsz//www.

B | malinpl res.n view-1m .
entre o Sol e os planetas do sistema solar: pu pffp;)im:gez;834.’e’>z&§i/cF;u/re:via—laS’iea
Acesso em: 07/07/2020
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Distancias entre o Sol e os planetas do sistema solar em quilometros

Mercurio Terra Jupiter Urano
57.910.000 km 149.600.000 km 778.330.000 km 2.870.990.000 km
Vénus Marte Saturno Netuno
108.200.000 km 227.940.000 km 1.429.400.000 km 4.504.300.000 km

Tabela de Marcia Cristina Soares de Moura Victorino e Fernando Fortunato Faria Ferraz da E. M. Altivo César. Niteroi. 2020.

Como vimos, as distancias sao enormes! Entdo, numa viagem hipotética da Terra ao Solem um aviao
a jato, numa velocidade de 900 km/h, levariamos cerca de 14 anos! Imagine entao para ir até Plutao,
planeta-anao que fica depois de Netuno, a quase 6 bilhdes de km do Sol! Mesmo assim, até agora, sé
falamos das distancias dentro do Sistema Solar. Quais sdo as distancias que separam o Sol de outras
estrelas da Via Lactea? E de nds até outras galaxias?! Fica facil entender que medir as distancias no
espaco em quildmetros ndo € o ideal, pois € como medir a distancia entre Brasil e Japao em milimetros!
Entao os cientistas criaram uma Unidade de Medida nova que usa a velocidade da luz! Surgiu assim o
Ano-luz. Um Ano-Luz é a distancia que a luz percorre em 1 ano. Mas, quanto mede um ano-luz? Antes,
precisamos saber mais sobre a velocidade da Luz...

A velocidade da Luz: a maior velocidade que existe!

A velocidade da luz € a maior velocidade conhecida e pelo que sabemos € o limite maximo de
velocidade que existe no Universo. Nada ultrapassa a velocidade da luz. Essa velocidade € incrivelmente
grande: 300.000 km por segundo no vacuo! (300.000 km/s). A essa velocidade é possivel dar 7,5 voltas
ao redor da Terra em um unico segundo!

Medindo um Ano-Luz

Agora que ja sabemos mais sobre as distancias que separam os planetas e as estrelas e sobre a
velocidade da luz, podemos entender quanto mede um Ano-Luz em quilémetros. Para isso precisamos
fazer um calculo... Veja:

Um ano tem 365 dias. Um dia tem 24h, logo: 24h x 365 dias = 8.760 horas. Cada hora tem 60
minutos, logo: 8.760 h x 60 = 525.600 minutos. Cada minuto tem 60 segundos, logo: 525.600
minutos x 60 = 31.536.000 s. Ou seja, 1 ano tem 31.536.000 segundos. Ja sabemos que a luz
percorre 300.000 km/s, logo: em 1 ano um raio de luz percorrera 300.000 km/s x 31.536.000
s (1 ano) =940.460.800.000.000 km (novecentos e quarenta trilhdes quatrocentos e sessenta
bilhoes e oitocentos milhdes de km!). Essa é a distancia em km de 1 Ano-Luz.

Mas, mesmo a velocidade da luz, um raio de luz do Sol leva cerca de 8 minutos e 20 segundos para
chegaraTerra! Logo, mesmo a velocidade da luz, as distancias que separam as estrelas umas das outras
é tao grande que levariamos muito, muito tempo para ir de uma estrela a outra mesmo sé em nossa
galaxia! Lembre-se que o Sol esta a cerca de 27 mil anos-luz do centro da Via Lactea, a nossa galaxia!
E a Via Lactea tem mais de 100 mil anos-luz de diametro! Isso significa que viajando a velocidade da
luz levariamos 27 MIL ANOS so para chegar ao centro da nossa galaxia! E mais de 100 MILANOS a essa
velocidade para atravessa-la de um lado a outro!

Agora pense: 0s astronomos e astrofisicos calculam que o Universo tenha mais de 100 bilhdes de
galaxias! As distancias entre as galaxias sao bem maiores do que entre as estrelas dentro das galaxias!
E agora, vocé ja tem uma no¢ao melhor do tamanho do nosso Universo?
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@ exercicios

1. Aestrelamais proximade nds é a Proxima Centauri (do sistema de 3 estrelas de nome Alfa Centauri).
Ela estd a4,2 anos-luzde nds. Quanto tempo levariamos para chegar la viajando a velocidade da

luz? Qual é a velocidade da luz no vacuo?

2. Agalaxia de Andrémeda que esta no nosso Grupo Local. Ela esta a cerca de 2,2 milhdes de anos-

luz da Via Lactea.
a) Quantas galaxias formam nosso grupo Local?

b) Quantotempo aluz das estrelas de Andromeda leva para chegar até noés, aqui na Terra? Desafio!
Vocé é capaz de explicar agora por que a Ciéncia diz que ao olhar as estrelas, estamos vendo o

seu passado?

Lixo Espacial

Vocé ja escutou falar de Lixo Espacial? Sera que é o lixo que produzimos
na Terra que vai para o espaco? Sera que estamos deixando nossos residuos
até no espago? Vamos fazer essa atividade e encontrar as respostas para
essas e outras perguntas que possam estar na sua cabeca.

Objetos sdo langados para a orbita terrestre desde 1957. O Sputnik 1 foi
o primeiro satélite artificial da Terra. Foi langado pela Unido Soviética em
4 de outubro de 1957. Desde entdo, varias dezenas de novos lancamentos
sao feitos a cada ano. Normalmente um satélite tem uma vida util de uns
doze anos e a maioria dos foguetes possui estagios, que sao como etapas
para que ele possa atingir o espaco. Uma grande parte do foguete nao tem
mais utilidade depois que chega a orbita da Terra.

As inovagdes tecnologicas vém se aprimorando quase que diariamente,
com navegadores GPS, sinal digital para TV, telefonia celular, entre outros.
E gracas aos satélites lancados no espaco que colhemos os frutos de uma
boa comunicagao. Mas todo avango tecnologico traz consigo também
consequéncias.

Cada langamento deixa um rastro de rejeitos que, se nao caem de volta
no planeta (geralmente no mar), viram lixo espacial. E ainda que todos
os langamentos parassem agora, a quantidade desse lixo ndo diminuiria
nem um pouco. Fragmentos colidem frequentemente uns com os outros,
quebrando-se em mais e mais pedacos.

O lixo espacial representa um perigo real. Mesmo os pequenos, como

viajam numa velocidade muito alta, sdo capazes de perfurar uma nave ou
inutilizar um satélite. A queda na Terra pode também ser perigosa.
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-
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Diagrama do foguete VSB-30.
Disponivel em: https://
pt.m.wikipedia.org/wiki/
Ficheiro:Diagrama_VSB-30.svg
Acesso em: 08/07/2020

Sevocé acha que a sua cidade estd muito poluida, € porque vocé nunca subiu em um foguete e
deuumavoltinha pelo espago. Em 2013 ocorreu a 62 Conferéncia Europeia de Detritos Espaciais
e a conclusdo foi que a Humanidade precisa encontrar um jeito de comecar a remover o lixo
espacial ou o futuro da nossa tecnologia pode ficar seriamente comprometido. Mais de 90%

dos objetos em orbita sao lixo espacial.

Ciéncias
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A imagem ao lado foi gerada por computador da NASA.
Sao objetos na érbita terrestre que estdo sendo rastreados
no momento.

Disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/Detrito_espacial
Acesso em: 08/07/2020

@ exercicios

01 O que é lixo espacial?

02 Quais problemas relacionados a questao do lixo espacial vocé consegue identificar?

Vocé sabe o que é Biotecnologia?

Biotecnologia € uma area da ciéncia que utiliza sistemas e organismos vivos na criagao e melhoria
de técnicas e produtos. Engloba ciéncias bioldgicas basicas como a biologia molecular, embriologia,
genética e ciéncias aplicadas, tais como imunologia e bioquimica. Além dessas, envolve também as
areas tecnolégicas, como informatica e robotica.

A biotecnologia moderna se baseia fortemente nas técnicas de manipulagdo intencional de genes,
células e tecidos, de forma controlada, para formar organismos geneticamente melhorados, a
recombinacao de DNA, cultura de tecidos, mutagéneses, etc.

Osorganismos geneticamente modificados podem ser utilizados em diversas areas, como porexemplo:

+ na medicina: producao de insulina, células-tronco, horménio de crescimento, horménios para
tratamento de infertilidade, desenvolvimento de novos tratamentos para o cancer, a terapia
genética (tratamento de doencas através da substituicao de genes defeituosos), vacinas, etc.

« na agricultura: alimentos melhorados geneticamente, colheitas mais resistentes e produtivas,
animais e plantas modificados para produzirem sustancias utilizaveis em remédios, etc.

« em animais: ratos transgénicos utilizados em estudos e peixes com crescimento quatro vezes
acima do normal (tilapia e dourado).

+ no ambiente: bactérias que combatem a poluicao causada por petroleo e metais.

Alimentos transgénicos, vocé conhece?

Alimentos transgénicos sao geneticamente modificados, ou seja, tiveram a sua estrutura de DNA
alterada para que satisfizessem algum propdsito humano. Sdo obtidos através da transgenia, area da
biotecnologia que utiliza técnicas da engenharia genética para desenvolver novos organismos com
base na recombinacao do DNA de diferentes espécies (DNA recombinante).

e



Entre os principais objetivos da transgenia esta o desenvolvimento de
alimentos capazes de ter maior eficiéncia nutritiva, resisténcia as pragas e com
menor custo de produgao. Assim, teoricamente, como consequéncia, esses
produtos transgénicos também seriam mais baratos para o consumidor final.

No Brasil, de acordo com o “Decreto da Rotulagem” (n° 4.680, de 24 de
abril de 2003), todos os produtos alimentares que possuem mais do que 1%
de componentes geneticamente modificados devem ser identificados na
sua embalagem.
Essa identificagcao é feita através de uma letra “T” dentro de um triangulo
amarelo (figura ao lado). Desta forma, o consumidor podera estar ciente da
procedéncia do produto que esta ingerindo. Disponivel em:https://idec.org.

Os alimentos criados a partir da modificacdo genética sao protegidos por ~ Pr/consultas/dicas-e-direitos/
tent | ionifi dut d . dut saiba-0-que-sao-os- alimentos-
patentes. Isso significa que os produtores que desejam usar esses produtos 5 nsgenicos-e-quais-os- seus-
especificos terdo que pagar os respectivos royalties (tipo taxas) para a  riscos#T2pBuZwpzxs.email>.
empresa que desenvolveu a pesquisa original. Acesso em: 21/07/2020
No Brasil é permitida a comercializagao de alguns alimentos transgénicos, como o milho, o algodao
e a soja, por exemplo. Porém, todos os produtos geneticamente modificados no pais devem passar
por uma série de avaliagoes de seguranca orientadas pelo Conselho Nacional de Biosseguranga e pela

Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranga (CTNBio).

Possiveis Riscos do uso de alimentos transgénicos

« Desenvolvimento de doengas, tais como alergias ou mesmo canceres;
« Aumento de resisténcia a antibiéticos e aumento de substancias toxicas;

« Desequilibrio ambiental: a insercao de genes de resisténcia a agrotdxicos pode acarretar a
resisténcia também de seres vivos que, em crescimento excessivo, destroem os cultivos (ervas
“daninhas” e pulgdes, cochonilhas, formigas, etc.).

Apesar destes riscos, ainda nao temos a total certeza de que os transgénicos fazem realmente mal

a nossa saude.

@ exerciclos

01 Responda:
a) ABiotecnologiaéuma areada ciéncia que utiliza sistemas e organismos vivos na criacao e melhoria
de técnicas e produtos. Cite exemplos das areas onde os organismos geneticamente sao utilizados.

b. Quais os principais objetivos para o desenvolvimento de alimentos transgénicos?

c) Observeasembalagensdos produtosdasua casa. Cite trés exemplos de produtos que contenham
na sua embalagem a identificagdo de transgénicos.
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& EXERCICIOS RESOLVIDOS

A Origem do Universo

1. Resposta individual. Mostre para seu prof.

2. Ouniverso abrange tudo o que existe e que é conhecido pela Ciéncia: as galaxias, as estrelas, os
planetas e todos os demais corpos celestes.

3. AsGalaxias sao grupos de estrelas, nuvens de gas, particulas de poeira, planetas e demais corpos
celestes que se movem juntas pelo universo. A nossa galaxia € a Via Lactea.

4. Estrelassao astros luminosos,formadas por plasmas e gases. Planetas nao tém luz prépria e giram
aoredor de uma estrela. Satélites naturais nao tém luz propria e giram ao redor de um planeta.

5. O Sol.

. AlLua.

7. Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno.

(o)}

O Universo

1. Levariamos 4,2 anos. A velocidade da luz no vacuo é de 300.000 km/s.

2.

a) Nosso Grupo Local de galaxias é formado por cerca de 30 galaxias;

b) Aluz de Androdmeda leva 2,2 milhdes de anos para chegar até nos.

3. Porque como as distancias no universo sao enormes, mesmo a velocidade da luz o tempo
necessario para um raio de luz percorrer o espaco que separa as outras estrelas de nds é enorme,
e assim, quando vemos a luz de uma estrela distante (ou mesmo de nosso Sol) estamos vendo a
luz que saiu da estrela ha muito tempo atras, na maioria dos casos, milhares ou mesmo milhdes de
anos atras! Deste modo, aimagem das estrelas que vemos hoje, incrivelmente € do seu passado!

Lixo Espacial

1. S3o objetos criados pelos seres humanos e que se encontram em o6rbita ao redor da Terra, mas
que nao desempenham mais nenhuma fungao Util, como por exemplo as diversas partes e dejetos
de naves espaciais deixados para tras apds seu langcamento.

2. Superlotacao da orbitada Terra,impedindo lancamento de satélites para inovagdes tecnoldgicas,
risco de danificar satélites e estacdes espaciais ja existentes, risco de cairem na Terra de forma
perigosa

Vocé sabe o que é Biotecnologia?

1.

a) Medicina, agricultura, animais e meio ambiente.

b) O principal objetivo é o desenvolvimento de alimentos capazes de ter maior eficiéncia nutritiva,
resisténcia as pragas e com menor custo de produgao.

c) Resposta pessoal baseada na pesquisa. Mostre para seu (sua) professor(a).
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A Transferéncia Da Corte Portuguesa ao Brasil - 1807/1808

Portugal ndo foi a guerra/Mas também ndo acovardou-se/Cobriu Lisboa com um pano/E escreveu
por cima:/Portugal mudou-se. Quadrinha popular

Oinicio do século XIXmarcou a ruina de Portugal, como prova a fuga da Familia Real e a administracao
do reino a partir do Brasil, em 1807. A situacdo na Europa era confusa, pois dois “gigantes” - Inglaterra
e Francga - estavam em luta pelo dominio do mercado mundial, onde queriam vender seus produtos
industrializados. A Inglaterra se industrializava e dominava os mares com sua poderosa marinha
mercante. Operarios explorados e muito pobres fabricavam toda a riqueza do pais: mercadorias e
mais mercadorias. O governo inglés defendia o liberalismo, ou seja, a derrubada do mercantilismo e
a liberdade para o comércio! Liberdade para as coldnias! Ja na Franca, a burguesia também estava
vitoriosa. A Revolugao Francesa derrubou o Antigo Regime e Napoledo Bonaparte defendia como
ninguém os interesses da burguesia. Para desenvolver aindustria francesa e conquistar mercados para
seus produtos industrializados dentro e fora da Europa, a Francga teria que derrotar a Inglaterra, sua
rival e concorrente. Franca e Inglaterra estavam em guerra!

Apostentativas frustradas deinvasao a Bretanha, Napoledo decretou, em 1806, o Bloqueio Continental.
Essa foi uma estratégia adotada com objetivo de enfraquecer comercialmente a Inglaterra, paraimpedir
que navios ingleses parassem nos portos dos diversos paises europeus e, portanto, ndo conseguissem
vender seus produtos industrializados. AInglaterra revidou decretando o Bloqueio Maritimo aos navios
franceses. Resultado: a Europa seria, mais uma vez, o palco de bombardeios, apresamento de esquadras,
invasoes de territérios e aliangas diplomaticas.

Antigo aliado e devedor da Inglaterra, no inicio Portugal se viu pressionado pelos dois Estados. De
um lado, Napoledao ameacava invadir o reino portugués com o seu temido exército; por outro lado,
os ingleses, ameagavam invadir as colonias portuguesas caso algum tratado comercial entre os dois
reinos nao fosse cumprido. A saida encontrada pelo jovem principe regente D. Joao (que assumira o
trono em decorréncia da doenca mental de sua mae) foi uma fuga estratégica para sua colénia mais
rica e bem distante dos conflitos europeus, transferindo a sede do governo portugués para o Brasil.
Assim, em novembro de 1807, numa madrugada chuvosa, a familia real portuguesa e uma comitiva
de funcionarios da corte embarcaram nos navios ingleses sob o barulho de tiros de canhdes franceses
diantedainvasao ao reino. Pela “ajuda” na fuga para o Brasil, D. Jodao cedeu varias vantagens comerciais
que deram enormes beneficios para a Inglaterra. E o Brasil nao seria mais o mesmo...

Poucos dias apds a chegada da Corte ao Brasil, em 1808, D. Jodo decretou a abertura dos portos
brasileiros as nagdes amigas de Portugal, acabando assim com o monopoélio portugués sobre o
comeércio brasileiro. Em 1810, D. Joao assinou os tratados de Aliangca e Amizade e de Comércio e
Navegacao com a Inglaterra que ganhou um porto livre em Santa Catarina, recebeu autorizagado para
cortar madeiras, construir navios e manter uma esquadra de guerra em nosso litoral. Além disso, os
produtos ingleses pagariam em nossas alfandegas taxas menores que os de outros paises, inclusive
Portugal.

Do Museu Nacional de Arte Antiga (Portugal), a tela de Domenico Pellegriﬁ.i (1§0' retrata dom Jodo como prl’nipe feente portugus.
Disponivel em: https://mhn.museus.gov.br/index.php/o-retrato-do-rei-dom-joao-vi-e-a-nova-exposicao-do-mhn/ Acesso em 10/11/2020.
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@ exerciclos

01 Palavras Cruzadas. Ap0s a leitura do texto, preencha corretamente as palavras:

Verticais

i 1 Pritica econémica que defende o livre
comércio.

3  Sobrenome do temido imperador francés.

7] Horizontais

2 Bloqueio imposto por Napoledo aos ingleses.

4 Nome do principe regente portugués.

5 Coldnia mais rica de Portugal que se tornou a
sede do império portugués

6 Império europeu que decretou o blogueio
continental aos ingleses.

7 Monarquia que passava pelo processo de
5 industrializagdo.

il L 1 |

02 Qualfoio 1odecreto assinado porD. Jodo logo que chegou ao Brasil e qual a sua principal e imediata
consequéncia?

03 Quais as vantagens que a Inglaterra conseguiu com a assinatura dos tratados de 18107

04 Aquadrinha popularque abriu a atividade apresenta uma visao do povo de Portugal sobre a decisao

de fugir para o Brasil. A quadrinha concordou com a saida da corte portuguesa? Justifique sua
resposta.




Trabalho livre e trabalho escravizado no século XIX

Até 1850 no Brasil, para desenvolver atividades nas fazendas, através da produgdo agricola e criacao de
animais, ou nos trabalhos urbanos eram utilizados, em grande parte, o trabalho de pessoas escravizadas
ou alforriadas. Isto significa dizer que nem todos os trabalhadores eram escravizados, mas também nem
todos tinham recebido sua liberdade através de carta de alforria; existia uma parcela, ainda que em
menor numero, de trabalhadores livres nas fazendas e cidades, e o trabalho mesclava o uso da méo de
obra cativa, forra e o uso de mao de obra livre. A partir de 1850, entrou em vigor a Lei Eusébio de Queiroz,
que teve como objetivo interromper o trafico interatlantico de escravizados. O que a Lei significou na
pratica? Aleiimpulsionou as autoridades nacionais a pensarem de que forma supririam a demanda por
mao de obra nas zonas rurais brasileiras, ja que os escravos eram provenientes do continente africano.

A pressao para o fim da escravidao vinha principalmente dos ingleses, que desde o inicio do século XIX
apreendia navios negreiros no Oceano Atlantico. Ja o Estado Brasileiro retardava o fim do trabalho escravo,
pois, este era uma “mercadoria”, possuia valor de troca, ou seja, era comprado e vendido, havia um forte
sistema deste comércio que fazia girar grandes riquezas. Seus “proprietarios” ainda auferiam algum lucro
com o aluguel de escravos para pessoas que nao podiam compra-los. Esses escravos eram chamados de
“escravos de ganho”. O Governo Brasileiro, com o fim do trafico através do Oceano Atlantico (Brasil, Caribe,
Africa) preocupava-se com a substituicdo do trabalho escravo pelo trabalhador livre. Essa preocupacéo
se deu pelo fato de ndo considerarem o negro - cativo ou alforriado - como alternativa viavel para dar
continuidade aos trabalhos, além de colocar como discussao o “embranquecimento” da populacao.

@ ExErciclos
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Na imagem acima, observamos trabalhadores especnallzados Recibo de venda de escravo, datado em 15/12/1858. O recibo tras
no espaco urbano. Jean-Baptiste Debret. Carpinteiro indo para o informagdes que, somadas a outras fontes historicas, possibilita
trabalho. 1821. Aquarela, 18,7 cm x 25,1 cm. MEA 0212 Acervo dos  compreendermos a légica do trabalho no século XIX. Disponivel

Museus Castro Maya / IBRAM / MinC, Rio de Janeiro. em: <http://objdigital.bn.br/acervo_digital/div_manu scritos/
Reproducgdo de Horst Merkel. mss|5_31_49.pdf>. Acesso em: 27 ago.2020

05 Qual imagem apresentada nesta pagina permite afirmarmos que o individuo escravizado era
considerado “mercadoria”?

06 Na primeira imagem, os trabalhadores nao utilizam correntes e nao mostram sinais de violéncia.
Como podemos afirmar que sdo escravizados?

07 Um escravizado poderia conseguir sua liberdade. Uma vez liberto, deveria possuir o documento em
maos caso houvesse alguma suspeita que se tratasse de um fugitivo. Qual o nome do documento?




Avinda de imigrantes europeus para o pais surge como uma alternativa de resolu¢ao para o problema
da maode-obra. O aparente sucesso dessa experiéncia nos primeiros anos fez com que centenas de
milhares dessesimigrantes viessem para o Brasilao longo do século XIX (19). No entanto, esses imigrantes
nao encontraram as condi¢des ideais para uma vida digna no campo, e muitos colonos abandonaram
suas terras e seguiram rumo as cidades, buscando melhor sorte. A convivéncia dos estrangeiros com
escravos e com a parcela pobre da populagao, principalmente em ambiente urbano, acarretou em
uma aproximacao desses trabalhadores. O jornal paranaense O Dezenove de Dezembro, trouxe, em
seus anuncios, informagdes que nos ajudam a pensar a relagao entre o trabalho livre de imigrante e o
trabalho de escravizado. Observe os dois exemplos abaixo:

+ Uma senhora franceza - chegada de pariz, recommenda-se as excellentissimas familias desta
cidade, para os trabalhos de roupa fina, quer para lavar, quer para engomar. O Dezenove de
Dezembro, 15/07/1877.

+ Cozinheira - quem precisar de uma boa cozinheira (escrava) dirigia-se que se informa quem tem
para alugar.

Grupo de imigrantes alemaes, polacos e russos. Ilha das Flores. Inicio do século XX. Autor desconhecido.
Disponivel em: https://www.miif.org.br/index.php?p=ahospedaria. Acesso em: 28 ago.2020

@ Exerciclos

8. Qualnomedado, na pesquisa histérica, quando utilizamos os jornais para obtermos informacdes
sobre o passado?

9. Qualanuncio se refere a uma trabalhadora imigrante e qual anuincio se refere a uma pessoa em
situacao de escravidao? Justifique sua resposta.

10. De acordo com o segundo anuncio, como o proprietario da escrava conseguia obter ganho
financeiro (isto é, dinheiro), com a escrava?




11. Caso os anuncios ndo fossem datados, como poderiamos saber de que se tratava do século XIX?
Cite uma hipotese.

12. Vocé sabe escrever sobre os escravos de ganho? Quem eram? Quais fungdes exerciam? Eram mais
comuns nas areas rurais ou nas areas urbanas?

Espaco urbano: a transformacao do Rio de Janeiro
com chegada da Comitiva Real

1. Atransferéncia da Corte portuguesa para o Brasil.

A transferéncia da Corte portuguesa para o Brasil se deu em decorréncia de imposi¢des do entdo
imperadorfrancés, Napoledo Bonaparte, na Peninsula Ibérica, apds a decretacao do Bloqueio Continental
que impedia os paises do continente europeu de negociarem com a Inglaterra. Em novembro de 1807,
quando tropas francesas cruzaram a fronteira de Portugal com a Espanha, D. Jodo, entdo principe
regente de Portugal, decide transferir a sede da monarquia portuguesa para o Brasil, com cerca de 10
a 15 mil pessoas - membros da familia real, nobres, militares, religiosos e funcionarios da Coroa - em
navios lotados sob a protecdo da frota inglesa. No dia 22 de Janeiro de 1808, os navios atracavam em
Salvador e, no dia 8 de mar¢o, desembarcaram no Rio de janeiro, que era capital da colonia do Brasil
desde 1763, trazendo tudo o que era possivel carregar: moveis, objetos de arte, joias, lougas, livros,
arquivos e todo o Tesouro Real.

D. Jodo VI. Partida do Principe Regente de Portugal para o Brasil, 27 de novembro de 1807, litografia de F. Bartolozzi (gravador 0 e H. L. E. Véque
(desenhista) apud FAUSTO, Boris. Histéria do Brasil. Sdo Paulo: Universidade de Séo Paulo / Fundagao do Desenvolvimento da Educagéo, 1998, p. 121.
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2. As transformacgodes da cidade com a chegada da Familia Real.

Com a chegada da Corte portuguesa no Rio, D. Jodo iniciou uma série de transformagdes na cidade
do Rio de Janeiro, adequando-a ao seu novo papel: a nova sede da administracao portuguesa para
atender aos requisitos da Corte e de uma populagao urbana em expansao.

Tais mudancas alteraram completamente o cenario e o cotidiano dos habitantes da cidade.

“Meu Rio de Janeiro em festa, saudando a “Meu Rio de Janeiro em festa,
vinda da familia Imperial saudando a vinda da familia Imperial

a Corte deslumbrante entdao empresta o luxo  a Corte deslumbrante entao empresta o luxo

para a nova capital para a nova capital
abrindo as portas ao progresso, abrindo as portas ao progresso,
abrindo as portas pra cultura abrindo as portas pra cultura
0 Rio busca ser cidade de europeia 0 Rio busca ser cidade de europeia
arquitetura...” arquitetura...”

Samba Enredo “Viagem pitoresca pelos cinco continentes num jardim”, 1997.
(GRES Unidos da Tijuca - RJ).

I Lo oAby ot Palace Sguare , Rio de Janeiro, 1505. : I

Fonte: Aquarela de Richard Bate, 1808. Dominio publico.
Disponivel em <https://br.pinterest.com/pin/311029918007585199/>. Acesso em: 1 set. 2020

ACorte portuguesa foi recebida com uma grande festa. Os populares se aglomeraram no caisdo porto e
nas principais ruas para acompanhar a Familia Real em procissao até a Catedral, onde, apds uma missa em
acdodegracas, o rei concedeu o primeiro “beija-mao”. Para acomodar a comitiva real, muitas residéncias
na cidade foram requisitadas, apregoando-se nas fachadas das portas das casas o “P.R.”, que significava
“Principe Regente”, mas que o povo logo traduziu como “Ponha-se na Rua”. A cidade passou por uma
intensa reforma: limpeza de ruas, canais e mangues; pinturas nas fachadas dos prédios e apreensao de
animais. De acordo com o historiador Boris Fausto, durante a permanéncia da Corte no Brasil, 0 nUmero
de habitantes da capital dobrou, passando de cerca de 50 mil a 100 mil pessoas. (FAUSTO, 1998, p. 125).

Historia




Chegada do Principe Regente, D. Jodo, a Igreja do Rosario, 1937.
Oleo sobre tela apud RODRIGUES, Joelza Ester Domingues. Histéria em documento: imagem e texto, 8.° ano. Sdo Paulo: FDT, 2012, p. 123.

Além de promover acesso aos livros e circulagcao de ideias, em setembro de 1808, comecou a circular
o primeiro jornal editado na Colénia “A Gazeta do Rio de janeiro”, abertura de teatros, biblioteca,
academias literarias e cientificas. D. Jodo convocou tropas de Portugal para guarnecer as cidades e
organizar o Exército, oferecendo os melhores postos a nobreza lusa. Para aquém das melhorias no plano
cultural e arquiteténico da cidade, Boris Fausto ressalta que os impostos aumentaram, porque a Colonia
teria que suportar sozinha as despesas da Corte e os gastos das campanhas militares promovidos pelo
rei. (FAUSTO, 1998, p. 127-128). D. Jodo também promoveu a vinda de cientistas e viajantes estrangeiros:
o naturalista francés Saint-Hilaire e o mineralogista inglés John Mawe. A Missdo Artistica Francesa,
representada pelos pintores Jean Baptiste Debret e Nicolas Antoine Taunay, bem como pelo arquiteto
Grandjean de Montigny, que chega ao Rio em 1816, contribuindo para um rico acervo historico que
retrata paisagens e os costumes da cidade e a elaboragao de projetos arquitetonicos nas primeiras
décadas do século XIX.

3. Nem tudo que reluz é ouro: um Rio socialmente desigual.

Através do olhar do poeta e cronista Jodao do Rio ao retratar “arua” e das pinturas de Jean. B. Debret
pode-se enxergar a diferenca social marcada pelas dificuldades da populagao livre e, especialmente,
a dos escravos no cotidiano da cidade.

Aruanasce,como o homem, dosolugo, do
espasmo. Ha suor humano na argamassa
doseu calgamento. Cada casaqueseergue
é feita do esforgco exaustivo de muitos
seres, e haveis de ter visto pedreiros e
canteiros, ao erguer as pedras para as
frontarias, cantarem, cobertos de suor,
uma melopeia tao triste que pelo ar parece
um arquejante soluco. A rua sente nos
nervos essa miséria da criagao, e porisso é
amaisigualitaria, a mais socialista, a mais
niveladora das obras humanas.

Glossario:
Melopeia: cantiga de melodia simples.

(Jodo do Rio. A alma encantadora das ruas Biblioteca
Virtual de Literatura, p. 2). Disponivel em:<http://www.
dominiopublico.gov.br/download/texto/bi000183.pdf> Jean-Baptiste Debret - Negros de Carro

. Acesso em: 31 ago.2020. Disponivel em: <https://br.pinterest.com/search/
pins/?q=debret%20negros %20de%20carro&rs.>
Acesso em: 1/09/20
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Revoluc¢ao francesa em questao:
existem continuidades nos valores de igualdade

@ exerciclos

“No dia 5 de outubro de 1789, cedo, as mulheres, como sempre nas segundas feiras, vao ao
mercado. Nao tem pao. Dirigem-se ao Hotel Ville, sede da prefeitura, para exigir do prefeito
Bailly alimento para a populagaol...]

Bailly ndo estava na prefeitura. [...] Elas decidem ir a Versalhes, trazer o rei a Paris. [...]. Uma
verdadeira “procissao”, armada de facas, bastodes, rifles, mosquetes e dois canhdes, segue
rumo ao palacio real. [...]

Esse movimento popular, denominado Jornada de Outubro, sob a lideranca das mulheres,
foi vitorioso. [...] Essas mulheres [...] trouxeram a familia real para Paris a fim de assegurar o
fornecimento de pao. O significado politico dessa jornada é bem claro: o rei e os deputados
estarao agora sob o controle das multidées de Paris”.

OSTERMANN, Nilse Ink; KUNZE, Carretta lolee. As armas, cidadaos! A Franca revolucionaria (1789-1799).
Sao Paulo: Atual, 1995, p. 50-2.

Leia o texto sobre a Revolugao Francesa (1789-1799) e responda as questdes a seguir:

01 E possivel afirmar que a Jornada de Outubro foi um movimento social e politico com a participacao
feminina? Justifique.

02 Qual o significado politico da Jornada de Outubro?

03 Marque um (X) naopg¢ao que apresenta uma causa da Revolucao Francesa apresentada no texto acima:
a) O desemprego na cidade de Paris;
b)A escassez de alimentos na cidade de Paris;
c) Os gastos excessivos com a Guerra dos Sete Anos;

d) Diminuicao da arrecadagao com a crise do setor manufatureiro.

Historia



04 O documento “Declaracao de Direitos do Homem e do Cidadao”
publicado durante a Revolugao Francesa limitava o poder absoluto
do rei sobre os governados, pois assegurava aos individuos
franceses direitos inalienaveis que deveriam ser cumpridos pelos
governantes. A publicagao do documento abaixo representou
a vitdria dos setores burgueses que colocaram fim ao sistema
politico conhecido como:

a)Absolutismo Monarquico
b)Comunismo de guerra
c) Socialismo Utépico

d)Monarquia Parlamentar

Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/
Declara%C3%A7%C3%A30_dos_Direitos_do_Homem_e_
do_Cidad%C3%A30. Acesso em 08/07/2020.

05 Analise aimagem e marque a opgao que indica a ordem social representada
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Disponivel em: https://www.unifalmg.edu.br/remadih/revolucaofrancesa/
Acesso em 08/07/20220

a) Clero catolico b) Nobreza feudal ¢) Terceiro estado d) Nobreza cortesa




& EXERCICIOS RESOLVIDOS

1. 1) Liberalismo; 2) Continental; 3) Bonaparte;
4) Jodo; 5) Brasil; 6) Franca; 7) Inglaterra.

2.Foi o decreto, de 1808, que abriu os
portos brasileiros as nagdes amigas. Sua
consequéncia imediata foi acabar com o
monopodlio portugués sobre o comércio do
Brasil.

3. A Inglaterra que ganhou um porto livre em
Santa Catarina, recebeu autorizacao para
cortar madeiras, construir navios e manter
uma esquadra de guerra em nosso litoral.
Além disso, os produtos ingleses pagariam
em nossas alfandegas taxas menores que as
de outros paises, inclusive Portugal.

4. Aresposta é pessoal. O territério portugués foi
defendido pelas tropasinglesas. A populagao
que permaneceu em Portugal sofreu com a
guerra, motivo pelo qual apelidou o principe
regente de “Jo3o, o Rei fujao”. E importante
que o aluno perceba as diferentes “leituras”
do acontecimento: de um lado, o regente
portugués foi visto como medroso; poroutra
versdo, um estrategista que manteve o trono
portugués sob seu controle, apesar de ter
cedido concessdes aos ingleses

5.0 “recibo de venda de escravo” é uma
evidéncia em que o sujeito em situacdo de
escravidao era tratado como mercadoria

6.0s individuos escravizados nao poderiam
utilizar sapatos como forma de identificar
sua posi¢cao no meio urbano. Na imagem,
os trés individuos estao descalcos.

7. Carta de Alforria
8. Fontes Historicas

9. O primeiro anuncio trata de uma imigrante
de nacionalidade francesa. Ja o segundo
anuncio se refere a uma pessoa escravizada.
Otipodeservico oferecido,alémdeosegundo
anuncio indicar o “aluguel” da escravizada

10. Através do aluguel, o proprietario da pessoa
em situagcdo escrava conseguia ganhos
financeiros.

Historia

11. Sabemos se tratar do século XIX pela
forma em que as palavras foram grafadas.
A lingua e a escrita sofrem mudancgas no
tempo, ja que a comunicagdo é aspecto
humano e, por esse motivo, acompanha as
transformacoes sociais.

12. Eram sujeitos que, na condigcao de
escravizados, eram alugados para os mais
diferentes servicos por pessoas que ndo
tinham condicdes de serem proprietarios
de escravos ou que precisassem
temporariamente. Geralmente, os escravos
de ganho possuiam algum oficio que
necessitava de especializagao, como
sapateiro, mestre de obras, ama de leite,
vendedores que repartiam seus lucros com
senhores, entre outros. Eram comuns no
espaco urbano

13. O aluno (a) devera identificar no texto
a efetiva participacao das mulheres no
protesto e reinvindicacao por melhores
condi¢cdesdevida que preparou asociedade
para atos revolucionarios.

14.0 aluno (a) devera observar que o
movimento social por melhores condicoes
de alimentacdo transformou o povo de Paris
em ator politico.

15. LetraB
16. Letra A
17. LetraC
18. 18.Letra D

19. 19.Letra C
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22 Guerra Mundial - Um panorama geral

Geografia e 22 Guerra Mundial? Mas isso ndo é aula de Histdria? Sim! E isso mesmo, vocés ja devem ter
ouvido que a Geografia e a Histéria sao disciplinas coirmas, muitos temas de Geografia sdo discutidos
nas aulas de Historia e vice-versa, o que muda € a abordagem. Entdo vamos la! Vamos lembrar o que
foi a 22 Guerra mundial.

Com o fim da 12 Guerra Mundial e com a quebra da bolsa de Nova lorque, o mundo entrou
numa grande recessao. O empobrecimento da Alemanha e da Italia propiciou a ascensdo do
Nazismo e do Fascismo, que prometiam as suas populagdes melhorias dias e um Estado mais forte
erespeitado. Nesse contexto ao qual ainda se somavam questdes mal resolvidas pelos tratados
de pazestabelecidos na 12 Guerra Mundial, eclodiu a 22 Guerra Mundial. O confronto se deu entre
dois grandes grupos militares: os paises aliados (Estados Unidos, Inglaterra e Unido Soviética)
e 0s paises do eixo (Italia, Alemanha e Japao). Um dos momentos marcantes foi o lancamento
das bombas atomicas pelos Estados Unidos sobre as cidades de Hiroshima e Nagazaki.

As guerras sempre estiveram presentes, na histéria da humanidade, pelos mais diversos motivos: luta
por territorio, movimentos separatistas, religiao, intolerancia étnica, riquezas naturais, divergéncias
politicas, entre outros. Em razao dos conflitos mundiais, o0 mapa-mundi ndo permanece com uma
configuracgao fixa, periodicamente, as fronteiras politicas dos paises sao reformuladas. Como exemplo,
que tal dar uma olhada no mapa da Alemanha durante a 22 Guerra Mundial, apos e atualmente?
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Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Evolu%C3%A7%C3%A30_territorial_da_Alemanha. Acesso: 08/07/2020

No mapa anterior, podemos analisar a expansao territorial da Alemanha de 1933, quando Hitler

chegou ao poder, a 1943 (antes do fim da guerra).
Geografia



No Mapa ao lado, podemos observaradivisao
da Alemanha em: Alemanha Ocidental
(capitalista) e Alemanha Oriental (socialista).
EORBERN. A Alemanha se manteve dividida até 1989,
quando houve a queda do muro de Berlim e
a sua reunificacao

. S
Hamburgo =
HOLANDA
L5 ALEMANHA

OCIDENTAL «
BELGICA Bonn
*

.
LUXEMBURGO  Frankfurt

FRANCA

Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/alemanha-oriental/.
Acesso em: 08/07/2020

Munique & AUSTRIA

Como vocé podeimaginar, nao foi sé a Alemanha que passou por uma grande transformacao politica.
Com o fim da 22 Guerra Mundial, o mundo foi modificado politicamente. Vocé lembra quais as duas
poténcias que passaram a ter maior influéncia no mundo? Acertou quem pensou em EUA e URSS. Mais
adiante, conversaremos sobre como ficou 0 mundo no periodo conhecido como Guerra Fria. Hoje, a
Alemanha é uma das maiores poténcias mundiais. Vamos ver a sua atual configuracao?

O mapa ao lado mostra a atual configuragao
da Alemanha e suas fronteiras com 9
paises: Austria, Bélgica, Dinamarca, ranca,
Luxemburgo, Paises Baixos, Polonia,
Republica Tcheca, Suica

@ ExErciclos
01 Complete:
No periodo da 22 Guerra Mundial, , e
representavam os paises do Eixo.
Os , e representavamos paisesAliados.

02 Quais as 2 poténcias mundiais antagonicas que emergiram com o fim da 2° Guerra Mundial?

03 Estudamos que a configuracdo das fronteiras dos paises pode ser alterada ao longo do tempo, como,
por exemplo, o caso da Alemanha. Quais fatores podem interferir na modificacao das fronteiras
politicas dos paises?

Geografia



Mundo Bipolar e Multipolar

Chegou a hora de conversarmos um pouco sobre a GUERRA FRIA. Sera que vocé lembra o que foi? A
Guerra Fria foi o periodo, apds a 2° Guerra Mundial, caracterizado pelo confronto indireto entre Estados
Unidos e a URSS. Havia um clima de tensao entre essas duas poténcias que disputavam as areas de
influéncia no globo. Apesar de ndo terem se enfrentado diretamente, EUA e URSS apoiaram diversos
conflitos armados, como, a Guerra da Coreia e a Guerra do Vietna.

Adivisdo do mundo entre duas poténcias antagonicas, os EUA (capitalista) e a URSS (Socialista) criou o
chamado Mundo Bipolar. Veja, naimagem a seguir, a configuragdo mundial no periodo de 1945a 1989

Figura 1: O mundo bipolar

Disponivel em: BOLIGIAN, Levon; GARCIA, Wanessa; MARTINEZ, Rogério; ALVES, Andressa.
Geografia espaco e vivéncia: O espago geografico mundial. p46
O fim da Guerra Fria esta relacionado a Crise do socialismo e teve, como marcos, a Queda do muro
de Berlim e a reunificacao da Alemanha sob a economia capitalista de mercado. Como consequéncia,
houve a dissolucao da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) em quinze novos paises que
passaram por um processo de transicao para o capitalismo.
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Atualmente, o capitalismo é o sistema politico econé6mico adotado em quase todo o mundo. Temos
uma nova ordem internacional, baseada na formagdo de megablocos com trés principais centros de

poder: Estados Unidos, Japao e Unido Europeia, como podemos ver na figura que segue.
Figura 2: Polos mundiais de poder pos-Guerra Fria.

Disponivel em: BOLIGIAN, Levon; GARCIA, Wanessa; MARTINEZ, Rogério; ALVES,
Andressa. Geografia espaco e vivéncia: O espago geografico mundial. p.52.

A China vem aumentando sua participagao no comércio mundial e ganhando cada vez mais
influéncia no cenario internacional. Com a ampliagao das exportacdes para diversas regides do
globo, a China passou a disputar mercados que antes eram vinculados a economia dos EUA. A
América Latina foi uma das regides onde os produtos chineses passaram a ter grande circulagao.

A China hoje:

+ OPIBchinésésuperado apenas pelo dos Estados Unidos. No entanto, em termos de paridade
do poder de compra (PPP), ja é o pais mais rico do mundo.

« AChinatambém possui o setor bancario maisrico e a instituicao com o maior total de ativos:
o Banco Industrial e Comercial da China (ICBC).

+ AcChinaé o principal gigante comercial: produz e exporta mais que qualquer outro pais, com

119 empresas na lista das 500 maiores do mundo, segundo a lista de 2019 da revista Fortune.

Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional.
Acesso em: 17/07/2020-49877815. Acesso em: 17/07/2020
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1. Como era a configuracdo mundial no periodo do mundo bipolar?

2. Pensando no mundo multipolar, qual é a base da configuracao da Nova ordem mundial?

& EXERCICIOS RESOLVIDOS

Segunda Guerra Mundial - um panorama geral

1. Italia, Alemanha e Japao. EUA, Inglaterra e URSS.

2. EUA (capitalista) e URSS (socialista).

3. Guerras, disputas territoriais e movimentos de independéncia territorial politico-cultural.
Mundo Bipolar e Multipolar

1. 0 mundo estava dividido em 2 centros de poder: EUA (capitalista) e URSS (socialista).

2. A base da configuragdo da Nova ordem mundial é a formagao de megablocos mundiais.
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Clima e aspectos da natureza

School Pupils Strike for Climate Change

On Friday February 157, school pupils
around Britain downed their pens and
left their classrooms. They took to the
streets in protest. They marched and
carried placards. The slogans on the
placards told their message: Stop
Climate Change ". The global
movement ‘Strike4Climate Change”
was inspired by a Swedish school girl,
Greta Thunberg. Aged fifteen, Greta
went on strike every Friday.

A UN panel had published a report,
warning that Humanity had just twelve
years to stop the destruction caused by
global warming: rising seas, food
shortages, floods and forest fires. Greta
was shocked by how terrible that is.
She was disgusted by the lack of effort
from politicians in particular and adults
in general. She took a stand! She left
her classroom and protested outside
the Swedish parliament. Her

demonstration attracted a lot of media
attention. Copycat strikes have taken
place from Australia to Europe. Now it
has reached Britain. Some head
teachers were angry, but some gave
their support. Another walkout is
taking place on March 14™.

This needs to be a priority’ said Jake
Smith, aged 14. ‘Adults need to act
now, or there will be no clean, safe
wiorld for us. Our future will be lost.”

Disponivel em https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/search/climate?level=intermediate-b1.

01.

@ exercicios

a) Facauma leitura rapida do texto, com base no titulo, nas palavras semelhantes ao portugués e
em seu conhecimento do assunto tratado. A seguir, descreva em apenas uma sentenca, a ideia

geral desse texto.

b) Quando foi a greve?

c) Quem participou?

d) Qualonomedo movimento?

e) Qualonome da menina que inspirou 0 movimento?

02. Retire do texto:

a) trésverbos:

b) duas palavras transparentes:

C) uma preposicao:

Lingua Estrangeira




03. Baseado no texto anterior, escreva, em portugués, duas consequéncias do aquecimento global:

Disponivel em https://pixabay.com/pt/photos/sextas-feiras-para-o-futuro-4161573/.

Acesso em 18.07.20

Vocabulario de alimentacao

+ Responda em seu caderno:
a.Vocé sabe cozinhar?

What is your favorite food?

b. Quais sdo seus pratos salgados favoritos? E sobremesas?

c.Vocé sabe fazer um bolo de chocolate?

Ingredients
200g sugar
200gunsalted butter
4 large eggs
200g flour
2 tbsp cocoa powder
1tsp baking powder
2 tsp vanilla extract
2 tbsp milk

Thbsp - colher de sopa
Tsp - colher de cha

Method

. Heat oven to 190C/170C fan/gas 5. Butter the base and

sides of two 20cm round sandwich tins and line the bases
with baking parchment.

. Inalarge bowl, beat together 200g golden caster sugar,

200g softened unsalted butter, 4 large eggs, 200g self-
raising flour, 2 tbsp cocoa powder, 1 tsp baking powder,
4 tsp vanilla extract, 2 tbsp milk and a pinch of salt until
pale.

. Divide the mixture between the prepared tins. Bake for

20 mins or until a skewer inserted into the centre of the
cake comes out clean.

. Leave to cool in the tin for 10 mins, then turn out onto a

wire rack to cool completely.

Lingua Estrangeira



@ exerciclos

01. Com base no texto acima responda o que se pede:
a) Otextosetratadeumareceita. Quais elementos presentes no texto nos ajudam a chegar a essa
conclusao?

b) Quais sdo os ingredientes necessarios para a preparacdo da receita?

c) Qualsobremesa ela nos ensina a preparar?

d) Retire 4 verbos do texto e os traduza.

02.Escreva em inglés:

a) 6ovosgrandes

b) 2 colheres de sopa de extrato de baunilha

c) 2colheres de cha de fermento em pé

d) colheres de sopa de manteiga

e) 6 colheres desopadeacgucar

f) 2 colheres de cha de chocolate em pé

03.Pesquise e anote em inglés quais ingredientes sao necessarios para se fazer um brownie (nao é
necessario especificar as quantidades).

04.Traduza os alimentos abaixo:

a) Lasanha

b) Pudim

c) Torta

d) Estrogonofe
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e) Churrasco

f) Sorvete

g) Salada

05.What is your favorite food? (complete a frase com sua comida favorita, em inglés)

My favorite food is

06.What is your favorite dessert? (complete a frase com sua sobremesa favorita, em inglés)

My favorite dessert is

Expressoes do cotidiano

Leia o texto abaixo com atenc¢ao para fazer as atividades propostas:
A thank-you email

From: tomsmudger91l@dsmail.com

To: sjbogard@twindle.com

Subject: Thank you!

Hi Susan

Thank you very much for the birthday present. | really need a new computer game, so it is perfect.
You’re very kind. :)

How are you? Good luck in your exams. | hope you pass with good marks.
Speak soon.

Tom xx

Athank-you email.
Disponivel em: https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading/beginner-al-reading/thank-you-email.
Acesso em: 08/07/2020.

@ exercicios
01.Diga se as frases sao verdadeiras ou falsas, sublinhando a opgao correta.
a) Susan wrote this email. True / False
b) Itwas Tom’s birthday. True / False
c) Susan bought Tom a computer game. True / False
d) Tom doesn't like the computer game. True / False
e) Susan has exams soon. True / False
f) Susan's email address is sjpbogard@twindle.com. True / False

Lingua Estrangeira



02.Complete as frases com as informagdes do quadro que segue.

computer game birthday exams soon to Tom to Susan

a) Tom wrote an e-mail

b) Susan gave a birthday present

c¢) ItwasTom’s

d) Tom likes the

e) Susan has

03. Retire do texto:

a) uma expressao de agradecimento:

b) uma palavra de cumprimento:

C) uma pergunta:

d) um desejo de boa sorte:

e) uma despedida:

& EXERCICIOS RESOLVIDOS

Clima e aspectos da natureza

01.

Greve dos alunos sobre a mudanca do clima.
15 de fevereiro

Os alunos

Strike4Climate Change

Greta Thunberg

foa0T

D

02.
a) marched. carried, protested.
b) media, attention
c) on

Vocabulario de alimentacao

1. a, bec:Respostas livres

2.
a. Aformatagao do texto: a divisao entre lista de ingredientes e modo de preparo.
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b. Acucar, manteiga sem sal, ovos, farinha, chocolate em p6, fermento em po, extrato de baunilha
e leite.

c. Um bolo de chocolate.

Heat - aqueca / beat - bata / divide - divida / Bake - asse.

o

03.

6 large eggs

2tbsp vanilla extract
2 tsp baking powder
4 tbsp butter

6 tbsp sugar

2 tsp cocoa powder

rooTe

—
=

04. cocoa / chocolate powder, sugar, butter, eggs and flour.

05.

Lasagna
Pudding
Pie
Stroganoff
Barbecue
ice-cream
salad

cooTe

-
@ =

06. Resposta livre

Expressoes do cotidiano

01.

False.
True.
True.
False.
True.
True.

ftooTe

—h
~

02.

to Susan.

to Tom.
birthday.
computer game.
exams soon.

cooTo

]

~—

03.

“Thank you”.

“Hi”.

“How are you?”

“Good luck in your exams”.
“Speak soon”.

cooTe

D

—_
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Esportes: Atletismo - Arremessos e Lancamentos

Imagem de Gerhard G. por Pixabay
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/illustrations/olympia-
jogos-0l%C3%ADmpicos-olimp%C3%ADada-1535219/

O Atletismo é um esporte composto por diversas modalidades: corridas, saltos, arremessos de peso
e langcamentos de dardo, disco e martelo cujas origens vém das civilizagdes antigas. Nesse capitulo,
iremos abordar os lancamentos de martelo e o arremesso de peso.

Lancamento de martelo

Imagem de skeeze por Pixabay
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/arremesso-de-martelo atleta-673449/

O martelo € um aparelho composto poruma bola, presa a uma alga por um arame. Seu tamanho total
nao deve ultrapassar 1,2 m e seu peso é variavel de acordo com a categoria: no masculino, pesa pouco
mais de 7 k e no feminino 4 kg. O langamento é realizado de um circulo determinado, protegido com
redes e com uma area aberta, na direcao em que o martelo deve ser arremessado. Esse circulo tem o
diametro de 2,1 m. Para o arremesso, o atleta segura a al¢ca do martelo com as duas maos e permanece
com os pés inertes. Depois, gira o conjunto por trés, ou ainda quatro vezes, para que o conjunto ganhe
velocidade. No proximo movimento, o langador gira sobre o proprio eixo duas ou, ainda, trés vezes,
para que o martelo alcance ainda mais velocidade e, por fim, o solta, direcionando-o para frente e para
cima. A medicao é feita no local que o martelo toca o chdo, e o langamento sera validado se o ponto
de contato fizer um angulo de 90 graus em relagdo ao local que o atleta ocupa ao final do langamento.



Arremesso de Peso

O peso é uma esfera de ferro fundido e de chumbo, ou ainda de bronze, com 12 cm de diametro. O
peso varia com a modalidade: no masculino, tem 7,26 kg e, no feminino, 4 kg, e a esfera tem diametro
um pouco menor. O arremessador se posiciona na area do arremesso, que é circular e tem pouco mais
de 2 m de diametro. Na posicdo basica para o arremesso de peso, a esfera deve estar posicionada
entre o pesco¢o e o ombro do atleta e o arremesso em si sera realizado com os dedos, em vez do uso
da palma. O atleta tem a opgao de girar sobre o proprio eixo, para aumentar o impulso, e distende o
braco, arremessando a esfera. Outra técnica é a do langamento linear, onde ndo ha o giro. Durante o
movimento, o arremessador pode usar o limite da area delimitada, sem pisar fora dela. Amarcacao da
distancia é feita até o ponto de contato da esfera com o chdao. O numero de arremessos varia de acordo
com a quantidade de competidores, nas provas oficiais: até oito arremessadores, cada atleta tera
direito a seis arremessos, acima desse numero de competidores, cada atleta realizara trés arremessos.

Disponivel em: https://www.resumoescolar.com.br/educacao-fisica/regras-do-atletismo-arremesso-de-peso-martelo-disco-edardo/.
Acesso em 10/07/2020.

01.Por meio da leitura anterior, tivemos uma nocdao de como se praticam essas modalidades do
atletismo, porém podemos aprofundar nossos conhecimentos por site sugerido para pesquisa no
baldo que segue.

Agora, que tal uma boa distracao no Caga Palavras? As palavras que estao destacadas nos textos
estao escondidas na horizontal, vertical, diagonal e escritas ao contrario:

V| C | H | T | N L | N E | A | R
A | Vv A R | A Vv E L S T
L | Vv o | T | A | M L | A | P E | M| A
| | N E R | T E | S | Z | A | H
D L | S D | A | M E T R 0
A | 0 F |l AT L E| T | A | T | O
D | Z L E | A Ll C|A| N/ |C E B
E | A | U R| S| S| B | O | 0 L | M
s| ¢l c| A O] A]|X R F E| O | U
F 0] R G S | L B L H A H
N E | M | E | D | ¢cC| Ao | F | C
L | s | c | s P | R E/ C| A | O| P |D

Pesquise também no site:
http://www.cbat.org.br



Brincadeiras e Jogos: Jogos Cooperativos

Durante um jogo, podemos dizer que, além de desenvolvermosinumeras capacidades,
colocamos parafora sentimentos que muitas vezes podem estar ligados a nossa genética
ou até influenciados pelo meio ambiente. Nossas a¢des, durante o jogo, auxiliam o
desenvolvimento das nossas habilidades motoras, afetivas e sociais e também mostram
a nossa personalidade. O Jogo acaba ajudando a nos educar.

Quais sao os tipos de Jogos?

JOGOS COOPERATIVOS X JOGOS COMPETITIVOS

Os Jogos Cooperativos evitam o confronto entre equipes. Nao tém vencedores e estimulam a
capacidade de ajudar o outro. Todos jogam juntos pelo prazer de jogar, sem preocupag¢ao com a
vitoria. Esse tipo de jogo nos incentiva a colaboragao e a cooperacgao. Por meio dele e convivendo com
as diferencas, é possivel entender que todos temos limitacdes e que precisamos combater qualquer
tipo de discriminacao.

Os Jogos Competitivos, na sua forma ludica, buscam o confronto e a existéncia de ganhadores e
perdedores. Muitas vezes, esse confronto
pode incentivar conflitos, discussdes e até
discriminacdes por causa das limitagdes do
outroou ainabilidade de muitos colegas para
um determinado jogo.

Jogos Cooperativos: jogos dos nomes, jogos
de aproximagao, jogos sensoriais, jogos de
equilibrio, jogos de observagao, jogos ativos
em movimentacao, jogos com cordas, jogos de
expressao, jogos com lencdis, jogos de espaco
e tempo, jogos criativos, jogos com bolas.

Jogos Competitivos: jogos para pequenos

. . E 7 .‘. = e —"3"1: —n-":"..':___..,,.l-;- A a5 |
grupos, Jogos para grandes grupos, Jogos de Imagem de Mark Thomas por Pixaba
preparacao a pratica de esportes, corridas €  Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/divers%C3%A3o-jogar-

revezamentos ludicos. futebol-meninos-3023030/

Texto adaptado de CIVITATE, Héctor. 505 Jogos Cooperativos e Competitivos. Sprint: Rio de Janeiro, 42 ed., 2012, p. 5-9.

Vamos fazer alguns exercicios para entender melhor o que vocé leu na pagina anterior?

1. Com base no texto anterior, qual é aideia principal que o autor apresenta sobre jogos cooperativos
e jogos competitivos?




02. Cite trés exemplos de brincadeiras de Jogos Cooperativos (em que ndo ha vencedor/a e perdedor/a)
e trés exemplos de Jogos Competitivos (Ha vencedor/a e perdedor/a).

03.Qual aimportancia, sob seu ponto de vista, da cooperacao neste momento da pandemia pelo qual
estamos passando?

04.Relna seus familiares e elabore uma brincadeira cooperativa com eles (com materiais que vocés
possuam em sua casa). Conte-nos qual foi a brincadeira que foi realizada e qual a sua percepgao
com esta pratica?

Ginastica geral e/ou outras praticas corporais:
Ginastica de Conscientizagcao Corporal

Talvez vocé nunca tenha ouvido falar desse tipo de ginastica, mas com certeza vocé conhece, s6
que com outros nomes: Pilates, Yoga, Tai Chi Chuan sdo apenas alguns exemplos. Nessas ginasticas,
sao realizados movimentos suaves e lentos (Pilates e Tai Chi), posturas corporais acompanhadas da
respiracao consciente (Yoga) e é cultivada uma disposicao fisica e mental diferenciada, buscando-se a
obten¢ao de uma melhor percepcao sobre o préprio corpo.

Algumas delas tém origem em praticas corporais milenares da cultura oriental e buscam essa
integracdo entre corpo e mente.

Pra vocé entender a importancia dessa integracao, segundo estudos recentes, nossa mente esta
distraida com muitos pensamentos durante cerca de 47% do tempo. E como se em quase metade da
nossa vida estivéssemos pensando no passado ou no futuro, mas esquecendo o presente.

E essa dispersao provoca alguns problemas como: ansiedade, estresse, além de prejudicar nossa



felicidade, pois estamos dispersos para viver os momentos e conquistas do agora. A seguir vocé lera
um resumo sobre algumas delas:

+ Pilates - consiste um método de exercicios fisicos realizados com resisténcias (pesos ou elasticos) e
exercicios de alongamento dinamico, ambos realizados em conjunto com a respiragao controlada.
Podem ser utilizados varios tipos de materiais, como bolas, elasticos, aparelhos com molas, etc.
Durante a pratica, sao respeitados alguns principios importantes: controle, precisao, centraliza¢ao,
fluidez de movimento, concentracdo e respiracao.

« Yoga - é uma pratica corporal originaria g
na india e seu nome significa juncao,
unidoouintegragcao. Emoutras palavras, -
a unificacdo de simesmo. Nas praticas de
Yoga, sao realizadas posturas corporais
juntamente com uma atencao especial
ao controle respiratorio e ao relaxamento
de tensdes desnecessarias no corpo.

« Atencao Plena (ou Mindfullness) - é a
pratica de estar no momento presente
da maneira mais consciente possivel.
Isso significa estar atento a cada
movimento, situa¢cao ou respiracao.
Nao é exatamente uma ginastica de ; O\
conscientizagao corporal, Mas e€SSa  Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/ioga-asana-pose-de-hatha-
pratica facilita e converge para elas. Na mulher-2959226/
atencao plena, vocé deixa de lado as distragdes, pensamentos externos e sentimentos anteriores,
para intencionalmente sentir, ouvir, viver plenamente a situagao presente.

Essa técnica tem sido utilizada no tratamento de doencas como depressao e ansiedade, como um
tratamento complementar. Diante disso, devemos compreender que essa ferramenta ndo tem um
carater religioso, e sim se apresenta como mais uma técnica de redugao e prevencgao do estresse.

01. Cite trés exemplos de ginasticas de conscientiza¢ao corporal:

02. Marque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Realizar posturas corporais acompanhadas da respiragdo consciente ou, em outras palavras,
da respiragao controlada, € o que acontece durante uma pratica de Yoga.

() Movimentosrapidos e explosivossdo realizados com frequéncia nas ginasticas de conscientizagao
corporal.

() Asginasticasde conscientizagcdo corporal sdo praticas recentes que se originaram aqui no Brasil.

() Cultivar uma atencao diferenciada para o préprio corpo é um dos objetivos da pratica de
ginasticas de conscientiza¢ao corporal.
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03. Responda de acordo com o texto. A qual dos elementos a seguir € preciso estar atento, tanto em

04.

uma pratica de yoga, quanto em uma pratica de pilates ou de atengao plena?
a) Aos materiais.

) Aos joelhos.

) Arespiracio.

) Aos olhos fechados.

o 0O T

Conforme dito no texto, em varios momentos nossa mente fica dispersa. Ter aten¢ao ao proprio
corpo durante uma atividade fisica nos ajuda a permanecer no:

a) futuro.

b) presente.

c) pensamento.

d) passado.

05.Analise as imagens e decida qual se refere ao Pilates ou ao Yoga:

a) : - 1
Imagem: Divul¢do/Voll Pilates Group. Disponivel em: https://
www.uol.com.b r/vivabem/noticias/red acao/2018/07/27/pilat es-
em-suspensaofortalece-o-abdome-eevita-dores-nascostas.htm
Acesso em 10/07/2020.

b)

Imagem de Irina L. Disponivel em: https://pixabay.
com/pt/photos/mulher-relaxamento-retrato-3053492/
Acesso em 29/07/2020
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Processos e conceitos de criacao em artes visuais

Vocé pode pensar que nao conhece arte, que nao convive com
objetos artisticos, mas estamos todos muito proximos da arte. Nossa
vida esta cercada dela por todos os lados.

Ao acordar pela manha e olhar o relégio para saber a hora, vocé
tem o primeiro contato do dia com a arte. O relégio, qualquer que
seja o seu desenho, passou por um processo de produgao que exigiu
planejamento visual. Especialistas estudaram e aplicaram nog¢des
de arte. Aforma do seu relogio é resultado de uma longa historia de
imaginacao humana e das suas preferéncias. A cor, a forma, o volume,
o material que foram escolhidos estdao testemunhando o tempo e a
transformagao do gosto e da técnica. Ao observa-lo, vocé percebe se é
um objeto antigo ou moderno, vocé reconhece que quem o desenhou
preferia formas curvas ou retas e cores suaves ou fortes.

Quem escolhe um reldégio para comprar, decide com base em suas
preferéncias pessoais. Alguns preferem os mais elaborados e outros,
os mais simples. Portanto, € o gosto pessoal que predomina, sempre,
e este gosto pode variar muito, infinitamente. Varia porque recebe
influéncias de acordo com a idade, com a época, com o meio social
em que a pessoa vive. E o que se diz: “gosto ndo se discute!!!”

Disponivel em: https://br.freepik.com/
fotos-vetores-gratis/mao" Foto criada
por onlyyouqj - br.freepik.com</a>
Acesso em: 07/07/20

Em outros objetos pela sua casa e de seu cotidiano, vocé pode observar a presenca da arte: na
estampa do lencol, no desenho da cama, no formato da escova de dentes, nos talheres, no formato do

telefone, de um carro ou de um sapato, etc, etc, etc...

Sobre Fotografia...

“A fotografia foi o ponto de partida para que a pintura se libertasse e tomasse um novo rumo.
Como a fotografia chegou com o papel de retratar a realidade tal como ela era, a pintura
passou ao papel de interpretar a realidade. Uma forma mais livre de ver o mundo.”

Essas palavras dizem respeito a imagem. Mas  —
quem nao pensa em imagens quando [é um livro
ou escuta uma musica? Pois €, aimaginagao é uma
coisa maravilhosa e, acreditem, uma pessoa com
imaginacao pode entender e fazer qualquer coisa
melhor que outras que ndo tém.

E vocé? Certamente ja fotografou, mesmo que
tenha sido com o celular. Quando o fotégrafo
profissional fazuma fotografia, ele pensa em muitas
questdes como tipo de equipamento (as diferentes
lentes dao efeitos diversos), assunto, luz, angulo
e composicao, para que a fotografia saia bonita
e, de quebra, possa nos dizer algo. Todo fotdgrafo
tem algo a dizer, ndo com palavras, mas com os

Primeira fotografia feita no mundo.
Autor Joseph Nicéphore Niépce, 1826.

elementos que se encontram em cena. Esse € um conceito herdado dos pintores. Lembremse, “uma
imagem vale mais que mil palavras”, ja dizia o ditado popular, mas sé se essa imagem for bem feita.

O fotografo profissional esta sempre atento a tudo que acontece a sua volta e isso € mais evidente nos
fotojornalistas, fotodocumentaristas e fotodgrafos sociais. Sao campos da fotografia em que o flagrante
de umasituagao pode fazer a diferenca na narrativa visual. Dizem os especialistas que a visao periférica

desses fotografos é mais desenvolvida que a dos “meros mortais...”

Artes




Se ficou curioso, pesquise sobre esses campos da
fotografia e sobre visao periférica. Vai fazer toda a
diferenca em sua vida, mesmo que vocé nao siga essa
carreira, garanto. Fica a dica!

Imagine uma situacao, lugar ou pessoa, ou ainda,
tudo junto. Facga essa fotografia mentalmente. Use a
imaginacao. Muitos fotdgrafos preveem a fotografia que
vao fazer dessa forma antes do click. Nao é atividade.
Vamos exercitar o olhar sem compromisso pedagogico.
E a Arte pela Arte!

AFotografia é umaformade arte. E a arte de capturar
um momento, um fato, uma emocao e dividila com
outras pessoas, para criar um sorriso ou uma conexao
emocional. "Afotografia tem a capacidade de capturaro
tempo presente. Quando olhamos asimagens, logo nos

Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/
livro" Livro vetor criado por brgfx-br.freepik.com</a>
Acesso em: 08/07/2020.

recordamos dos acontecimentos do dia, de conversas esporadicas e dos sentimentos que estavamos
tendo contato naquele dia. As fotografias antigas sdo uma forma de recordamos o passado, com boas

lembrancas.

@ exercicios

01.Vocé gosta de fotografar ou ser fotografado?

02.Vamos, tire uma foto! Pode ser uma selfie. Se olhe de forma justa. Observe. Se note. Escreva aqui

um pequeno texto que combine com a sua foto.

03. Olhe novamente para a sua selfie e escreva aqui uma parte de uma musica que vocé queira relacionar

com a sua foto.
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04. Recordar momentos, por meio de de fotos antigas, € reviver o passado com alegria. Transforme essa
gravura em uma fotografia antiga, utilizando o lapis de cor, de preferéncia o amarelo mais escuro,
pois realca os tons de envelhecimento.

Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/quadro"> Quadro vetor criado por balasoiu - br.freepik.com</a>
Acesso em: 16/07/20.

Os Repentistas

Os repentistas criam versos rimados sobre um determinado assunto que surge no momento onde se
estabelecem. Eles costumam aparecer nas ruas das cidades, em duplas, acompanhados pelo violao ou
pelo pandeiro. Para a criagao de histdrias, esses narradores utilizam-se da técnica daimprovisacao. Na
improvisacao, existente em diversas linguagens artisticas, cria-se algo sem o ensaio ou o planejamento
prévio.

(BETTINELLI, 2018)
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05. Responda: quais os instrumentos musicais os repentistas costumam utilizar em suas apresentacdes?

06.Responda: qual é o significado de improvisagao?

Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/m%C3%BAsica-viola-
viol%C3%A3o0-instrumento-4137179/
Acesso em: 05/07/2020.

A paz na musica de Jodo Donato e Gilberto Gil

Na letra da musica A paz de Jodao Donato e Gilberto Gil, a paz aparece como uma maneira que o ser
humano possui para elevar suas emocgdes e sua alma. A palavra paz tem sua propria forma escrita em
diversas linguas. Na lingua alema3, ela é expressa pela palavra Frieden; na chinesa, ping; na francesa,
paix; na inglesa, peace; na arabe, Salam; na hebraica, shalom; na egipcia, hetep. (FERRARI, 2018).

07.Escreva, em seu caderno, exemplos de obras artisticas que tratam do tema “paz”.
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08.0uc¢a amusicaApazde Joao Donato e Gilberto Gil, faca uma pesquisa sobre esses autores e escreva
aqui suas impressoes.

"A PAZ INVADIU

0 Meu COoracao
de repente me encheu de

BOND $E 0 VENTD DE UN TUFAD

ATANCASSe Meus pes do chado
onde eu ja ndo me enterro mais"

www.facebook.com/gilber togiloficial

Gilberto Gil/ Joao Donato

A PAZ

Trecho da letra da musica A paz de Jodo
Donato e Gilberto Gil.

Disponivel em: https://br.pinterest.com/
pin/283375001540642118/?autologin=true/
Acesso em: 05/07/2020.
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INFORMACOES IMPORTANTES
Bibliotecas Populares

Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479
Anisio Teixeira - Icarai: 2/19-6486

Cora Coralina - Centro: 2717-3289

Lidice Froes - Jurujuba: 2715-4020

Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045

Silvestre M6énaco - Ilha da Conceicao: 2719-6901
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493

Telefones uteis

Conselhos Tutelares:

2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429
Corpo de Bombeiros: 193

Samu: 192

Defesa civil: 199

Central de Atendimento a Mulher: 180
CISP: 153

SEPOD: (21) 2722-0706
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