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O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal
de Educacdo de Niterdi, exclusivamente para fins educacionais. E vedada sua comercializagdo ou mesmo
compartilhamento de parte ou do todo para qualquer finalidade que néo esteja vinculada aquela a que o material
se destina. Eventuais obras estao compreendidas no disposto do art. 46, Il da Lei 9.610/1998.



Niteroi em defesa da escola publica
e o futuro da educacao

Os Cadernos Pedagdgicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niterdi
visando a retomada das atividades escolares e a contencao dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida
por nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrupgao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niteroi. E estamos conscientes de que a superacao das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforgos intersetoriais. Sera preciso combater a evasdo, recuperar contetudos, adaptar
as unidades escolares, oferecer condigbes fisicas e infraestrutura tecnolégica para o pleno
funcionamento das atividades pedagdgicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente nao sera a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niterdi possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidagdo de uma estratégia que tenha como foco
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redug¢ao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizacao da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizacao das atividades pedagogicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagodgicos, € um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econémicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educacéo!

Vinicius Wu
Secretario de Educacao



Laboratorio de Midias Educacionais

O Laboratorio de Midias Educacionais de Niter6i- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educagao e
Fundacdo Municipal de Educacao de Niter6i em parceriacom o Programa Escolas Criativas do Instituto
BRArte,QuitandaSolugdese CincoElementosquecontacomoapoiodaSecretariade Estadode Cultura
e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a Cultura. Ainiciativa visa
articular diversas ac¢des e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia educacional mediada
pelas novas tecnologias. Ele atuara na qualificacdo de educadores e na producdo e experimentagao
de conteudos e abordagens educacionais em diferentes midias e suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada
para enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores
para construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleracdo da atualizagcdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educacdo e Fundagao Municipal de Educagao de Niteroi vem se destacando pela
producdo de contetidos educacionais proprios, como seus cadernos pedagogicos. Além disso, com
o advento da pandemia os professores também tém produzido contelidos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e audio. Esse embrido ganha ainda mais forca com a criagao de a¢des novas que
irdo contribuir para uma atuagao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificagao para
os professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacao. Ele também contara com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producao de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia nao é limitar os processos ao
espaco fisicodo E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢des para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentacao

Apresentamos o volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os estudantes
do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educagao de Niterdi. Esse material é mais um recurso
para auxiliar na construcao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com os saberes
escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interagao que acontece no ambiente escolar, mas
cientes dos limites que o distanciamento social impde, utilizamos esse caderno como importante
ferramenta pedagogica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugcdo do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas
pelos estudantes. Esse momento sera fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educacao
Fundacdo Municipal de Educagao






Este é o nosso Caderno de Atividades.

Estamos num momento de isolamento e distanciamento, mas ndo precisamos perder o
contato!

Nosso Caderno de Atividades é mais um modo de continuarmos juntos, mesmo que
separados.

Entdo vamos 3!

Comece identificando o seu Caderno de Atividades com:

NOME DE SUA ESCOLA

NOME DO(A) PROFESSOR(A)

SEU NOME

SUA TURMA




LEITURA E ESCRITA

1) LEIA OS SLOGANS E COPIE-OS JUNTO AS LOGOMARCAS.

Bisudo

TEM MIL E UMA UTILIDADES.

TERRIVEL CONTRA OS INSETOS. CONTRA OS INSETOS.

ENERGIA QUE DA GOSTO.

ABUSE USE C&A.

VALE POR UM BIFINHO.

AMO MUITO TUDO ISSO.




LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTO

PREFEITURA
iterdiContra - DE NITEROI

Facebook, Prefeitura de Niterdi, 7 de julho de 2020.

2) De acordo com a imagem, podemos entender que:

A( ) N3o é importante usar mascaras.

B( )A mascarando diminui o contdgio da Covid-19.

C( ) Em Niterdi, o uso de mascaras ndo é obrigatorio para todos.

D( ) A utilizagdo das mascaras diminui a possibilidade de contagio por Covid-19, pois
aumentam a protecdo contra o virus. E a sua protec3o e de outros também.

INCLUSAO, ACESSIBILIDADE E DIVERSIDADE (GENERO, ETNICORRACIAL, GERACIONAL,
SOCIAL, RELIGIOSA)

3) Observe a imagem abaixo e responda a seguir:

Disponivel em:
https://pixabay.com/pt/illustrations/migracdo integracdo 5541 imagens/
Acesso em: 09/07/2020

Quantas maos vocé vé na imagem?

Quantos dedos ha na imagem?

Quantas pessoas ha na imagem?

Que imagem ha debaixo das maos?

Essa imagem passa uma mensagem de inclusdo ou de exclusdo?

Por qué?

Quantas vogais ha na palavra MAO?

Quantas consoantes ha na palavra INCLUSAO?




Para vocé, o que é inclusdo?

4) Fagca um desenho no espaco abaixo, que transmita a ideia de inclusdo.

PLURALIDADE CULTURAL E ESPECIFICIDADES REGIONAIS

5) Leia a parlenda.
SUCO GELADO
CABELO ARREPIADO
QUALE A LETRA
DO SEU NAMORADO?

A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-N-0-P-Q-R-S-T-U-V-W-X-Y-2Z

As letras que estdao em vermelho sdo chamadas de vogais.
As letras que estdao em preto sdo chamadas de consoantes.

6) Complete a sequéncia com as letras que estdo faltando:
A cD F H J L N P R T
\ X z

7) Complete a parlenda com as palavras que estdo faltando.

GELADO
ARREPIADO
QUALEA
DO SEU

8) Observe cada linha da parlenda e copie abaixo as letras separando consoantes e vogais:

CONSOANTES




VOGAIS

LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTO

9) Em tempos de coronavirus também é preciso ficar alerta com a dengue

TODOS CONTRA
i AN DENGUE
http:www.google.com.br.Acesso em 23/07/2020

Na frase “TODOS CONTRA A DENGUE”, significa que devemos:
(A) fugir dos mosquitos.
(B) aniquilar todos os insetos.
(C) combater o mosquito da dengue.
(D) desrespeitar as placas de transito.
CONHECENDO MEDIDAS

10) Observando a imagem abaixo responda atentamente.

GizdeCera

MARCO JOSE
14 kg 16 kg

Disponivel em:
http://colecaomeulivro.com.br/nova/matematica/index.php?pg=enem atv&Ist enem=18 Acesso em: 09/07/2020

a) Quantas criancas ha na imagem?
b) Qual o nome de cada crianga?
c) H4 alguma menina na imagem?
d) Qual a cor do short do 22 menino?
e) Qual a cor da cal¢a do 32 menino?
f) Qual a cor da blusa do ultimo menino?
g) Qual a cor do sapato do primeiro menino?
h) Qual o menino que pesa mais?
i) Qual o menino que pesa menos?
j) Se somarmos o peso do Paulo com o peso do José quanto quilos teremos?
k) Se somarmos o peso do Ciro com o peso do Marco quantos quilos teremos?
I) Quantos quilos vocé pesa?
m)Qual o seu peso ideal?
n) Vocé esta acima ou abaixo do seu peso?




o) O que devemos fazer para manter nosso peso ideal?

Empregabilidade, trabalho e campo

11) Calcule como no exemplo abaixo:

RS 15,00 / Quinze reais




12) Leia o texto:

Sigla

A sigla é muito comum, principalmente em textos cientificos e os jornalisticos em geral.
Ha regras quanto ao uso das siglas: todas as letras devem ser escritas com letra maiuscula se
a sigla tiver até trés letras ou se todas as letras tiverem um significado independente:

CEP: Cédigo de Enderegamento Postal

ONU: Organizacao das Nac¢des Unidas

ONG: Organizacdo Nao Governamental
MEC: Ministério da Educacdo e Cultura

BB: Banco do Brasil

INSS: Instituto Nacional da Seguridade Social
IOF: Imposto sobre Operacdes Financeiras

Caso a sigla possua mais de trés letras, somente a inicial serd escrita em letra maiuscula.
Detran — Departamento Estadual de transito

Embrapa — Empresa Brasileira de pesquisa agropecuaria

Bovespa — Bolsa de Valores do Estado de S3o Paulo

Fonte: VILARINHO, Sabrina. Abreviagao, abreviatura e sigla — qual a diferenga? Mundo
Educacgdo. https://mundoeducacao.uol.com.br/gramatica/abreviacao-abreviatura-siglagual-
diferenca.htm Data do acesso 07 de julho 2020.

Tema: COVID — 19- Atualidades - Conhecimentos Gerais
ATIVIDADES

a) — Retire as siglas presentes no TEXTO e escreva o seu significado:

b) — Faca a correspondéncia entre as siglas e seu significado. Veja o modelo:

(1) CEF ( 6) Registro Geral

(2) CPF () Sistema Unico de Saude

(3) Sus () Fundagdo Municipal de Educagao

(4) covib ( ) Caixa Econdbmica Federal

(5) oMS ( ) Cadastro de Pessoas Fisicas

(6) RG ( ) Organizacdo Mundial da Saude

(7) FME ( ) Corona Virus Disease (Doenga do Coronavirus)

c) —Vocé ja observou outras Siglas em seu dia a dia? Escreva-as abaixo:




13) TESTE RAPIDO:

Qual desses cuidados vocé estd tomando? Marque um X nas agdes que vocé tem tomado na

prevencao contra a COVID-19.

LI o

SUA MASCARA ME PROTEGE.
E A MINHA E A SUA PROTECAO.

£0°

SEGUIMOS EM FRENTE JUNTOS. ﬁ iraiid e [>]

MANTENHA
© DISTANCIAMENTO
SOCIAL

o pacremuna [y
. - BENITERS|

PLANO DETRANSH
PaRA Umﬁ.

LAVE SEMPRE AS MAQOS
E INCENTIVE SEUS FAMILIARES.
A PROTECAQ E PARA TODOS.

=

SEGUIMOS EM FRENTE JUNTOS. a EN ©

PLANO DETRANSICAD
PARR: © TEREEITTTrT

CORMNAVIRUS

ALCOOL EM GEL 70% PARA TODOS.
ESSA PROTECAO TEM QUE ESTAR
SEMPRE A MAO.

PREFEMURA
SEGUIMOS EM FRENTE JUNTOS. ,a, HEEEIIR [>]

PLANODETRANSIGHS
SE TIVER QUE SAIR, EVITE

AGLOMERACOES. CUIDE DE VOCE,
PENSE NOS OUTROS.

FREFEITURA

SEGUIMOS EM FRENTE JUNTOS. _s. e [>]

PLANODETEASICIG

CUIDE BEM DOS AMBIENTES POR VOCE
E POR TODOS. DESINFETE MACANETAS,
CELULARES E MESAS.

SEGUIMOS EM FRENTE JUNTOS. i L > ]

Fonte: Disponivel em: https://www.facebook.com/PrefeituraMunicipaldeNiteroi/ Acesso em 08/07/2020.

14) Leia o texto:

PATRIMONIO CULTURAL
MINHA RECEITA PREFERIDA

Uma receita é a explicagdo escrita da maneira correta de fazer um alimento, relacionando os

ingredientes as quantidades necessarias e o modo de fazer. Muitas das vezes, as receitas
podem ser um segredo de familia, onde é passada de uma gerac¢ao para outra. Vocé tem

alguma receita de familia?

Pesquise 2 receitas, uma doce e outra salgada, e escreva-as no espaco abaixo:

Acesso em:

https://pixabay.com/pt/photos/brigadeiro-chocolate-doces-105917/ acesso em 09/07/2020

RECEITA DOCE:




RECEITA SALGADA:

Atividade de artes: llustragao de textos

15) Vamos ilustrar esses poemas de Fernando Pessoa?
Leia cada um deles e tente perceber que imagens se formam em sua mente.
Depois desenhe essas imagens no papel ao lado das estrofes.

Quadras ao gosto popular e outras quadras
Fernando Pessoa
Andorinha que vais alta,
Porque ndo me vens trazer
Qualquer coisa que me falta
E que te nao sei dizer?

Por cima da saia azul

Ha uma blusa encarnada,

E por cima disso os olhos
Que nunca me dizem nada.

Caiu no chdo a laranja

E rolou pelo chao fora.
Vamos apanha-la juntos,
E o melhor é ser agora.

Eu vi ao longe um navio
Que tinha uma vela so,
la sozinho no mar...
Mas ndo me fazia do.

Pessoa, Fernando. Obra poética de Fernando Pessoa: volume 1. 2 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2016.




Leitura e escrita de numerais
16) Responda as questdes abaixo escrevendo os nimeros de sua vida:

https://cdn.pixabay.com/photo/2018/01/16/15/46/balloon-3086209 960 720.png
Acesso em 10/07/2020

Idade -

Data de nascimento >

NUmero da sua casa—>

Quantidade de filhos—>

Quantos locais vocé ja trabalhou =

Telefone—>

Numero do 6nibus que vocé utiliza=>

Quantidade de irmdos—>

Seu peso—>

Pessoas que moram em sua casa—>

17) Vamos as compras? Observe a lista de compras abaixo:

https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/03/22/49/fruits-25266 _ 340.jpg. Acesso em 10/07/2020




Arroz Achocolatado Creme dental
Feijao Sal Refrigerante
Macarrao Alho Suco de maracuja
Oleo Fésforos Gelatina
Molho de tomate Biscoito Danone
maisena Leite integral Farinha de trigo
Maionese Sabdo em pod Ovos
Manteiga Detergente Carne de frango
Acucar Papel higiénico Farinha de trigo
Café Sabonete Farinha de mandioca
a) Escreva quais sdo os produtos de limpeza que aparecem na lista:
b) Quais os produtos desta lista que precisam ser colocados na geladeira?

¢) Escreva o que podemos fazer utilizando o éleo:

d) Escreva o nome de 5 produtos que vocé gostaria de comprar nesta lista de compras:

Operando com Numeros

18) A escola de Pedro promoveu um passeio pedagdgico entre todos os alunos da escola. O passeio foi no
Parque da Cidade. No parque houve a realiza¢do de varias atividades, brincadeiras, jogos e outras. Ao todo,
participaram 458 alunos. Referente a este numero, responda:

e Qual é o seu antecessor, ou seja, 0 nUmero que vem antes dele?

e Qual é o seu sucessor, ou seja, 0 nimero que vem depois dele?

e Como se |é esse nUmero?

e Qual é o valor absoluto do 5?

e Qual é o valor relativo do 4?




Escreva os algarismos nos locais adequados:

Centena Dezena Unidade

Qual é a decomposi¢do desse numero?

19) Realize a decomposi¢do dos numerais da tabela abaixo e escreva a forma como se |é:

Siga o modelo:

UM |C D u Decomposicao Como se |lé
2 0 2 0 2000 + 20 Dois mil e vinte
1 9 8 7
8 6 3
3 4 5 6

20)Leia as situacGes e ajude a Rita a resolvé-las corretamente:

a) Um ramo tem 4 violetas. Quantas violetas ha em 5 ramos iguais?

b) Um vendedor de ovos tinha 20 cartelas de ovos para vender. Ja vendeu 16 cartelas. Quantas tém
ainda para vender?

S
L P
v\}*» | § =

|
\

<
3

https://cdn.pixabay.com/photo/2014/12/21/23/37/egg-carton-575692 340.png
Acesso em 09/07/2020
c) A Rita tinha 7 vestidos. A irma deu-lhe 5. Quantos vestidos tém agora?

d) Num jogo de dados, a Rita fez 6 pontos no primeiro langamento, depois fez 4 pontos e a seguir fez 3
pontos. Quantos pontos conseguiu fazer?




SISTEMA DE NUMERAGAO DECIMAL

VIGILANCIA DA COVID-19
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CONFIRMADOS HOSPITALIZADOS ISOLAMENTO o6BITOS RECUPERADOS
7219 | 99 I 310 | 242 6568

ESTAGIO AMARELO 2 - ALERTA MAXIMO

cononavievs BRR| | "7 EESISNSY

Prefeitura de Niterdi, facebook, 13/07/20.

Atencdo para a atualizacao sobre os casos do novo coronavirus em Niterdi.

Em julho de 2020, havia 7219 casos confirmados do novo coronavirus (Covid-19). Eram ao todo 6568
pessoas curadas, 310 em quarentena em suas residéncias, 99 hospitalizadas confirmadas com a doenca
e infelizmente, 242 6bitos em nossa cidade. Persevere no distanciamento social para que a epidemia
nao se alastre rapidamente em Niterdi, use mascaras sempre que tiver que sair e siga os protocolos de
cuidados. Ajude a salvar vidas com essa atitude!

Denuncias sobre estabelecimentos comerciais abertos irregularmente devem ser feitos ao nimero 153
(CISP). Tire duvidas ligando para o numero 160. #NiterdiContraOCoronavirus #Covid19
#NiteroiFicaEmCasa

20) Qual a diferencga entre os casos confirmados e recuperados na data da postagem?
Al )751

B( )651
c( )861
D( )551

21) Podemos dizer que essa diferenca é:
A( )menor que 6 centenas.

B( )igual a 6 centenas.

C(  )maior que 6 centenas.

D( )igual a5 centenas.

21)Complete como no exemplo:
a) 90+7= 97 noventa e sete
b) 50+6=
c) 20+8=

22) Escreva os numeros abaixo na ordem crescente e decrescente:

® ® @ ® ® ® ® © ®

Ordem crescente

Ordem decrescente




SISTEMA MONETARIO: COMPARAGAO DE VALORES

24) Joana fez compras de roupas pela internet para seu filho, j& que esta fazendo isolamento social
devido a pandemia. Ela comprou:

CAMISA CALGA MEIA

53000

A roupa mais cara foi:

A( )ameia.

B( )acamisa.

C( )acalga.

D( )todastém o mesmo preco.

Cacga-palavras:

25) Encontre as palavras:

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/05/11/19/44/f https://cdn.pixabay.com/photo/2015/09/02/12/25/
ruit-2305192  340.jpg basket-918416 340.jpg
Acesso em 09/07/2020 Acesso em 09/07/2020

BANANA CHUCHU UVA

MELANCIA TOMATE BATATA

LIMAO PIMENTAO MORANGO
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Resolvendo Problemas Matematicos

26) Gilberto é o mais velho de cinco irmaos. Ele é muito amigo e estd sempre preocupado em apoiar todos
os irmdos mais novos: Pedro, Fabio, Luiza e Luis Claudio.

1) A diferenca de idade entre Gilberto e Luis Claudio é grande. Quando o cagula completou 5 anos,

Gilberto tinha 23 anos. Por isso Luis Claudio considera Gilberto como um segundo pai. Qual a diferenca de
idade entre eles?

2) Os outros irmdos de Gilberto possuem as seguintes idades: Pedro - 21 anos; Fabio - 13 anos; e Luiza -
8 anos. Qual a diferenca de idade entre:

- Pedro e Fabio?
- Fabio e Luiza?




INTERPRETAGAO DE TEXTO

27) Leia o texto com atencdo e, em seguida, responda as questdes propostas:
Qualquer vida é muita dentro da floresta

Se a gente olha de cima, parece tudo parado.

Mas por dentro é diferente.

A floresta esta sempre em movimento.

Ha uma vida dentro dela que se transforma sem parar.
Vem o vento.

Vem a chuva.

Caem as folhas.

E nascem novas folhas.

Das flores saem os frutos.

E os frutos sdo alimento.

Os passaros deixam cair as sementes.

Das sementes nascem novas arvores.

As luzes dos vaga-lumes sdo estrelas na terra.
E com o sol vem o dia.

Esquenta a mata.

llumina as folhas.

Tudo tem cor e movimento.

INDIOS TICUNA. Qualquer vida é muita dentro da floresta. In: O livro das arvores. 2. ed. Organiza¢do Geral
dos Professores Ticuna Bilinglies, 1998. p. 48.

a. A ideia central do poema é
a) a chuva na floresta

b) a importancia do sol.

c) a vida na floresta.

b. O que diz o trecho

“Esquenta a mata.

llumina as folhas.

Tudo tem corpo e movimento.”
Acontece porque:

a) aparecem estrelas.

b) chega o Sol.

c) vem o vento.

c. No trecho “Ha uma vida dentro dela que se transforma sem parar.”, a palavra sublinhada refere-se a:
a) floresta.

b) chuva.

c)terra.




ATIVIDADE 28: NOSSOS FAZERES DIARIOS

Disponivel em: https://www.primistili.com.br/charge-de-cartunista-peruano-sobre-dupla-jornada-feminina-viraliza
Acesso em: 13/07/2020.

NA CORRIDA DA VIDA DIARIA, VEMOS QUE AS OBRIGACOES FEMININAS VEM SEMPRE ASSOCIADAS AS
FUNCOES DE CASA: LAVAR, PASSAR, COZINHAR, ARRUMAR, CUIDAR...

- OBSERVE A CHARGE E RESOLVA AS QUESTOES:

A) QUE OBSTACULOS APARECEM NAS PISTAS DAS MULHERES?

B) POR QUE AS PISTAS DOS HOMENS APARECEM SEM OBSTACULOS?

C) ESCREVA O QUE VOCE VE NA CHARGE.

D) O QUE VOCE COSTUMA FAZER EM CASA PARA MANTE-LA LIMPA E ORGANIZADA?

E) SE AS OBRIGAGOES FEMININAS VEM SEMPRE ASSOCIADAS AS FUNGOES DE CASA (LAVAR, PASSAR,
COZINHAR ETC.), AS MULHERES SAO MAIS SAUDAVEIS DO QUE OS HOMENS? POR QUE?

LAVAR, PASSAR, COZINHAR, ARRUMAR, CUIDAR...
SAO PALAVRAS QUE INDICAM ACAO (VERBOS).




F) PINTE OU CIRCULE AS PALAVRAS ABAIXO QUE INDICAM AGAO.

GUARDAR PANELA RIR
VESTIDO QUARTO FEIJOADA
QUADRA ENFEITAR SAPATILHA
ABRACAR CHORAR FESTEJAR

G) CARLOS QUER SER UMA PESSOA SAUDAVEL; POR ISSO, EXERCITA-SE REGULARMENTE. QUAIS
MOVIMENTOS CARLOS FAZ QUANDO SE EXERCITA? (ESCREVA 4 VERBOS QUE INDICAM
AGCAO/MOVIMENTO)

ATIVIDADE 29: MANTENDO-SE INFORMADO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Disponivel em: https://bemboladoblog.wordpress.com/2013/11/11/a-manipulacao-
da-midia/ Acesso em: 13/07/2020

NESSES TEMPOS DE QUARENTENA A TV TEM OCUPADO BOA PARTE DO TEMPO DAS
FAMILIAS.

ATRAVES DE SUAS PROGRAMACOES TEMOS INFORMACAO, DIVERSAO, ENTRETENIMENTO...
MAS SERA QUE PODEMOS SEMPRE ACREDITAR EM TUDO QUE VEMOS NA TV?

REFLITA!

AGORA, RESPONDA ESCREVENDO:

- QUAIS SAO SEUS PROGRAMAS DE TELEVISAO PREFERIDOS?

- FICANDO MUITO TEMPO ASSISTINDO TELEVISAO, A SAUDE FiSICA MELHORA OU PIORA? POR QUE?

- EM TEMPOS DE PANDEMIA, NAO DEVEMOS SAIR DE CASA SE NAO FOR MUITO NECESSARIO. COM ISSO,
QUAIS ATIVIDADES PODEMOS FAZER EM CASA PARA NOS EXERCITARMOS FISICAMENTE E FICARMOS
SAUDAVEIS?




- MARQUE QUAL DESSES MEIOS DE COMUNICAGCAO VOCE TEM UTILIZADO PARA SE MANTER INFORMADO
SOBRE A COVID-19:
( )TELEVISAO ( )JORNAL ( )REVISTA ( )SITES ( )WHATSAPP

- SE UMA PESSOA PASSA 4 HORAS POR DIA VENDO TV, QUANTAS HORAS ELA PASSARA ASSISTINDO A TV
EM 5 DIAS?

- COMPREI UMA TV NOVA E PAGAREI EM 3 PRESTAGOES DE 250 REAIS CADA. QUANTO PAGAREI PELA TV?

- CARLA EXERCITA-SE EM CASA 1 HORA E MEIA POR DIA. SE 1 HORA TEM 60 MINUTOS, QUANTOS MINUTOS
CARLA EXERCITA-SE EM CASA POR DIA

PROBLEMAS/TEMPO/IDADE

30) RESOLVA OS PROBLEMAS:
1- Este ano vovo estd completando tem 70 anos. Vové tem 8 anos a menos que vovo.

Em que ano vovo nasceu?

R:

Qual a idade de vovo?

R:

2- Eu tenho 54 anos. Meu marido é 3 anos mais velho que eu. Minha filha tem 27 anos e meu filho é 4
anos mais novo que minha filha.

Qual a idade de meu marido?

R:

Qual a idade de meu filho?

R:

Em que ano eu nasci?

R:

Em que ano meu marido nasceu?

R:

Em que ano nasceu cada um dos meus filhos?

R:

Que idade eu tinha quando nasceu minha primeira filha?
R:

E quando nasceu meu filho que idade eu tinha?

R:




3- Meu pai nasceu em 1938, minha mde em 1939, eu nasci em 1966 e meu irmao em 1965.

Qual a idade de cada um de nds, meu pai, minha mae, minha idade e do meu irmao?

INTERPRETAGCAO DE TEXTO

31) Leia o texto:
Familia desencontrada

O Verdo é um senhor gordo, sentado na varanda, suando em bicas
e reclamando cerveja.

O Outono é um tio solteirdo que mora la em cima no sétao

e a toda hora protesta aos gritos: “Que barulho é este na escada?!”

O Inverno é um vovozinho trémulo, com a boina enterrada até os olhos,
a manta enrolada nos queixos e sempre resmungando:

“Eu ndo passo deste agosto, eu ndo passo deste agosto...”

A Primavera, em contrapartida — é ela quem salva a honra da familia!
é uma menininha pulando na corda cabelos ao vento

pulando e cantando debaixo da chuva

curtindo o frescor da chuva que desce do céu

o cheiro de terra que sobe do chado

o tapa do vento na cara molhada!

Oh! A alegria do vento desgrenhando as arvores
revirando os pobres guarda-chuvas

erguendo saias!

A alegria da chuva a cantar nas vidragas

sob as vaias do vento...

Enquanto

— desafiando o vento, a chuva, desafiando tudo —
no meio da praga a menininha canta

a alegria da vida!

Mario Quintana

ENCONTRANDO AS RESPOSTAS NO TEXTO

1. Quais as esta¢des do ano que aparecem no poema?
2. Como o autor descreve o verao?
3. O que o outono reclama aos gritos?

4. Explique com suas palavras o titulo do texto:




5. Relacione as palavras com o mesmo significado (sinénimo).

Trémulo reclama em voz baixa
Resmungando desarrumado
Desgrenhado assustado

6. Reescreva as frases substituindo os nomes destacados por ele/ela/eles/elas.

a. Os alunos escrevem muito, os alunos nao se cansam.

b. As flores alegram o jardim porque as flores sdo coloridas.

c. O garoto estava aflito pela chegada do seu aniversario, o garoto havia convidado vérios amigos.

d. A menininha pulava corda. A menininha ficava feliz.

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

32) RESOLVA OS PROBLEMAS E MARQUE A RESPOSTA CERTA:

1- A papelaria, em janeiro, tendo em vista o inicio das aulas, comprou uma remessa grande de cadernos.
Ao receber a encomenda, a papelaria recebeu 2 caixas com 1.000 cadernos em cada caixa, 3 caixas com
100 cadernos em cada caixa e 2 pacotes com 10 cadernos em cada pacote. Quantos cadernos a papelaria
comprou no total?

A) 2.320 cadernos
B) 2.300 cadernos
C) 2.230 cadernos
D) 2.330 cadernos
2 - A biblioteca de uma escola tem 1 milhar de livros de Portugués, 4 centenas de livros de Matematica,
2 dezenas de livros de Ciéncias e 4 dezenas de Dicionarios. Quantos livros ha ao todo na biblioteca?

A)  1.240
B)  1.460
C) 1360
D)  1.420

3 - Numa viagem de 650 Km, Julia e sua familia percorreram 256 Km e fizeram uma parada para almogo.
Quantos quildometros eles ainda tém que percorrer para terminar a viagem?

A) 390 km
B) 394 km
C) 650 km

D) 906 km




4 - Em uma cesta hd 21 laranjas e na outra ha 13 laranjas. Quantas laranjas devem ser passadas de uma
cesta para outra de modo que as duas figuem com a mesma quantidade de laranjas?

SISTEMA MONETARIO -REPRESENTACAO MONETARIA ( REAL - RS )

33) Calcule fazendo a representacdo dos valores, (RS):

3 notas de 100 reais =
6 notas de 50 reais =

7 notas de 20 reais =
10 notas de 20 reais =
15 notas de 100 reais =

34)- Represente em algarismos os valores abaixo, ( RS ):

Cento e noventa e nove reais e noventa centavos
Quatrocentos e cinquenta reais
Trezentos reais e cinquenta centavos
Quinhentos e dez reais

Um mil e duzentos reais

35) Complete o quadro abaixo calculando o troco:

VOCE COMPROU... VOCE DEU EM DINHEIRO... VOCE RECEBEU DE TROCO...
RS 43,00 1 NOTA DE R$ 100,00

RS 69,00 2 NOTAS DE RS 50,00

RS 154,00 2 NOTAS DE R$ 100,00

RS 250,00 3 NOTAS DE R$ 100,00

GENERO TEXTUAL: FABULA
36) Leia o texto:
A cigarra e a formiga
(LA FONTAINE)

Depois de passar o verdo cantando, a cigarra ficou sem nada para comer no inverno; ndo havia nenhuma
migalha em lugar nenhum, nem um pedacinho da minhoca ou da mosca. Morrendo de fome, ela foi correndo
bater a porta da vizinha, a formiga, pedir alguma coisa para comer e sobreviver ao inverno, sé até a primavera
chegar, e disse:

_Pagarei tudinho antes do outono, com juros e tudo, dou-lhe a minha palavra.

A formiga perguntou, entdo, a cigarra pedinte:

_E o que vocé fez durante o verdo?

_Cantei, para todos ouvirem, noite e dia. Espero que nao se incomode.

_Cantou? Eu trabalhei de sol a sol! E vocé simplesmente cantou? Entdo passe o inverno dancando!
Texto extraido de Cadernos de Apoio e Aprendizagem, Lingua Portuguesa, 42 ano, volume 1, SP.




1) De acordo com o texto, a cigarra:
A ( ) ndo pediu ajuda a formiga.

B( ) pagou uma divida a formiga.
C( ) passou cantando todo o verdo.
D ( ) passou o inverno cantando.

2) Na expressdo “Cantou?”, a formiga passa um sentimento de:
A( )alegria

B( )entusiasmo

C( )revolta

D( )tristeza

3) Na frase: “Cantei para todos ouvirem, noite e dia.” O verbo sublinhado estd no tempo:
A( ) futuro

B ( ) infinitivo

C( )presente

D( ) pretérito

4) “A formiga perguntou, entdo a cigarra pedinte: “As palavras sublinhadas sao:
A ( ) substantivos

B( ) adjetivos

C( )pronomes

D( )verbos

INTEREPRETAGCAO E GENERO TEXTUAL :CONVITE
37) Aplicativos como Google Hangouts e Zoom estdo ajudando familias a festejarem o aniversario dos filhos
com familias e amigos em tempos de isolamento.

Venha comemorar com a Mariane seu 112 aniversario!
Encontro virtual
Dia: 02/08/2020
Hordrio:15h
Plataforma Digital: ZOOM
O link de acesso sera enviado no dia

1) Esse tipo de texto é:
A( )uma receita

B( )um convite

C( )um poema

D( )um bilhete

2) Por que a Mariane ira comemorar seu aniversdrio com um encontro virtual?

A ( ) Devido ao isolamento da pandemia da Covid-19.

B( ) Antes da pandemia ja havia planejado ser dessa forma.

C( ) Oisolamento social ndo tem relagdo com a festa virtual.

D ( )Elatomou essa decisdo, mas poderia chamar todos para uma festa presencial.

SEQUENCIA NUMERICA

Jodo foi a Caixa Econdmica Federal receber o Auxilio Emergencial. Pegou a senha. Depois de esperar 2 horas,
percebeu que estava chegando a sua vez ao olhar o painel, faltando 2 pessoas.

senha996- Caixa 2
Senha997-Caixa 4
Senha 998-caixa7




38) A senha de Jodo é:

Al )999
B( 995
c(  )1000
D(  )1001

MEDIDAS DE TEMPO

PLANODETRANSIONS
REABERTURA DE BARES, RESTAURANTES, LANCHONETES E CAFETERIAS

@m&mﬁsm ]]h as 23h aererus: Th as20h

FAZENDO TUDO CERTINHO,
TODO MUNDO SAI SATISFEITO.

> Medicdo de temperatura dos clientes
> Disponibilizacdo de dlcool em gel
> Tapetes sanitizantes nas entradas

SEGUIMOS EM FRENTE JUNTOS. E BErElLRA

Prefeitura de Niterdi, facebook, 13 DE JULHO DE 2020, 11 h -

Restaurantes, lanchonetes e cafeterias de Niterdi reabrem hoje. Confira mais informacdes aqui!

Os restaurantes terdo autorizacao para abrir entre 11h e 23h, incluindo sabados, domingos e feriados, a
partir de hoje (13). J& as cafeterias e lanchonetes funcionardo entre 7h e 20h, cumprindo todos os
protocolos de higiene e distanciamento social determinados pela Prefeitura de Niteréi. Os bares terdo
autorizagdo para reabrir a partir do préximo dia 20.

O espaco interno dos estabelecimentos devera ser organizado com mesas com distanciamento de dois
metros e a taxa de ocupacgdo deve respeitar o limite de 50% de nimero total de mesas. Ndo serd permitida
a movimentacdo de mesas. Os sistemas de self-service ou buffet estdo proibidos, assim como a musica ao
vivo. Balcdes compartilhados deverdo ser interditados e ndao serd permitido o consumo em pé. O uso de
mascara também é obrigatdrio. Elas sé poderdo ser retiradas pelos clientes que estiverem nas mesas,
exclusivamente nos momentos de refei¢do.(...)

39)“Os restaurantes terdo autorizacdo para abrir entre 11h e 23h, incluindo sdbados, domingos e feriados,
a partir de hoje (13). Ja as cafeterias e lanchonetes funcionardo entre 7h e 20h...” Podemos dizer que:

A( )Os restaurantes funcionardo mais horas que as cafeterias e lanchonetes.

B( )Os restaurantes funcionardo o nimero de horas igual ao das cafeterias e lanchonetes.
C(  )Osrestaurantes ndo funcionarao todos os dias.

D(  )As cafeterias e lanchonetes funcionardo mais horas que os restaurantes.

ESCRITA DE NUMERAIS
“Vai sair de casa? Use mascaral!

O uso de mascara é obrigatério em nossa cidade, podendo acarretar multa de 180 reais em caso de
descumprimento. Para que seja possivel evitar a disseminagdo do coronavirus é indispensavel que todos
utilizem a mascara, afinal ela cria uma barreira de protecao que dificulta a contaminacgdo. Estamos o estagio
amarelo nivel 2 e é muito importante que todos permaneg¢am seguindo os novos habitos de prevengdo para
seguirmos avancando.”




“éa pREFETURA
o OE NITERO) e

Facebook, Prefeitura de Niterdi,15/07/20
40) Segundo a reportagem a multa é de:

A( ) cento e noventa reais.
B( )cento e setenta reais.
C( ) cento e oitenta reais
D( )cento e trinta reais.

41) Num Onibus havia 34 passageiros. Desceram 13 e subiram 5. Quantos passageiros ficaram
Onibus?

Havia 2 34

Desceram = 13

Subiram—> 5

Resposta: Ficaram 26 passageiros.

Agora, é com vocé:
Otdvio tinha 82 bolinhas de gude no inicio do jogo. Na primeira partida ganhou mais 15, e na
segunda partida perdeu 26. Com quantas bolinhas Otavio terminou o Jogo?

Otavio tinha: Calculos:
Ganhou:

Perdeu:

Ficou com:

42) Observe o numero de alunos de uma escola, que foram matriculados, por série, na EJA:

19 ano: 38 alunos
22 ano: 32 alunos
32 ano: 30 alunos
42 ano: 26 alunos
52 ano: 28 alunos
Calcule:

O total de alunos matriculados na escola, nas cinco séries:
Qual é o ano que tem menos alunos?

E 0 ano que tem mais alunos?

Qual é a diferenga de alunos entre 0 22 ano e 0 32 ano?

E qual é a diferenga entre 0 12 ano e o0 52 ano?










nisio Teixeira - Icaraf:
Cora Coralina - Centro: 2717-3289

Lidice Frées - Jurujuba: 2715-4020

Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045

Silvestre Monaco - Ilha da Conceigao: 2719-6901
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493

Telefones uteis

Conselhos Tutelares:

2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429
Corpo de Bombeiros: 193

Samu: 192

Defesa civil: 199

Central de Atendimento a Mulher: 180
CISP:153

SEPOD: (21) 2722-0706
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