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O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a rede pública de 

Expediente

O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal de 
Educação de Niterói, exclusivamente para fins educacionais. É vedada sua comercialização ou mesmo                      
compartilhamento de parte ou do todo para qualquer finalidade que não esteja vinculada àquela a que o material 
se destina. Eventuais obras de terceiros aos quais se possa fazer referência estão compreendidas no disposto do 
art. 46, III da Lei 9.610/1998.



Niterói em defesa da escola pública
e do futuro da educação

visando a retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 

confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar 
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco 
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de 

pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 

evitar que a pandemia resulte em um  aprofundamento das desigualdades em termos de direitos 

Vinícius Wu
Secretário de Educação

     Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida por 
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e          
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela            
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar as 
unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação



E.Lab

aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 

A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói  vem se destacando pela 

Ele também contará com quatro estúdios e demais infraestrutura necessária para gerar uma produção 

Equipe do programa Escolas Criativas

     Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida por 
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e          
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela            
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar as 
unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação

Laboratório de Mídias Educacionais

      O Laboratório de Mídias Educacionais de Niterói- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educação 
e Fundação Municipal de Educação de Niterói em parceria com o Programa Escolas Criativas do                 
Instituto BR Arte, Quitanda Soluções e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de 
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo à             
Cultura. A iniciativa visa articular diversas ações e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiência 
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuará na qualificação de educadores e na                
produção e experimentação de conteúdos e abordagens educacionais em diferentes mídias e                
suportes.
      O E.Lab tem sua existência ancorada numa visão de política educacional aberta e direcionada para 
enfrentar os desafios do contemporâneo. É um espaço que apoiará os estudantes e professores para 
construir uma saída que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo                     
aprofundamento das desigualdades; ajudará na aceleração da atualização dos processos de ensino e 
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 
de competências e habilidades do século XXI.
      A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói vem se destacando pela 
produção de conteúdos educacionais próprios, como seus cadernos pedagógicos. Além disso, com o 
advento da pandemia os professores também têm produzido conteúdos em diferentes mídias, tais 
como: audiovisual e áudio. Esse embrião ganha ainda mais força com a criação de ações novas que 
irão contribuir para uma atuação ainda mais estruturada e sinérgica.
      O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificação para os 
professores e estudantes melhorarem sua experiência com as novas tecnologias aplicadas à                     
educação. Ele também contará com estúdios e demais infraestrutura necessária para propiciar uma 
produção de materiais didáticos mais qualificados e inovadores. A ideia não é limitar os processos ao 
espaço físico do E.Lab, mas torná-los mais visíveis e estruturados para que a autonomia e proatividade 
sejam premiadas com melhores condições para que professores e estudantes possam desenvolver 
uma experiência educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

      Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentação

Coordenação da Educação de Jovens e Adultos

       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 
estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação



       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 
estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação
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Falando sobre COVID-19
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prescritas para a lavagem com água e sabão;  

porque eles também servem de porta de entrada para o vírus;

Evitar locais de 

realizados a céu aberto; 

Evitar contato próximo 

de serem portadoras do 
coronavírus;

enquanto durarem os sinais 
de doença respiratória 

manter os ambientes bem 
limpos e ventilados;  

e superfícies que possam 
ter sido usados por uma 
pessoa infectada pelo vírus 



11

Como colocar, usar, tirar e
descartar uma máscara

•

•

•

•

• Puxe a parte inferior da máscara para que ela cubra sua boca e seu 

•

•

• Higienize as mãos depois de tocar ou descartar a máscara – use 



12

Rotina de estudos

• TEMPO:

• PLANEJAMENTO:

• ORGANIZAÇÃO:

• LOCAL:

Sugerimos que seja elaborado um calendário semanal,
com tarefas que envolvam os vários momentos do dia.

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Manhã

Tarde

Noite
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Nome de sua escola

Nome do(a) professor(a)

Seu nome

Sua turma
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O tempo no cotidiano e o tempo histórico social
• Texto 1:

Contagem do Tempo na História

Tempo Cronológico e Tempo Histórico

Observação dos fenômenos naturais e contagem do tempo

a habitar a terra determinaram a contagem desse item por meio da constante observação dos 

não determina as mudanças e acontecimentos (os tais fatos históricos) que tanto chamam a atenção 

Importância das duas formas de tempo
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EXERCÍCIOS

01. O tempo cronológico é o que:

02. O tempo histórico é aquele que:

03.

04. O tempo cronológico pode ser dividido de diversas formas como:
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• Texto 2:

EXERCÍCIOS

05.

História, fundação, acontecimentos marcantes, 
cultura e tradições, organização política, econômica 

e social do Estado do Rio de Janeiro – Rio ontem e hoje

Estado do Rio de Janeiro

História
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Economia

Principais Cidades
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Pontos Turísticos

EXERCÍCIOS

06.
a) Holanda
b)Bélgica
c) Espanha
d)França

07.

a) 1º de março

08.

09.
a) Niterói
b)São Gonçalo
c) Nova Friburgo
d)Petrópolis

10.
a) Praias e Maracanã

c) CCBB e Cristo Redentor
d)Cachoeiras e Pão de Açúcar



19

A sociedade brasileira ao longo das décadas e séculos
Texto 1:

destacamos a formação das várias comunidades indígenas que se espalharam em pontos distintos do 

alemães e holandeses apareceram por aqui buscando disputar as terras que estavam sendo dominadas 

Europa incentivaram a chegada de vários camponeses e trabalhadores dispostos a ocupar postos de 
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EXERCÍCIOS

11.

12.
a) africanos
b)portugueses
c) indígenas

13.

b)portugueses
c) africanos
d)portugueses

14.
a) mistura
b)contato
c) fusão
d)miscigenação

15.

Texto 2:
Formação do Povo Brasileiro: história e miscigenação

Os Indígenas e a formação do Brasil

Os Europeus e a origem do povo brasileiro: Portugueses
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Os Africanos na formação do Brasil

quilombo
marimbondo moleque farofa cochichar quitute

Imigrantes Europeus no Brasil nos séculos XIX e XX

Mestiçagem no Brasil
A união entre os diferentes biotipos humanos acabou gerando indivíduos que não eram 

EXERCÍCIOS

16.

17.
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Brasil colônia – Principais características sociais, 
econômicas e culturais.

Período Pré-Colonial

’

Ciclo do pau-brasil
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Início do Período Colonial

Novo mapa das capitanias hereditárias segundo estudos 

O início da colonização do Brasil foi marcado por intensas disputas e tentativas de demarcação de 
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Governo-Geral

Coroa portuguesa entendia a necessidade de instalar um corpo administrativo que pudesse organizar 

leia: 
Ciclo do açúcar

As primeiras mudas teriam vindo com Martim Afonso de Souza e foram plantadas em seu engenho 

Entradas e Bandeiras

As entradas provocaram uma série de 



25

Ciclo do Ouro
As finanças da Coroa Portuguesa estavam extremamente comprometidas pelos custos da 

no comprometimento de compra dos tecidos ingleses em troca da venda dos vinhos portugueses aos 

Formação da sociedade colonial
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Revoltas coloniais

Um dos motivos que também puxavam o tom de insatisfação dos rebeldes nativistas com a Coroa era o 

Crise do sistema colonial

EXERCÍCIOS

18.

19.

a instalação de engenhos para a produção de: 

20.
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O espaço natural: o relevo, a água, a vegetação e o clima

Tipos de relevo

de relevo são:
• Montanhas

São

Exemplos: 
• Planaltos

São

– 

– 
– 

• Planícies

– Planícies costeiras

– Planícies lacustres

de 
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• Depressão

– 

– 

Os climas do Brasil
Clima Equatorial (úmido e semiúmido): quente e úmido

• pouca variação de temperatura durante o ano
•
• é um clima dominado pela massa equatorial continental em quase toda sua extensão e durante todo 

uma queda da temperatura chamada friagem
Clima Litorâneo Úmido

•
• compreende as proximidades do litoral desde o Rio Grande do Norte até a parte setentrional do 

estado de São Paulo
Clima Tropical (alternadamente úmido e seco)

• é o clima predominante na maior parte do Brasil
• é um clima quente e semiúmido com uma estação chuvosa (verão) e outra seca (inverno)

Clima Semiárido
• sertão do nordeste
• clima quente mais próximo do árido
• as chuvas não são regulares e são mal distribuídas

Clima Subtropical
•
•

inverno há o predomínio das chuvas frontais
•

• Rica em rios e pobre em lagos
•

• A maior parte dos rios é perene (nunca seca totalmente)
•

•
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Vegetação

A Floresta Amazônica
• milhares de espécies vegetais
•
•
•
• a fauna é rica e variada
•
•

A Mata Atlântica
•
•

•

•

Caatinga
• vegetação típica do clima semiárido do sertão nordestino
•

para suportar o longo período de estiagem
•

Mata de Araucária
•

•
Cerrado

•

EXERCÍCIOS

21.

a) Planaltos
b)Montanhas
c) Planícies
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22.

23.

Meios de comunicação

dois diferentes tipos de meios de comunicação:
• meios de comunicação individuais;
•

Como são os tipos de meios de comunicação?
• Meio de comunicação individual

• Meio de comunicação social
Neste a mensagem pode ser transmitida para muitas pessoas ao 

Qual é a origem dos meios de comunicação?
Com o avanço das tecnologias

A escrita

forma de comunicação bastante antiga são as pinturas 
rupestres
de se comunicar podem ser encontrados em diferentes 
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Mas a primeira invenção com tecnologia dita mais avançada foi o telégrafo
rádio televisão

o telefone internet

Telégrafo

EXERCÍCIOS

24.

25.
a) Carta e mensagem

c) Escrita e fala
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01.

02. B 

03. A

04. B 

05.

07. C 

08. C 

09.

10. B 

11. Resposta Pessoal

12. C 

13. C 

14.

15. Resposta Pessoal 

16. Resposta Pessoal 

17. Resposta Pessoal 

18. A 

19. A 

20. A 

21. B

22. A 

23. A 

24.

25. B

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS









INFORMACÕES IMPORTANTES 
Bibliotecas Populares 
Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479 
Anísio Teixeira - Icaraí: 2719-6486 
Cora Coralina - Centro: 2717-3289 
Lídice Fróes - Jurujuba: 2715-4020 
Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045 
Silvestre Mônaco - Ilha da Conceição: 2719-6901 
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493

Telefones úteis 
Conselhos Tutelares: 
2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429 
Corpo de Bombeiros: 193 
Samu: 192 
Defesa civil: 199 
Central de Atendimento à Mulher: 180 
CISP: 153 
SEPOD: (21) 2722-0706 


