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O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal de
Educacdo de Niterdi, exclusivamente para fins educacionais. E vedada sua comercializacdo ou mesmo
compartilhamento de parte ou do todo para qualquer finalidade que nao esteja vinculada aquela a que o material
se destina. Eventuais obras de terceiros aos quais se possa fazer referéncia estdo compreendidas no disposto do
art. 46, Il da Lei 9.610/1998.



Niteroi em defesa da escola publica
e do futuro da educacao

Os Cadernos Pedagogicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niteroi
visando a retomada das atividades escolares e a contencao dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida por
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrup¢ao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niterdi. E estamos conscientes de que a superacao das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforgos intersetoriais. Sera preciso combater a evasao, recuperar conteddos, adaptar as
unidades escolares, oferecer condicdes fisicas e infraestrutura tecnolégica para o pleno
funcionamento das atividades pedagégicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente nao serd a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niterdi possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidacdo de uma estratégia que tenha como foco o
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redugcao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizagao da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizagao das atividades pedagdgicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagogicos, € um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econémicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educagao!

Vinicius Wu
Secretario de Educacdo



Laboratorio de Midias Educacionais

O Laboratério de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab € uma iniciativa da Secretaria de Educacao
e Fundacao Municipal de Educacao de Niteréi em parceria com o Programa Escolas Criativas do
Instituto BR Arte, Quitanda Solu¢des e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a
Cultura. Ainiciativa visa articular diversas acdes e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuard na qualificacdo de educadores e na
producao e experimentacao de conteudos e abordagens educacionais em diferentes midias e
suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada para
enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores para
construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleracao da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educacgao e Fundagao Municipal de Educacao de Niterdi vem se destacando pela
producado de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagoégicos. Além disso, com o
advento da pandemia os professores também tém produzido contetdos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais forca com a criagdo de agdes novas que
irdo contribuir para uma atuacao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificagao para os
professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacdo. Ele também contard com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producdo de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia ndo é limitar os processos ao
espaco fisico do E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢des para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentacao

Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educagao de Niteroi. Esse material € mais
um recurso para auxiliar na construcao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com
0s saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interagao que acontece no ambiente
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impode, utilizamos esse caderno como
importante ferramenta pedagogica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis € fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugao do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos
estudantes. Esse momento sera fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educacgao
Fundacao Municipal de Educagao
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Consciéncia ecoldgica

12 etapa - Uma breve explicacao sobre o Género CHARGE

TRAGEDIA EM BRUMADINHO...
£ 3 t - ESTE AQUI E O

i, Inagédia jamain ne A VALE ESCREVEV

DEPOIS DA TRAGEDIA
Coani Ualle DE MARIANA!

-,
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CAZO, Luiz Fernando. A charge acima foi extraida do site https://blogdoaftm.com.br/charge-tragedia-em-brumadinho/

ACHARGE pode serum texto produzido somente em linguagem nao verbal, mastambém pode serum
texto misto, composto de uma parte ndo verbal (imagens caricaturais) e uma parte verbal (palavras).
Em ambos os casos, a charge tem o objetivo de satirizar, através da caricatura, personalidades ou
acontecimentos de grande repercussao. Assim, a charge faz criticas com humor.

Na parte ndo verbal ou visual, os desenhos, expressoes faciais e corporais de personagens, cores e
elementos das paisagens ajudam o leitor a construir sentidos para o texto e a criticar o acontecimento
e as personagens representadas.

Na charge acima, de Luiz Fernando Cazo, a empresa Vale é criticada pelos desastres ambientais de
Mariana (2015) e Brumadinho (2019).

01. Descreva os personagens da Charge. Como estado vestidos? Qual a aparéncia deles? Por qué?




02. Descreva o local onde estdo esses personagens. Como parece esse lugar? Por qué? O que aconteceu?

03. 0 bilhete na charge relaciona o desastre ambiental em Brumadinho com o desastre ambiental de
Mariana. O que eles tém em comum? Cite dois pontos de semelhanca.

04. Quais as criticas feitas na charge?

05. Esse texto de Luiz Fernando Cazo é sé verbal, s ndo verbal ou é misto? Justifique sua resposta.

06.Qual asuaopiniao sobre aatuacao daVale antes e depois dos desastres ambientais de Brumadinho
e de Mariana?




22 etapa - Uma breve explicacao sobre o Género BILHETE

tamanda. f

| Coan: Uale |

;Emamimmmm =

Dentro da charge “Tragédia em Brumadinho...”, de Luiz Fernando Cazo, encontramos um outro
género textual bem popular, recriado para criticar a Vale e o desastre.

O BILHETE é um género textual muito usado no cotidiano das pessoas. E escrito em linguagem
simples, em contextos informais de comunicagao por pessoas que possuem um grau de intimidade.
Na maior parte das vezes, é bem sintético e é assinado por quem o escreve. Dito de outro modo, os
bilhetes, em geral, sdo escritos no dia a dia por pessoas comuns que tém intimidade umas com as
outras, por isso usam esse género textual informal, descontraido e rapido para se comunicarem.

Normalmente, o bilhete é um texto verbal, pois é feito com palavras. Mas, também pode ser misto,
se além das palavras contiver desenhos, como coragdezinhos ou carinhas.

@ Exercicios

07.Quem assina o bilhete acima? Quem seria o destinatario desse bilhete? E comum esse tipo de
destinatario e de emissor num bilhete?

08. Por que a frase “E verdade esse bilhete” foi escrita depois da assinatura? O que ela sugere?

Lingua Portuguesa



09. O bilhete acima, desenhado em uma charge, € um texto s verbal, sé ndo verbal ou misto? Justifique
a sua resposta.

10. Escreva abaixo um bilhete para a Vale, respondendo o bilhete da charge ou mandando algum recado
sobre os desastres ambientais de Brumadinho e Mariana.




Na charge, os personagens estdo sujos de lama, vestidos com poucas roupas e com roupas
simples. Parecem cansados, desanimados, preocupados e tristes, porque perderam tudo, estao
no meio de lama toxica e sozinhos, sem socorro e sem ajuda nenhuma. Tém olhos vermelhos,
talvez de chorar. Estao sofrendo, com medo...

O local esta destruido, cheio de lama e de escombros, por causa do desastre ambiental, causado
pelo rompimento da barragem de lama toxica.

O bilhete na charge relaciona o desastre ambiental em Brumadinho com o desastre ambiental
de Mariana. Ambos foram causados pelo rompimento de barragens de rejeitos de mineragdo sob
responsabilidade da empresa Vale, deixando devastacao, polui¢ao, varios mortos, desabrigados
e desempregados.

Algumas criticas feitas na charge sdo: a falta de responsabilidade ambiental de algumas empresas
como aVale, a recorréncia de crimes ambientais e aimpunidade, a falta de apoio aos atingidos
por essas tragédias ambientais no Brasil, etc.

Esse texto de Luiz Fernando Cazo é misto, pois combina partes verbais e partes nao-verbais, ou
seja, o bilhete e as falas dos personagens sao escritos com palavras e se unem aos desenhos,
gue sao textos visuais ou ndao-verbais.

Resposta pessoal.

Quem assina € a empresa Vale. O destinatario seria a sociedade em geral. Nao é comum um
bilhete de uma empresa para uma sociedade toda. Os bilhetes, em geral, sdo escritos no dia-
a-dia por pessoas comuns que tém um certo grau de intimidade umas com as outras, por isso
usam esse género textual informal, descontraido e rapido para se comunicarem.

E uma frase usada em memes nas redes sociais para ridicularizar mentiras. Sugere que é mentira
o compromisso ambiental da Vale.

O bilhete acima, por estar desenhado em uma charge, é um texto misto, pois sao palavras, mas
desenhadas em uma folha de caderno desenhada, integrando uma charge, que é um texto
misto, nesse caso.

10. Resposta pessoal.
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NUumeros Decimais

Numeros decimais sao numeros que possuem virgula, por exemplo: 7,3; 1,82; 0,415.
Lé-se:

7,3 > Sete inteiros e trés décimos

1,82 > Um inteiro e oitenta e dois centésimos

0,415 > Quatrocentos e quinze milésimos

OPERACOES COM NUMEROS DECIMAIS

+ | - Adicao e subtragao
Para adicionar ou subtrair nUmeros decimais devemos organizar os numeros de tal forma que as
virgulas fiqguem uma embaixo da outra. Ou seja, 0os niUmeros precisam ter as mesmas quantidades
de casas decimais, completando com zero se for o caso.
Exemplo:

4,879 + 13,14 > Parcelas

1
13,140 > Acrescentamos o zero para completar casas decimais.

+4,879
18,019 > Soma total

https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/numeros-decimais-adicao-subtracao
Exemplo:

7,37+ 2,8 > minuendo e subtraendo nessa mesma ordem.

613 .
7,37 > Minuendo

- 2,80 > Subtraendo > acréscimo do zero para completar casas decimais.
4,57 > Resto ou Diferenca

https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/numeros-decimais-adicao-subtracao

@ EXERciCIOS
01. Efetue as adigoes:
a) 12,5+3,75= c) 43,8+1525=
b) 1,83+9,6= d) 8,358+17,95=
02. Efetue as subtracoes:
a) 57,86-31,5= c) 512,3-96,84=
b) 91,8-37,63= d) 15,7-8,27=

03. Calcule o valor das expressodes:

a) 19,6 +3,04+0,076 =

b) 17+4,32+0,006 =
04. E possivel realizar a operacao 25,38 - 30,17 Justifique
05. Calcule a expressao 1,92 - 0,329.

06. Perimetro é a soma dos lados de uma figura geométrica. Qual € o perimetro de um quadrado com
3,5m de lado?

Matematica



+ Multiplicagao
Para multiplicar dois nimeros decimais (fatores) devemos proceder como nos nimeros naturais,
multiplicando como se ndo houvesse virgulas. Ao resultado (produto) devemos colocar a virgula
com tantas casas decimais quanto for a adicao das casas decimais dos fatores.

Exemplo:
Determine o produtode 1,41 e 1,41.

1
1,41 —— 2 casas
X 1,41 ——> 2 casas

141 > Resto ou Diferenca
564
+ 141

1,9881

https://brasilescola.uol.com.br/matematica/operacoes-com-numeros-decimais.htm

@ Exerciclos

07. Efetue as multiplicacoes:
a) 2,3x4,6=
b) 8,41 %52 =
c) 16,3x9,7=
d) 5,82x4,8=

e 6 o o o
+ Divisao

Observe os exemplos:
a) Divisdo entre os niUmeros 7,28 e 1,4:

7,28 x 100 = 728 (andamos duas casas)

1,4 x 100 = 140 (andamos duas casas)

Efetuando a divisao, temos que: 728 + 140=5,2
b) Vamos realizar a divisao entre os nimeros 0,504 e 1,2.

Para que a virgula desapareca do denominador, devemos multiplica-lo por 1000, logo, faremos o
mesmo com o divisor (devemos andar trés casas decimais em cada niumero).

0,504 x 1000 = 504
1,2 x 1000 =1200

Vamos armar a conta:

B 5040 11200

4800 0,42

2400
2400

0

Matematica



@ exerciclos

08. Efetue as divisdes:

a) 63+1,5=
b) 21,05+2,5=
c) 58,6+2,93=

Problemas envolvendo numeros decimais
09. Qual é o perimetro de um retangulo cuja largura mede 23,5 cm e o comprimento mede 52,25 cm?

10. Aalturade uma casa era de 4,65 metros. Foi construido um 2° andar e a altura da casa passou a ser
de 7,5 metros. De quantos metros a altura inicial da casa foi aumentada?

11. O preco de um aparelho eletrodoméstico é de RS 645,00. Se conseguir um desconto de RS 63,75,
quanto pagarei por esse aparelho?

12. Veja, no quadro, as ofertas do dia de um supermercado:
- Leite em pé integral: de RS 13,70 por RS 9,90
- logurte natural batido: de RS 4,50 por RS 3,90
- Queijo Minas frescal: de RS 23,80 por R$ 19,90

Se vocé comprar uma unidade de cada produto, quanto economizara?

13. Um caminhao pode transportar, no maximo, 3.000 quilos de carga. Se ele deve levar 683,5 quilos
de batata, 1.562,5 quilos de cebola, 428,5 quilos de alho e 1.050 quilos de tomate, vai ser possivel
transportar toda essa carga de uma Unica vez? Se houver excesso de carga, de quantos quilos sera
esse excesso?

14. Roberto percorreu, de moto 24,6 quildmetros. Zito percorreu uma vez e meia essa distancia. Quantos
quildmetros Zito percorreu?

15. Bia gastou 3,5 metros para fazer um vestido e 1 metro para fazer uma blusa. Se o metro do tecido
custa RS 18,00, quanto ela gastou de tecido para fazer o vestido e a blusa?

16. No cofrinho de Izabel ha algumas moedas de R$1,00, 12 moedas de R$ 0,50 e 11 moedas de RS 0,25,
totalizando RS 22,75. Quantas medas de RS 1,00 estao no cofre?

17. Certo numero de caixas foi colocado em uma balanca. Todas as caixas tém o mesmo peso: 1,5
quilograma. Se a balanga marcou 24 quilogramas, quantas caixas foram colocadas na balang¢a?

18. AnafoiafeiracomR$ 100,00, pagou RS 14,00 em um 1 quilo de farinho de mandioca, comprou duas
dlzias de bananas, sendo que a duzia da banana custava R$ 4,80. Na volta para casa ela entrou em
um mercado e pegou 2 kg de aglcar gastando mais RS 3,90. Com quanto Ana chegou em casa?

19. Em uma loja, Juarez aproveitou as promog¢des e comprou 10 agendas, que custaram R$ 9,80, cada
uma; 4 canetas que custaram RS 2,60, cada uma; e 8 lapiseiras a R$ 4,90, cada uma. Qual € o troco
de Juarez, sabendo que ele levou duas notas de RS 100,00?

20. Uma empresa utiliza um indice de massa corporal inventado por ela prépria, no qual divide por dois
a soma entre altura e peso dos funcionarios. Qual é o indice de massa corporal de Rhuan, sabendo
que sua altura é 1,64 m e seu peso é 71,2 kg?

21. Quatro amigos foram a uma pizzaria e pagaram juntos RS 130,60. Sabendo que essa conta foi
dividida igualmente entre os doze amigos, quanto cada um deles pagou?

Matematica



22. Joaquim comprou uma televisdo nova parcelada em 12 vezes sem juros. Se o valor de cada parcela
é de R$139,80, qual foi o valor pago pela televisédo?

23. O prego a vista de uma televisdo é RS 1.295,00. A mesma televisdo a prazo custa, RS 158,90 a ser
pago em 10 prestacdes. Qual a diferenga entre o valor total da compra a vista e a prazo?

Matematica



& EXERCICIOS RESOLVIDOS

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

. 11. 581,25
a) 16,25 .
b) 11,43 . 12.830
c) 59,05 .

¢ 13.37245
d) 26,308 .

s 14.369
a) 26,36 b) 54,17 c) 415,46 d) 7,43 .

. 15.81
a) 22,716 b) 21,326 ¢) 1,95d) 1,14 :

. . . . . 16. 14
Ndo; pois o subtraendo é maior que o
subtraendo. T 17. 16
1,591 * 18. 68,60
14m 19, 52,40
a) 10,58 b) 43,732 c) 158,11 d) 27,936 E 20. 36,42
a)4,2b) 8,42 c) 20 S 2l 32,65
151,50 : 22.1677,60
2,85 . 23.294
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Reservatdrio elevado

O planeta e o ambiente em que vivemos

A agua potavel é aquela propria para consumo humano, ndao sendo necessariamente
tratada, como acontece com agua de fontes ou “olhos-d’agua”. Entende-se como propria
aquela agua que é consumida diretamente ou utilizada na alimentacgdo. A dgua potavel tem
que ser incolor (sem cor), insipida (sem gosto) e inodora (sem odor). Como a maioria dos rios,
de onde se retira a dgua para consumo, possui algum nivel de poluicdo é necessario que ela
seja tratada. A Estacdo de Tratamento de Agua é o local onde a 4gua coletada passa por varios
estagios de tratamento até ser disponibilizada para a populagao.

https://www.grupoescolar.com/pesquisa/estacao-de-tratamento-de-agua.html

@ exerciclos

01.Quais sao as caracteristicas da agua potavel?

02. “Para se obter uma agua de qualidade basta pegar em um rio ou em uma lagoa”. Essa afirmativa é
correta? Justifique.

03.Analisando o esquema de uma Estacdo de Tratamento de Agua percebe-se que existem 5 etapas
para que a agua possa ser armazenada e distribuida para as residéncias. Nomeie essas 5 etapas
em sequencia da passagem da agua.




04.Diversas doengas humanas sao causadas por agua contaminada, seja por toxinas, por
microorganismos ou ainda por ovos de vermes. A agua potavel geralmente chega as residéncias,
comércio eindustria sem os problemas mencionados anteriormente, porém muitas pessoas nao tém
acesso a agua potavel. Além disso, muitas pessoas ndo possuem esgoto encanado, podendo ficar
expostas aos agentes transmissores de doencas. Algumas doencas infectocontagiosas (causadas
por parasitas como virus, bactérias, protozoarios e vermes) sdo transmitidas pela ingestao de agua
ou alimentos contaminados (exemplos: amebiase, hepatite A, gastroenterite, ascaridiase, etc) ou
pelo contato com agua contaminada com a pele (exemplos: esquistossomose, leptospirose, etc).

CICLO DE VIDA

Esquistossomose
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— miracidio
— n
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0s OVOS
" Homem (hospedeiro definitivo)
Caramujo
planorbideo
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Larvas intermediario)
: : cercérias D
— — =
 pele h . _-_-‘_'M . T
srovocando coceira . S e e |

CAZO, Luiz Fernando. A charge acima foi extraida do site https://blogdoaftm.com.br/charge-tragedia-em-brumadinho/

As pessoas podem adquirir diversas doencas através da agua contaminada. Cite as duas
maneiras como as pessoas podem entrar em contato com os agentes causadores de doencas.

05. Cite a maneira como ocorre a contaminacao de:

a) Ascaridiase:

b) Leptospirose:

06. Observe atentamente o ciclo de vida do Schistossoma mansoni (verme causador da Esquistossomose)
e cite duas medidas preventivas para evitar contrair essa doenca:

Ciéncias



07.0 saneamento basico é direito de todos garantido na constituicdo, mas infelizmente os Governos
(Federal, Estadual e Municipal) ndo cumprem com sua funcao e por isso, ainda temos milhdes de
brasileiros sem agua potavel, coleta de lixo, coleta de esgoto e, mais ainda, sem tratamento de
esgoto (que além de estar relacionado a doencgas ainda é um grande poluidor da natureza).

Os graficos abaixo mostram 3 desses 4 processos que compdem o Saneamento basico:
Distribuicdo de dgua tratada, coleta de esgoto e coleta de lixo (os valores de tratamento de
esgoto sdo muito abaixo do necessario para a populacdo e o meio ambiente).

INDICE DE ATENDIMENTO TOTAL DE AGUA NO BRASIL - ANO 2018 INDICE DE ATENDIMENTQ TOTAL DE ESGOTO MO BRASIL - ANO 2018

Populagio total
atendida
169,1 milhdes

Populacio total
'i' atendida

107.5 milhdes

#

Média

Média
do Brasil
83,6%

do Brasil
53,2%

https://www.ecodebate.com.br/2020/05/06/agua-e-saneamento-covid-19-
teria-tido-menos-impacto-no-brasil-se-a-agenda-2030-tivesse-avancado/

Domicilios que contavam com coleta de lixo em 2018 (em %)

70%

75%
i so%
M e5%
I 90%
H o5

Mapa: Aos Fatos « Fonte: Pnad 2018/1BGE - Descamregar estes dados - Criado com: Datawrapper

https://www.saneamentobasico.com.br/saneamento-basico-brasil-graficos/
Responda as perguntas a partir da observac¢do dos graficos:

a) Regiao do Brasil com maior distribuicdo de agua:

b) Regiao do Brasil com pior coleta de esgoto:

c) Estado Brasileiro com a pior coleta de lixo:

d) Média de coleta de esgoto do Brasil:




08. Vamos pesquisar como andam Niterdi, Sdo Goncalo e a cidade do Rio de Janeiro em relagao ao
Saneamento basico.

a) De onde vem a dgua que abastece a cidade do Rio de Janeiro e as cidades de Niterdi e Sdo
Gongalo?

b) Qual é o percentual da populacéo de cada cidade que tem coleta de esgoto

c) Qual o percentual desse esgoto coletado é tratado?




01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

& EXERCICIOS RESOLVIDOS

Incolor, insipida e inodora.
Nao. A agua tem que ser tratada.
Coagulacao, floculagao, decantacao, filtragao, e cloracao e fluoretacao.

Através da ingestao da agua ou alimentos contaminados e do contato da pele com a agua
contaminada.

a) Através daingestdo de agua ou alimentos contaminados com os ovos do verme.
b) Contato da pele (com ferimento) com a urina de rato contaminada com a bactéria).

Combate ao caramujo, saneamento basico e nao entrar em lagoas contaminadas.

a) Sudeste;
b) Norte;

¢) Maranhao;
d) 53,2%

Rio Guandu para o Rio de Janeiro e os rios Guapiagu, Macacu e Guapimirim para Niteroi e Sao
Gongalo

b) Rio de Janeiro:85%; Niterdi: 99%; Sao Goncalo: 40%

c) Rio de Janeiro: 46%; Niteroi: 95%; Sdo Gongalo: 18%

Ciéncias
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Atividade De Historia/ O (Des) Encontro Entre Culturas

Estudar o encontro (ou desencontro) entre os europeus e os povos da América nao é tarefa facil.
Por isso vale usar sua imaginacao e relembrar os estudos em sala de aula: afinal, a compreensao do
passado se constroi a partir do olhar do presente.

Sabemos que cada sociedade tem seus proprios costumes e cultura, isto é, seu modo de vida
particular e Unico.

Mas o que acontece quando diferentes povos com distintos modos de vida se encontram? Com
frequéncia, um desencontro. Principalmente quando um deles se julga no direito de impor sua cultura
aos demais, ignorando outros conhecimentos, saberes e verdades

Ao longo do tempo, muitos povos tiveram atitudes etnocentristas, ou seja, consideraram a sua
propria cultura a medida para todas as outras. Assim, movidos pelo poder ou por interesses religiosos,
politicos, econémicos, sentiram-se no direito de dominar outros povos, modificar seus habitos e até
escraviza-los, chamando-os de selvagens ou barbaros.

@ ExErcicios

01. Imagine entao vocé, ao fim da quarentena (ufaaaaa), encontrando na rua varios grupos usando
roupa de astronauta. Qual seria a sua reagao?

Situagao diferente, ndao? Quando diferentes modos de ser se encontram, provocam um certo
estranhamento. Como cada um de nds interpreta o novo, outro, o desconhecido?

Como seu encontro com os grupos vestidos de astronauta causaria surpresa, também na historia
das sociedades o encontro com grupos sociais diferentes causou impacto. Assim foi na época em que
0s primeiros europeus chegaram na América, ali travando contato com sociedades _ os indigenas_
muito diferentes da dele. Temos varios documentos que falam desse encontro. Sera que, naquele
tempo tao distante, também houve estranhamento? Vamos ver?

« Documento A:
“Seus corpos sao protegidos e apenas emerge o rosto. E branco como o cal. Tém os cabelos amarelos
mesmo se algum tem cabelos pretos (...).
Cavalgam em cima de animais gigantes e assim empoleirados ultrapassam o nivel dos tetos. Seus
cachorros também sdao enormes; tem olhos que derramam fogo e sdo de um amarelo intenso (...)
Quando diante de um estouro, parte uma espécie de bola de pedra do interior do pedago, langa uma
chuva de fogo e espalha uma fumaca pestilenta. Despedaga tudo e torna p6 como se fosse obra de
algo prodigioso (...)
Quando a eles Montezuma ofereceu bandeiras de ouro e plumas o sorriso apareceu em seu rosto.

Agarravam o ouro como macacos e logo sentavam-se satisfeitos como seu coracao tivesse se
iluminado. O que é certo é que tem muita sede de ouro. Como porcos esfomeados o procuram”.




@ Exercicios

02. Estetexto apresentaavisdaode um indio sobre o europeu. Releia o documento. O queo indio pensava
sobre o europeu?

« Documento B:

@ exerciclos

03. Existe uma visdo preconceituosa nessa imagem? Como o europeu foi representado na gravura? E
a América e seus habitantes?

Historia



o Documento C:

Os indios andam nus sem nenhuma cobertura. Vivem em aldeias com 7 ou 8 casas. Cada
casa esta cheia de gente e nela cada um tem sua rede de dormir armada. Ndo ha, entre eles,
nenhum Rei, nem Justica, somente em cada aldeia tem um principal que é como capitao, ao
qual obedecem por vontade e ndo por forga. (...) Este principal tem trés ou quatro mulheres
(...). Ndo adoram coisa alguma nem acreditam que ha depois da morte gléria para os bons,
e pena para os maus. Assim, vivem bestialmente sem ter conta, nem peso nem medida.

(Pero de Magalhdes Gandavo, Tratado da Terra do Brasil, século XVI)
Disponivel em: http://educador.brasilescola.com/estrategias-ensino/etnocentrismo-colonizacao.htm.

@ exerciclos

04. Sera querealmente osindigenas viviam numa sociedade onde nao havia organizacao nem justica?
A maneira do autor interpretar a vida deles pode ser considerada etnocéntrica? Justifique sua
resposta.

05. Os documentos 2 e 3 apresentam o olhar do europeu sobre os indigenas. Identifique algumas
caracteristicas destas visoes.

06.Agora responda:

+ Houve estranhamento entre indigenas e europeus?

+ As culturas indigenas e europeus era semelhante?

« Europeus e indigenas compreenderam suas diferencgas culturais?

Agora complete:

O que eu ja sabia O que foi novo para mim




& EXERCICIOS RESOLVIDOS

01.

02.

03.

04.

05.

06.

Resposta pessoal

Em um primeiro momento o indio se surpreende com a tecnologia do europeu mas, diante da
ganancia do europeu pelo ouro, comeg¢a a compara-los com animais

Sim. O europeu é representado bem vestido, armado, em posicao dominante enquanto os habitantes
da América sao retratados como “barbaros” “, inferiores”.

Ndo. Os indigenas tinham uma cultura e uma visao de mundo apenas diferente da deles, e ndo
inferior, por isso podemos considerar uma visao etnocéntrica por parte do europeu sim.

Selvagens, ferozes e inferiores.

« Sim
« Nao
« Nao

VALE A PENA ASSISTIR
Filme: 1492: a conquista do paraiso
Direcao: Ridley Scott
Ano: 1992
Duragao: 148 min

Sinopse: Vinte anos da vida de Colombo, desde quando se convenceu de que o mundo
eraredondo, passando pelo empenho em conseguir apoio financeiro da Coroa Espanhola
para sua expedi¢cao, o descobrimento em si da América, o desastroso comportamento que os
europeus tiveram com os habitantes do Novo Mundo e a luta de Colombo para colonizar um
continente que ele descobriu por acaso, além de sua decadéncia na velhice.

REFERENCIAS

CERTEAU, Michel de: A Escrita da Historia, Rio de Janeiro: Forense-Universitaria, 1982.
ROCHA, Everardo. O que é etnocentrismo. 11a ed. SP: Brasiliense, 1994

MONTELLATO, Andrea Rodrigues Dias. Historia tematica: diversidade cultural e conflitos 62
série. SAP, Scipione, 2000.

Imagem: Gravura de Theodor de Bry, 1593, a partir de relatos de Hans Staden sobre suas viagens ao
Brasil.
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DivisOes regionais brasileiras

Antes de mais nada, é necessario sabermos o significado da palavra “regidao” para compreender a
importancia daregionalizagao (dividir um territério em regides). Essa palavra tem sua origem do latim,
regio, que significa reger, governar. Generalizando, dizemos que uma regidao é parte de um territorio
que possui caracteristicas especificas, que as diferenciam de outras areas. Varios sdo os critérios que
podem ser utilizados para dividir um territorio em regides: econémicos, sociais, politicos, naturais etc.
Por exemplo, em Niterodi, o conjunto de bairros que possuem praias voltadas para o oceano Atlantico
€ chamado de regiao oceanica. Por outro lado, os municipios do nosso estado que estao mais ligados
economicamente, socialmente e politicamente a cidade do Rio de janeiro, com ela formam a regidao
metropolitana do Rio de Janeiro. A regionaliza¢do, ato de dividir um territorio em regides, tem como
funcao facilitar a compreensao das caracteristicas de cada uma das partes.

“A Divisao Regional do Brasil consiste no agrupamento de Estados e Municipios em regides
com a finalidade de atualizar o conhecimento regional do Pais e viabilizar a definicdo de uma
base territorial para fins de levantamento e divulgacao de dados estatisticos. Ademais, visa
contribuir com uma perspectiva para a compreensao da organizagao do territorio nacional
e assistir o governo federal, bem como Estados e Municipios, na implantacao e gestdo de
politicas publicas e investimentos.” (IBGE, 2020).

Divisao regional brasileira do IBGE

Aprimeiradivisao regional brasileira feita pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) foi
elaborada na década de 1940, os aspectos fisicos dos estados foram os critérios adotados para formar
asregides. Com o tempo, a divisao territorial do pais foi mudando, novos estados surgiram e diferentes
critérios passaram a ser utilizados, pelo instituto, para criar outras formas de regionalizacao. A atual
divisdo regional do IBGE se apoia mais nas caracteristicas socioeconémicas dos estados, para agrupa-
los em regides. Ou seja, estados que possuam semelhangas sociais e econémicas ficam numa mesma
regido. Dessa forma, temos o territdrio brasileiro dividido em 5 regides: Norte, Nordeste, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul. Nesta divisao regional, os limites territoriais dos estados sao respeitados no momento
de criar as regioes, isto é, cada estado esta inteiro em uma so regiao.

« Mapa 1l - Regibes brasileiras do IBGE
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Fonte: Wikipedia, 2020.
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Divisao regional brasileira geoeconémica (ou Complexos Regionais)

Esta outra forma de regionalizacao do territério brasileiro foi criada, em 1967, pelo gedgrafo Pedro
Pinchas Geiger. Ele utilizou as caracteristicas naturais e, especialmente, as sociais e econdémicas dos
estados para realizar tal divisao regional. Sendo assim, os estados com semelhancas nesses aspectos
sao agrupados em uma mesma regido. Diferentemente da regionalizagdo anterior, nesta observamos
queoterritoriodealgunsestadoséedivididoem2regides. Porisso,dizemosque aregional geoecondmica
nao respeita os limites territoriais dos estados na criagao das regides. Neste caso, o Brasil € dividido
em 3 regides: Amazonia, Nordeste e Centro.

« Mapa 2 - Regides Geoeconomicas

Fonte: IBGE, 2020.

@ Exercicios

01. O que é uma regiao?

Geografia



02.

03.

04.

05.

06.

07.

Quais sao as vantagens que o governo brasileiro pode ter com a divisao do territorio do nosso pais
em regides?

Quais sao as regioes brasileiras que compdem a divisao regional do IBGE?

Segundo a divisao regional do IBGE, o estado onde vocé mora esta localizado em qual regiao?

Qual é a regiao brasileira com mais estados, de acordo com a divisdo regional do IBGE?

Cite 2 estados brasileiros que possuem seu territorio divido em mais de uma regiao geoeconémica.

Cite 2 diferencgas entre as divisdes regionais brasileiras (IBGE e Geoeconémica).

Geografia



@ EXERCICIOS RESOLVIDOS

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

E parte de um territdrio que possui caracteristicas especificas que as diferenciam de outras areas.

O governo podera conhecer melhor as caracteristicas e necessidades de cada regido, facilitando
o seu trabalho de decidir as medidas que precisardo ser tomadas para enfrentar os problemas
encontrados.

Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.
Sudeste.

Nordeste.

Mato Grosso e Minas Gerais (existem outros).

Divisdo regional brasileira do IBGE - possui 5 regides e cada estado esta inteiro numa mesma regiao.
Divisao regional brasileira geoeconémica - possui 3 regides e alguns estados tém seu territorio
dividido em 2 regides.
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Let’s learn the Ordinal Numbers!

Ordinal Numbers 1-31

1st first 17th seventeen
2nd second 18th eithteen
3rd third 19th nineteen
4th four 20th twentieth -y+ie
5th fifth -ve+f 21st twenty-first
6th Six 22nd twenty-second
7th seven 23rd twenty-third
8th eithth -t 24th twenty-four
9th ninth -e 25th twenty-fif
10th ten 26th twenty-six
11th eleven 27th twenty-seven
12th twelfth -ve+f 28th twenty-eithth -t
13th thirteen 29th twenty-ninth -e
14th fourteen 30th thirtieth -y+ie
15th fifteen 31st thirty-first
16th sixteen

Disponivel em: https://quizlet.com/jp/302337041/ordinal-numbers-1-31-diagram/

Acesso em: 23/07/2020

01. Reparam que a maioria dos numeros ordinais em inglés termina em ‘th’? Agora complete as
sequéncias de numeros ordinais abaixo.

a) First, second, third,

b) First, fifth, tenth,

¢) Tenth,

d) Twenty-eighth, twenty-ninth, thirtieth,

, fifth.
, twenty.

twelfth, thirteen, fourteenth.




Days Of The Week And Months Of The Year

Months of the year
English Portuguese
January Janeiro
February Fevereiro

March Marco
April Abril
May Maio
June Junho
July Julho
August Agosto
September Setembro
October Outubro
November Novembro
December Dezembro

Dias da semana em Dias da semana
Portugués em Inglés
segunda-feira Monday
terca-feira Tuesday
quarta-feira Wednesday
quinta-feira Thursday
sexta-feira Friday
sabado Saturday
domingo Sunday

02.

Disponivel em: https://quizlet.com/jp/302337041/ordinal-numbers-1-31-diagram/

Acesso em: 23/07/2020

Agora que aprendeu os meses do ano e os dias da semana, ache as palavras da caixa abaixo neste
cacapalavras. As palavras estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao

contrario.

AUGUST - DECEMBER - FEBRUARY - FRIDAY - MARCH - MONDAY - SATURDAY
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Vocé ja reparou em jornais em inglés e percebeu como eles datam o dia de publicacao? Veja o
exemplo abaixo de um jornal americano. A data fica logo abaixo do nome do jornal.

I (';lw Mw Jork Cimes =55

Ywate qumnuﬁyw-

VUL CLXI . Mo, 3506 - i HEW YORE. THLESDAY. MAY I8, 5014 4250

Diﬂiue Terrorism Threats

i

Disponivel em: http://wwvx).clubedeimprensa.pt/Artigo/1045 Acesso em: 23/07/2020

@ exerciclos

03. Perceberam que primeiro deve aparecer o dia da semana, depois més do ano seguido do dia
(geralmente expresso em numeral ordinal) e, por fim, 0 ano. Dessa forma, o formato data expressa
em inglés americano fica da seguinte forma: dia da semana/més do ano/ dia/ ano. Sabendo disso,
responda as perguntas abaixo em inglés.

a) Qual éonomedojornalacima?

b) Em que data o jornal foi publicado?

c) Como vocé expressaria a data de hoje em inglés?

Lingua Estrangeira



& EXERCICIOS RESOLVIDOS

ol.
a) FOURTH
b) FIFTEENTH
¢) THIRTY-FIRST

02.
A
u S A T u R D A Y W L A
G M A R C H E T F S M T
u E I M N E C 0 E N W F
S S L D R S E P B F E R
T O L M N L M A R F R |
E F F E N B 0 u D H D
H O O N M E C A 0o R A
N A H H V R R I R E S Y
T R L M 0o N D A Y U H S
W X N 0 E N T I N G F
03.

a) THE NEW YORK TIMES

b) THURSDAY, MAY 29, 2014

c) Aresposta pode variar de acordo com a data em que o aluno fizer a atividade. No entanto, o
aluno deve dar sua resposta seguindo o formato da data em inglés americano; ou seja, deve
comecar escrevendo o dia da semana, més do ano, dia (em numero ordinal) e 0 ano.

Lingua Estrangeira
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Ginastica Geral e ou Outras Praticas Corporais:
Ginastica de Conscientizacao Corporal e
Saude Mental em Tempos de Pandemia

As ginasticas de conscientizacao corporal,
caracterizam-se por movimentos lentos e suaves,
melhora da condicao postural e a conscientizagao
de exercicios respiratérios, com o objetivo de
melhorar a percep¢ao do proprio corpo.

A consciéncia corporal ajuda a reconhecer
e identificar os processos diretamente ligados
aos movimentos corporais, tanto internos como
externos. Logo, ela auxilia na correcao dos erros
cometidos no dia a dia e gera melhorias nas
habilidades e condig¢des fisicas do individuo. O
relaxamento, o alongamento, o yoga, o pilates

e os exercicios funcionais sdao exemplos de . Imagem de Gerd Altmann por Pixabay
exercicios que trabalham a conscientizagéo https://pixabay.com/pt/photos/humanos-salto-sorte-sucesso-

cheers-3509144/
corporal. Acesso em 16/07/2020

No mundo racional, poucas pessoas se preocupam com a consciéncia corporal. A grande maioria
s6 olha para o fisico nos momentos de dor, doenca ou quando néo estao satisfeitos com a estética.
Quanto maior for a consciéncia corporal, mais facil sera identificar e evitar problemas, assim teremos
mais energia, saude e qualidade de vida.

Ao conhecer os limites do corpo, aumentamos a capacidade de autoconhecimento, sabendo assim
executar os movimentos e a hora certa de parar, evitando com isso alguns problemas de saude.

Em tempos de pandemia, a ginastica de conscientizagdo corporal, pode ser uma grande aliada na
manutencao da saude mental. Diante do isolamento e do bombardeio de noticias, precisamos cuidar
das nossas emocdes, que podem muitas vezes fica em ultimo plano.

Apraticaregularda ginastica de conscientizacao corporal traz beneficios como: reducao do estresse,
melhora da qualidade do sono, alivio dos sintomas de transtornos mentais, aumento da disposicao
no dia a dia, fortalecimento do sistema imunologico, elevacao do humor, melhora da memoria, entre
outros.

Ter salde mental é:

Estar bem consigo mesmo e com osoutros.
Aceitar as exigéncias davida.

Saber lidar com as boas emogdes e também aquelas desagradaveis, mas que fazem parte da vida.

Reconhecer seus limites e buscar ajuda quandonecessario.

De acordo com o texto, responda as seguinte questdes:

01. As ginasticas de conscientizagdo corporal caracterizam-se por movimentos:
a) Rapidos e Vigorosos c) Lentos e Vigorosos
b) Lento e Suaves d) Vigorosos eSuaves

02. Aginastica de conscientizagao corporal melhora a percepgao do:
a) Proprio Corpo c) Carater
b) Ambiente d) Mundo



03.

04.

05.

06.

07.

No mundo racional poucas pessoas se preocupam com a:
a) Vida c) Consciéncia Corporal
b) Beleza d) Estética

Em tempos de pandemia, a

pode ser uma grande aliada namanutencao da

Cite dois beneficios da ginastica de conscientizagaocorporal:

Cite trés exercicios que trabalham a conscientizacao corporal e melhora a saude mental:

Atividade de alongamento e relaxamento:

Faca os alongamentos da figura abaixo , respeitando o seu limite.

BPRS
n
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Capitulo: Ginastica de Conscientizacao corporal
01. B
02. A
03. C
04. Ginastica de conscientizagao corporal; saudemental
05. Reducgao do estresse; melhora da qualidade dosono

06. Yoga; Pilates;Alongamento

REFERENCIAS

LACOMBE, Patricia. Consciéncia corporal: O que é e como ela influencia nosso dia a dia. Instituto
Patricia Lacombe. Disponivel em: <Consciéncia corporal: o que é e como ela influencia nosso dia ...>
Acesso em: 02 julho 2020.
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Desenho da figura humana

Arepresentagao da figura humana ocorre desde a pré-historia, podendo ser uma pintura na parede
de uma caverna ou uma escultura em argila. Hoje, por exemplo, um retrato pode ser feito utilizando
diversos tipos de técnicas e ferramentas, tais como: desenho, pintura, fotografia, colagem, com
celulares etc.

@ exercicios

01. vamos tentar fazer o desenho de um retrato frontal. Vocé pode escolher como modelo para o seu
desenho alguém de sua casa, um amigo, uma foto de jornal ou de revista. Preste a ateng¢ao na posicao
dos olhos, nariz e boca. Todas as partes do rosto devem ser proporcionais entre si. O retrato pode
ser de um homem ou mulher. Acrescente o maximo de detalhes possiveis em ambos os desenhos.
Capriche no cabelo e pinte o0 seu desenho.

Disponivel em: https://comodesenharbemfeito.com.br/como-desenhar-um-rosto/.
Acesso em: 09/07/2020.
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INFORMACOES IMPORTANTES
Bibliotecas Populares

Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479
Anisio Teixeira - Icarai: 2719-6486

Cora Coralina - Centro: 2717-3289

Lidice Frées - Jurujuba: 2715-4020

Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045

Silvestre Ménaco - Ilha da Conceicdo: 2719-6901
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493

Telefones uteis
Conselhos Tutelares:
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