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Expediente

O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal de 



Niterói em defesa da escola pública
e do futuro da educação

visando a retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 

confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar 
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco 
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de 

pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 

evitar que a pandemia resulte em um  aprofundamento das desigualdades em termos de direitos 

Vinícius Wu
Secretário de Educação

   

nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             

pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      

unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             

      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            

respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          

      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 

evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação



E.Lab

aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 

A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói  vem se destacando pela 

Ele também contará com quatro estúdios e demais infraestrutura necessária para gerar uma produção 

Equipe do programa Escolas Criativas

   

nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             

pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      

unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             

      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            

respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          

      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 

evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação

Laboratório de Mídias Educacionais

e Fundação Municipal de Educação de Niterói em parceria com o Programa Escolas Criativas do                 

produção e experimentação de conteúdos e abordagens educacionais em diferentes mídias e                

aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 

      A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói vem se destacando pela 

      Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentação

Coordenação da Educação de Jovens e Adultos

       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         

um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 

escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 

solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação



       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         

um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 

escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 

solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação



LÍNGUA
PORTUGUESA
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Parte 1 - Teoria
A notícia é um gênero textual jornalístico que tem o objetivo de informar fatos recentes – 

a descoberta de uma vacina, uma tragédia ambiental, o resultado de eleições a cargos políticos, 
o destelhamento de casas em um condomínio por causa da força do vento, uma acidente doméstico, 
a morte de pessoas por causa de uma pandemia, a criação de uma lei, e tantos outros.

“O fato ainda não acabou de acontecer
e já a mão nervosa do repórter
o transforma em notícia.
O marido está matando a mulher.
O fato ainda não acabou de acontecer
e já a mão nervosa do repórter
o transforma em notícia.
O marido está matando a mulher.
(...)”

A notícia deve ser clara, precisa e impessoal, ou seja, seu texto não deve dar margem 
a interpretações e não deve conter crítica, intromissões e opiniões do jornalista que a elabora. 
Por isso, deve ser escrita na 3º pessoa do discurso e responder às seguintes perguntas: O quê? / 
Quem?/ Onde? / Quando?/ Por quê?/ Para quê ? Como?    
Ainda: a linguagem utilizada, normalmente, é denotativa, formal/semiformal e obediente 
à norma culta da língua.
Conheça, abaixo, um texto de Carlos Drummond de Andrade, cujo título é POEMA DO JORNAL, 
em que o autor, de forma poética, mostra como uma notícia é produzida pela “mão nervosa” do 
jornalista. Perceba que alguns  verbos estão no presente do indicativo, pois isso sugere que os 
fatos ocorridos “acabaram de acontecer” e que a notícia é  “fresquinha”.

•

•

•

Trecho POEMA DO JORNAL, de Carlos Drummond de Andrade, disponível 
em http://www.projetomemoria.art.br/drummond/vida/jornais_os-

jornais-na-literatura_poema-do-jornal.jsp

Parte 2 – Prática
Leia os três textos abaixo e faça as questões propostas.

Texto 1

Poema tirado de uma notícia de jornal

João Gostoso era carregador de feira livre e morava no Morro da Babilônia
                                                                            [num barracão sem número.
Uma noite ele chegou no bar Vinte de Novembro
Bebeu
Cantou
Dançou
Depois se atirou na lagoa Rodrigo de Freitas e morreu afogado.

BANDEIRA, Manuel. Estrela da vida inteira: poesias reunidas. Rio de 
Janeiro: José Olympio, 1980.



Texto 2
Pequena crônica policial

                                       (Mário Quintana)
Jazia no chão, sem vida,
E estava toda pintada!
Nem a morte lhe emprestara
A sua grave beleza…
Com fria curiosidade,
Vinha gente a espiar-lhe a cara,
As fundas marcas da idade,
Das canseiras, da bebida…
Triste da mulher perdida
Que um marinheiro esfaqueara!
Vieram uns homens de branco,
Foi levada ao necrotério.
E enquanto abriam, na mesa,
O seu corpo sem mistério,
Que linda e alegre menina
Entrou correndo no céu?!
Lá continuou como era
Antes que o mundo lhe desse
A sua maldita sina:
Sem nada saber da vida,
De vícios ou de perigos,
Sem nada saber de nada…
Com a sua trança comprida,
Os seus sonhos de menina,
Os seus sapatos antigos

Texto 3
(QUINTANA, Mário. Prosa & verso. São Paulo: Globo.)

Idosa morre atropelada por motocicleta ao tentar atravessar a rua
         Piloto de motocicleta não conseguiu desviar da vítima durante a madrugada de hoje (19)

Claudete Braga Barbosa, de 75 anos, morreu atropelada por uma motocicleta enquanto atravessava 
a Avenida João Pedro Fernandes, no centro do município de Maracaju, distante 160 quilômetros de 
Campo Grande, durante madrugada de hoje (19). 

 Por Guilherme Correia | 19/07/2020 10:34 432 - CRÉDITO: CAMPO GRANDE NEWS

01. Os textos I, II e III são semelhantes entre si. O que há de semelhante entre eles?
a)O tema.
b)A forma como o tema é abordado.
c)A forma como a linguagem é organizada pelos autores.
d)O propósito.

a)Os três textos são notícias. 
b)O primeiro texto é um poema e os outros dois são notícias.
c)O texto 1 e o texto 2 são notícias.
d)Somente o texto 3 é notícia.

EXERCÍCIOS



       compor uma notícia:
a)O quê? 

b)Quem? 

c)Como? 

d)Onde? 

e)Quando?

04. Sobre o texto 1
alternativa que não apresenta elemento básico de uma narrativa.

a)Apelido – João Gostoso 
b)Sequência de ações – Chegar, beber , cantar, dançar, atirar-se, morrer
c)Espaço – Bar Vinte de Novembro e lagoa Rodrigo de Freitas
d)Tempo – Uma noite

05. Leia: “Uma noite ele chegou no bar Vinte de Novembro” (Texto 1)
       A palavra sublinhada refere-se a uma informação dada anteriormente. Qual?

a)João Gostoso 
b)Morro
c)Morro da Babilônia
d)Número

06. No texto 3, as pessoas “vinham espiar-lhe a cara”,
a)por solidariedade 
b)por pena
c)por soliedariedade
d)por apreço

07. No texto 3, quem eram “os homens de branco”?

08. Leia: “ E enquanto abriam, na mesa, / O seu corpo sem mistério” (Texto 2). 
       Por que o autor diz que o corpo da mulher está “sem mistério”?

09. Como explicar que uma mulher com “As fundas marcas da idade, / Das canseiras, da bebida…”      
        entre correndo no céu como uma linda e alegre menina?
        Escreva com suas palavras.



Parte 3 – Aspectos gramaticais e semânticos
01. Reescreva as frases abaixo, substituindo as palavras destacadas por outras que sejam 
      sinônimas.

a)“Jazia no chão, sem vida,”

b)“A sua maldita sina; /Sem nada saber da vida” 

Leia:
Os substantivos são, basicamente, palavras que dão nome a todas as coisas. Antes de um 

substantivo, podem aparecer um artigo, um pronome, um adjetivo que o acompanhem. O substantivo 
vai “combinar” com eles em gênero (masculino/ feminino) e em número (singular/ plural). Exemplos:

O menino rico chegou. / A menina rica chegou. / Aquele menino...
Os meninos ricos chegaram. / As meninas ricas chegaram / Aquela menina...

02. Assinale a alternativa em que a palavra destacada não é da classe dos SUBSTANTIVOS.
a)“Nem a morte lhe emprestara”
b)“A sua grave beleza…” 
c)“O seu corpo sem mistério”
d)“Que um marinheiro esfaqueara!” 

Leia:
Os adjetivos são palavras que , basicamente, acompanham os substantivos, dando a eles 

um atributo qualquer (positivo, negativo ou neutro). “Combinam” com os substantivos em gênero 
(masculino/feminino) e em número (singular/plural). Exemplos: 

A menina esperta tinha sonhos. / O menino esperto tinha sonhos.
03. Assinale a alternativa em que a palavra destacada não é da classe dos ADJETIVOS.

a)“Com fria curiosidade”
b)“As fundas marcas da idade” 
c)“De vícios ou de perigos”
d)“A sua maldita sina” 

Leia:
Os advérbios são palavras que indicam circunstâncias de TEMPO, LUGAR, CAUSA, MODO, 

FINALIDADE e outras. Respondem às perguntas: QUANDO? ONDE?  POR QUÊ? COMO? PARA QUÊ? 
Exemplos:

“Uma noite ele chegou no bar Vinte de Novembro.” 
(QUANDO? Ontem. / ONDE? No bar Vinte de Novembro.)

04. Indique a alternativa em que as palavras destacadas não indicam circunstâncias de lugar.
a)“Jazia no chão, sem vida”
b)“Entrou correndo no céu?!” 
c)“Lá continuou como era”
d)“Piloto de motocicleta não conseguiu desviar da vítima durante a madrugada de hoje.” 



EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

Parte 2 - PRÁTICA

01. A)

02. D)

03.

     a. Morte de idosa.
     b. Claudete Braga Barbosa, de 75 anos.
     c. Atropelamento por motocicleta.
      d. Na Avenida João Pedro Fernandes, no centro do município de Maracaju, distante 160 quilômetros 
de Campo Grande.
     e. Durante a madrugada do dia 19/07/2020.

04. A)

05. A)

06. C)

07. Médicos

08. Por ela estar nua.

09. Como se ela, uma vez morta, voltasse a ter a inocência e a pureza da menina que foi um dia. Como 
se o corpo estivesse castigado, mas a alma, não.

Parte 3 – ASPECTOS GRAMATICAIS E SEMÂNTICOS

01.

     a. Estendida/ deitada no chão...
     b. A sua maldita sorte/ o seu maldito destino

02. D)

03. C)

04. D)

05. Indica circunstância de tempo.





MATEMÁTICA





Matemática 19

Números Decimais
Números decimais são números 

OPERAÇÕES COM NÚMEROS DECIMAIS
• I – Adição e subtração

Para adicionar ou subtrair números decimais devemos organizar os números de tal forma que as 

Exemplo:
Parcelas

1

Exemplo:

13

EXERCÍCIOS

01.

02.

03.

04.

05.

06.



Matemática20

• Multiplicação

Exemplo:

×

       

1
 2 casas
 2 casas

EXERCÍCIOS

07.
×
×
×
×

• Divisão
Observe os exemplos:

×
×

×
×

 Vamos armar a conta:

    

–

–



Matemática 21

EXERCÍCIOS

08.

Problemas envolvendo números decimais

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.



Matemática22

22.

23.



Matemática 23

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

01.

02.

03.

04. Não; pois o subtraendo é maior que o 

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.





CIÊNCIAS





Leia atentamente o texto a seguir e, baseando-se nele, responda as questões que se seguem.
Os animais vertebrados terrestres são denominados tetrápodes (do grego tetra = quatro e 

poda = patas) por de terem desenvolvido quatro membros adaptados para a locomoção na terra 

grupo indica (“amphi”= dupla; “bios”= vida) são seres representativos da transição evolutiva por 
que passaram os animais dotados de coluna vertebral, do meio ambiente aquático para o terrestre. 
Os anfíbios apresentam o que é chamado desenvolvimento indireto nascem sob a forma de larvas, 
também conhecidas como girinos, apresentando algumas das estruturas típicas dos peixes e, para 
se tornarem adultos precisam passar por um uma transformação corporal (metamorfose), após o 
que adquirirem características típicas de seres adaptados ao ambiente terrestre. O desenvolvimento 
indireto também pode ser observado em espécies de invertebrados, como é o caso da borboleta da 

Disponível em: https://bityli.com/dk6o0

EXERCÍCIOS

01. Existem mais de seis mil espécies de anfíbios atualmente existentes (sendo mais de quinhentas delas 

dessa classe de vertebrados.

02. O texto acima menciona que os anfíbios, ao tornarem-se adultos, passam a apresentar 
“características típicas de seres adaptados ao ambiente terrestre”. Indique, dentre as características 
em questão, a que se refere ao sistema respiratório desses animais, indispensável para a sobrevivência 
de todos os tetrápodes no meio ambiente terrestre. 



03. Há ainda no texto, uma menção ao fato de que os anfíbios na fase larval “apresentam algumas das 
estruturas típicas dos peixes”. Aponte duas (2) dessas estruturas. 

04. O texto acima menciona que os anfíbios, ao tornarem-se adultos, passam a apresentar 
“características típicas de seres adaptados ao ambiente terrestre”. Indique, dentre as características 
em questão, a que se refere ao sistema respiratório desses animais, indispensável para a sobrevivência 
de todos os tetrápodes no meio ambiente terrestre. 

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

01. Podemos citar como exemplos de anfíbios as diversas espécies de sapos, rãs, pererecas e 
salamandras.

02. (2) Os anfíbios adultos e todos os demais vertebrados terrestres (tetrápodes) respiram por meio 
de pulmões, órgão especializado em capturar o oxigênio presente no ar atmosférico e não mais por 
brânquias (próprias para a absorção do oxigênio dissolvido na água), como seus ancestrais, os peixes. 
Uma curiosidade é que os anfíbios adultos apresentam ainda um outro tipo de respiração: a cutânea, 
ou seja, são capazes de utilizar a sua epiderme (pele) para realizar trocas gasosas com a ambiente, o 
que torna os anfíbios o grupo de vertebrados que apresenta o maior número de estruturas respiratórias 
ao longo da vida.

Disponível em: https://bityli.com/11GP7
Disponível em: https://bityli.com/PYV9t

Disponível em: https://bityli.com/he3aj
Disponível em: https://bityli.com/60Fms



03. Os girinos, que representam a fase inicial de ciclo de vida desses animais, são aquáticos e ainda 
respiram por meio de brânquias como os peixes. Como ainda não passaram pela metamorfose que 
desenvolve as quatro patas adaptadas ao solo, típicas de todos os vertebrados terrestres, apresentam 
nadadeiras que usam para se locomover na água.

se reproduzir: as fêmeas ainda depositam suas células sexuais ou reprodutivas (óvulos) na água da 
mesma forma que as fêmeas dos peixes. A fecundação consequentemente se dá fora do organismo 
materno, ou seja, os óvulos são fecundados pelos espermatozóides (células sexuais masculinas), que 
são liberados pelos machos do mesmo modo na água, o que caracteriza a fecundação externa. Além 
disso, as larvas dos anfíbios (ou girinos), tal como a dos peixes (chamadas alevinos), precisam do 

seguiram aos anfíbios na escala evolutiva, eliminaram essa dependência da água para a reprodução ao 
terem desenvolvido a fecundação interna, aquela em que o encontro do espermatozóide com o óvulo 
se dá no interior das fêmeas, característica herdada pelos vertebrados que surgiram depois durante 
o processo evolutivo (aves e mamíferos). Mais ainda, a partir dos répteis, os vertebrados passaram a 

Muito diferentemente de larvas que precisam de metamorfose para se tornarem adultos formados, 

desenvolvimento direto.

Disponível em: https://bityli.com/WdpWA



SUGESTÕES DE MATERIAL PARA PESQUISA E APRENDIZADO ONLINE

•    Características dos Anfíbios – Resumo (página e videoaula)
Disponível em: https://bityli.com/he3aj
Disponível em: https://bityli.com/3aJQD
(Acesso em: 24/07/2020)

•    Anfíbios (apresentação em slides)
Disponível em: https://bityli.com/zPz07
(Acesso em: 24/07/2020)

•    Anfíbios: Rãs, sapos, Salamandra (mini documentário)
Disponível em: https://bityli.com/CPNtp
(Acesso em: 24/07/2020)

•    Aventura Selvagem - Universo dos Anfíbios (programa televisivo em dois episódios)
Disponível em: https://bityli.com/iVxyj
Disponível em: https://bityli.com/ddZL9
(Acesso em: 24/07/2020
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História 35

Atividade De História/ O (Des) Encontro Entre Culturas

EXERCÍCIOS

01.

• Documento A:



História36

EXERCÍCIOS

02.

• Documento B:

EXERCÍCIOS

03.



História 37

• Documento C:

casa está cheia de gente e nela 

EXERCÍCIOS

04.

05.

06. Agora responda:

Agora complete:

O que eu já sabia O que foi novo para mim



História38

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

01. Resposta pessoal

02.

03.

04.

05.

06.
• Sim
• Não
• Não

VALE A PENA ASSISTIR
Filme
Direção: Ridley Scott
Ano
Duração
Sinopse

europeus tiveram com os habitantes do Novo Mundo e a luta de Colombo para colonizar um 



GEOGRAFIA





41

Divisões regionais brasileiras

contribuir com uma perspectiva para a compreensão da organização do território nacional 

Divisão regional brasileira do IBGE

• Mapa 1 – Regiões brasileiras do IBGE



42

Divisão regional brasileira geoeconômica (ou Complexos Regionais)

• Mapa 2 – Regiões Geoeconômicas

EXERCÍCIOS

01.



43

02.

03.

04.

05.

06.

07.



44

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

01.

02.
o seu trabalho de decidir as medidas que precisarão ser tomadas para enfrentar os problemas 

03.

04.

05.

06.

07.



LÍNGUA
ESTRANGEIRA
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Let’s learn the Ordinal Numbers!

Ordinal Numbers 1-31

1st 17th seventeenth

2nd second 18th eithteenth

3rd third 19th nineteenth

4th fourth 20th th  

5th th  21st

6th sixth 22nd

7th seventh 23rd

8th eithth  24th th

9th ninth  25th th

10th tenth 26th th

11th eleventh 27th th

12th th  28th th  

13th thirteenth 29th th  

14th fourteenth 30th thirtieth  

15th th 31st

16th sixteenth

EXERCÍCIOS

01.
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Days Of The Week And Months Of The Year
Months of the year

English Portuguese
January Janeiro
February Fevereiro

March Março
April Abril
May Maio
June Junho
July Julho

August Agosto
September Setembro

October Outubro
November Novembro
December Dezembro

Dias da semana em 
Português

Dias da semana 
em Inglês

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

sábado Saturday

domingo Sunday

EXERCÍCIOS

02.

   

S H S H C T C M T G H

A E O A T C T S T H

S A T R D A W L A

G M A R C H E T F S M T

E M N E C O E N W F

S S L D R S E P B F E R

T O L M N L M A R F R

R E F F E N B O D H D

S H O O N M E C A O R A

N A H H V R R R E S

T R L M O N D A H S

F W N O E N T N G F
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EXERCÍCIOS

03.
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EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

01.

02.
S H S H C T C M T G H

A E O A T C T S T H

S A T R D A W L A

G M A R C H E T F S M T

E M N E C O E N W F

S S L D R S E P B F E R

T O L M N L M A R F R

R E F F E N B O D H D

S H O O N M E C A O R A

N A H H V R R R E S

T R L M O N D A H S

F W N O E N T N G F

03.
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Ginástica Geral e ou Outras Práticas Corporais:
Ginástica de Conscientização Corporal e 
Saúde Mental em Tempos de Pandemia

melhora da condição postural e a conscientização 

cometidos no dia a dia e gera melhorias nas 

e os exercícios funcionais são exemplos de 
exercícios que trabalham a conscientização 

Ter saúde mental é:

EXERCÍCIOS

01.
a) Rápidos e Vigorosos     c)   Lentos e Vigorosos
b) Lento e Suaves      d)   Vigorosos eSuaves

02. A ginástica de conscientização corporal melhora a percepção do:
a) Próprio Corpo      c)   Caráter
b) Ambiente      d)   Mundo
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03. No mundo racional poucas pessoas se preocupam com a:

b) Beleza      d)   Estética

04. E

pode ser uma grande aliada namanutenção da 

05. Cite dois benefícios da ginástica de conscientizaçãocorporal:

06.

07. Atividade de alongamento e relaxamento:
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EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

Capítulo: Ginástica de Conscientização corporal

01. B

02. A 

03. C

04. Ginástica de conscientização corporal; saúdemental

05. Redução do estresse; melhora da qualidade dosono

06.



ARTE



ARTE
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EXERCÍCIOS

01.

   











INFORMACÕES IMPORTANTES 
Bibliotecas Populares 
Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479 
Anísio Teixeira - Icaraí: 2719-6486 
Cora Coralina - Centro: 2717-3289 
Lídice Fróes - Jurujuba: 2715-4020 
Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045 
Silvestre Mônaco - Ilha da Conceição: 2719-6901 
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493

Telefones úteis 
Conselhos Tutelares: 
2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429 
Corpo de Bombeiros: 193 
Samu: 192 
Defesa civil: 199 
Central de Atendimento à Mulher: 180 
CISP: 153 
SEPOD: (21) 2722-0706 


