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Niteroi em defesa da escola publica
e do futuro da educacao

Os Cadernos Pedagogicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niterdi
visando a retomada das atividades escolares e a contencao dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida por
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrupgao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niterdéi. E estamos conscientes de que a superacao das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforgos intersetoriais. Sera preciso combater a evasao, recuperar conteddos, adaptar as
unidades escolares, oferecer condicdes fisicas e infraestrutura tecnoldgica para o pleno
funcionamento das atividades pedagdgicas neste novo ambiente. E a escola que emergird deste
processo certamente ndo serd a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niterdi possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidagdo de uma estratégia que tenha como foco o
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redugao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizacdo da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizagao das atividades pedagogicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagogicos, € um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econémicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educagao!

Vinicius Wu
Secretario de Educagao



Laboratorio de Midias Educacionais

O Laboratério de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab € uma iniciativa da Secretaria de Educacao
e Fundacao Municipal de Educacdo de Niteréi em parceria com o Programa Escolas Criativas do
Instituto BR Arte, Quitanda Solu¢des e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a
Cultura. Ainiciativa visa articular diversas agcdes e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuard na qualificacdo de educadores e na
producao e experimentacdao de contetdos e abordagens educacionais em diferentes midias e
suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada para
enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores para
construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleracao da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educagao e Fundagao Municipal de Educacado de Niteréi vem se destacando pela
producao de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagoégicos. Além disso, com o
advento da pandemia os professores também tém produzido contetdos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais for¢ca com a criacdo de agdes novas que
irdo contribuir para uma atuacao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificacao para os
professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacdo. Ele também contard com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producdo de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia ndo é limitar os processos ao
espaco fisico do E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢des para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentacao

Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educacado de Niteroi. Esse material € mais
um recurso para auxiliar na construcao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interacdo que acontece no ambiente
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impde, utilizamos esse caderno como
importante ferramenta pedagogica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugao do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos
estudantes. Esse momento serd fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacdo de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educacao
Fundacao Municipal de Educacao
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12 etapa - O que é um texto: breve explicagao

Como ja tratado no Caminhos da Aprendizagem, volume 1, texto é tudo aquilo (escrito ou nao
escrito) que traz alguma informagdo completa. Em outras palavras, um gesto, uma placa, uma palavra
escrita ou falada, a maneira como se veste, tom de voz, letreiro de um Onibus, entre tantas outras
formas de comunicacdo podem ser consideradas como texto, desde que tenha sentido completo.

22 etapa - Diferentes tipologias textuais: uma apresentagao

Entdo, vamos continuar nossos estudos com os textos que sao escritos ou falados. Existem
basicamente 5 tipos de textos que sao definidos pelos critérios linguisticos e formais em que sdo
empregadas as palavras, frases, oragdes e periodos. Ou seja, dependendo da forma como se usam as
palavras e se constroem as frases, podemos definir o tipo de texto em que aquele conjunto de escritos
(texto) esta inserido.

O 1°tipo de texto que veremos é o narrativo. De forma resumida, narrar é contar algo que aconteceu,
acontece ou acontecera. Esse tipo de texto esta muito ligado com o fato e com a agdo. Quem faz uso
da narragao presta muita atencao em quando acontece a situagao e segue uma sequéncia logica para
relatar o ocorrido. Entao, quando estiver lendo um texto, preste atencao basicamente nos tempos
verbais e na sequéncia dos acontecimentos, ele pode ser do tipo narrativo. Exemplos: conto de fadas,
fabulas, novelas, contos, entre outros que narrem algum fato.

0 2° tipo de texto que estudaremos € o descritivo. Esse tipo de texto se vale de basicamente de
descrever alguma coisa ou um ambiente. Ou seja, diferentemente do narrativo ndo esta preocupado
com o fato, mas sim em dar detalhes, caracterizar com adjetivos o espaco, os objetos ou as pessoas
envolvidas no ocorrido. Exemplos de onde podemos encontrar facilmente esse tipo de texto: antincio
de classificado, curriculo, relato sobre viagens, entre outros.

0 3° tipo de texto que abordaremos é o argumentativo. Nele se faz a defesa de uma ideia ou de um
ponto de vista sobre um tema. Para isso é necessario fazer uso de argumentos para convencer quem é
ou ouve a respeito do seu propdsito. A linguagem é objetiva, e os argumentos seguem uma sequéncia
l6gica. Onde podemos encontrar esse tipo de texto? Em jornais (na se¢ao dos editoriais), em artigos de
opinido, em manifestos, em cartas abertas, em abaixo-assinados, entre outros.

0 4 tipo de texto que acompanharemos € o expositivo ou explicativo. A intencao com esse tipo
de texto é dar informacdes sobre algo. E explicar ou expor um conhecimento sobre alguma coisa para
guem |é ou ouve. Nos textos explicativos nao se faz defesa de ideia ou de ponto de vista como nos
argumentativos. Geralmente se usa esse tipo de texto para expor ou explicar conceitos, esclarecer
algum fenémeno ou esclarecer alguma definicdo. Esse tipo de texto é muito comum em avisos,
seminarios, definicdo de uma palavra no dicionario, em uma entrevista em que a intengao é conhecer
sobre a pessoa entrevistada, entre outros.

Finalmente o 5°tipo detexto é oinjuntivo ou textodeinstrugao. Aprincipal marcadessetipodetexto
€ uso de verbos de ordem, de comando, de orientacao, de instrugcao, de sugestao, de recomendacao,
de pedido, de suplica. Portanto, € comum o emprego de verbos no imperativo. Encontramos esse
tipo de texto em: receitas de culinaria, bulas de remédio, manuais de instrucao, guias, leis, regras de
transito, regras da escola, entre outros.

32 etapa - Demonstre o que vocé aprendeu: um pequeno desafio.

Propositalmente nao foram colocados exemplos de textos durante a explicacdo, para desafiar vocé a
relacionar os fragmentos de textos a seguir com os seus respectivos tipos textuais. Use as principais dicas
ensinadas para diferenciar cada tipo de texto. Esse exercicio sera facil demais para vocé, temos certeza!



(1) Texto Narrativo

(2) Texto Descritivo

(3) Texto Argumentativo

(4) Texto Expositivo ou explicativo
(5) Texto Injuntivo ou de instrugao
(

antes de entrar

KeopCalmAndPosters com

Disponivel em https://www.
keepcalmandposters.com/pos-
ter/6077595_keep_calm_and_
bata_na_porta_antes_de_en-
trar.

Acesso em: 08 jul 2020.

() “Quando a criatura encantada lhe disse que ele teria direito a apenas um Unico desejo, ele,
muito esperto, soube instantaneamente o que pediria.
— Se é assim, quero ter o dom de poder realizar todos os meus desejos, bastando para isso apontar
apenas o meu dedo.
— Que assim seja, mestre! — disse a criatura com um sorriso irénico.”

Disponivel em: http://www.letraseeartes.com.br/2011/01/tres-bons-exemplos-de-textos-narrativos.html.
Acesso em: 08 jul 2020.

()Podemos afirmar que, desde o inicio dos anos 2000, muitos eleitores desinformados sao
confundidos por causa de falsas mensagens e falsos e-mails que circulam pela internet, as
chamadas “Fake News”. Essas mensagens, de autoria desconhecida, comunicam de forma
incorreta sobre o voto nulo e convencem muitos cidadaos que estao insatisfeitos com os politicos
a anularem o voto.

() “Cariocas sao bonitos/ Cariocas sao bacanas/ Cariocas sdao sacanas/ Cariocas sao dourados/
Cariocas sao modernos/ Cariocas sao espertos/ Cariocas sao diretos/ Cariocas nao gostam de
dias nublados.”

CALCANHOTO, Adriana. Carioca. Rio de Janeiro: Sony Music: 1994.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=i1JsULmnWZo. Acesso em: 08 jul. 2020.
() “Otelefone celular

A historia do celular é recente, mas remonta ao passado - e as telas de cinema. A mae do telefone
movel é a austriaca Hedwig Kiesler (mais conhecida pelo nome artistico Hedy Lamaar), uma atriz de
Hollywood que estrelou o classico Sansao e Dalila (1949).

Hedy tinha tudo para virar celebridade, mas pela inteligéncia. Ela foi casada com um austriaco
nazista fabricante de armas. O que sobrou de uma relagdo desgastante foi o interesse pela tecnologia.

Ja nos Estados Unidos, durante a Segunda Guerra Mundial, ela soube que alguns torpedos
teleguiados da Marinha haviam sido interceptados por inimigos. Ela ficou intrigada com isso e teve a
ideia: um sistema no qual duas pessoas podiam se comunicar mudando o canal, para que a conversa
nao fosse interrompida. Era a base dos celulares, patenteada em 1940.”

Disponivel em: https://www.canalkids.com.br/tecnologia/invencoes/curiosidades.htm.
Acesso em: 08 jul. 2020.

12 Lingua Portuguesa




42 etapa: Reconhecendo tipos textuais num unico texto

Depois de estar por dentro dos 5 tipos de texto, é importante dizer que essas variedades de texto
podem ser encontradas em um Unico texto. O que queremos dizer é que, se temos um texto do tipo
narrativo, é porque a maior parte do texto narra fatos ou acées em uma sequéncia de tempo. Porém
isso nao quer dizer que, num texto narrativo, ndo possa haver partes descritivas ou até mesmo
argumentativas. Isso pode acontecer com os demais tipos textuais, ou seja, num texto argumentativo
podemos encontrar partes de texto explicativo ou até mesmo partes de texto injuntivo ou de instrucao.
Vamos partir para um exemplo, que vai ficar mais facil de entender.

O género textual Manifesto esta categorizado no tipo textual argumentativo, pois, ao escrever
um manifesto, a esséncia é convencer o leitor/ ouvinte sobre alguma causa defendida. Porém, para
convencer, € preciso antes explicar a causa (texto expositivo ou explicativo), depois argumentar para
defendé-la (texto argumentativo) e, finalmente, convocar o leitor/ ouvinte (texto injuntivo ou de
instrucao), para se juntar na defesa dessa causa. A seguir, vamos mostrar o que acabamos de explicar.

4 MANISFESTO CONTRA A VIOLENCIA NA ESCOLA )

Apesar de todo o progresso, a violéncia parece ter nos acompanhado desde o inicio da
humanidade, e agora temos tantas violéncias que fica dificil enumera-las: violéncia no campo,
urbana, doméstica, simbdlica, fisica, sexual, moral, psicoldgica, policial, bullying e cyberbullying.
Estariamos eternamente condenados a conviver com a violéncia? [...]

Na escola, espelho da sociedade, palco de tantos conflitos especificos de uma organizagao tao
complexa, pipocam violéncias a principio sem grande importancia, que podem se transformar em
violéncias graves: brincadeiras maldosas, apelidos, palavroes, sarcasmos, empurrdes, brigas.

Magno Rocha Ramos
Diretor CEF 16 Taguatinga-DF
25/03/2010

Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=33617.
\_ Acesso em: 08 jul 2020. Texto adaptadoj

Vamos completar essa explicacao da matéria? Vocé ja esta capacitado para isso!

A parte do texto marcado em AZUL corresponde a (narragao - descrigao
-explicacao) da causa que motivou a escrita do manifesto. O que se quer expor ali é todo o progresso
que a humanidade alcangou até aqui desde sua existéncia. Entdao esse trecho do texto é do tipo
expositivo ou explicativo.

Na parte em AMARELO, o autor argumenta (defende a ideia) que, mesmo diante do progresso na
forma de se alimentar e na tecnologia, a humanidade nao progrediu na forma de lidar com o outro.
O escritor mostra que o ser humano continua usando daquela violéncia dos tempos primitivos para
se relacionar com outras pessoas. Esse trecho se encaixa no tipo (expositivo -
argumentativo - narrativo).

A parte em VERMELHO faz uma convocagao ao leitor para se juntar a causa da nao violéncia na
escola. O autor faz pedidos: falar sobre a violéncia como forma de eliminar essa pratica, pede para que
nos lembremos de que somos seres ja civilizados, solicita a convivéncia pacifica entre todos da escola
e, por fim, ele reivindica que a escola seja um espaco de paz e que nés ndao permitamos que esse lugar
seja foco de agdes tao ruins. Por isso, essa parte do manifesto é do tipo (injuntivo

ou texto de instrucdo - descritivo - argumentativo).
Lingua Portuguesa




Nesta ultima etapa, vocé sera um autor! Olha que chique! Vocé escrevera um pequeno manifesto.
Vamos lhe oferecer dois temas para vocé escolher e escrever o seu texto.
+ Manifesto contra jogar lixo fora da lixeira.

+ Manifesto em favor das boas maneiras, das boas palavras e da educacao (forma gentil e civilizada de
tratar alguém).

Para ajudar nesta tarefa, vamos passar algumas dicas:

1. O titulo deve revelar o contetido do Manifesto;

2. No 1° paragrafo, vocé precisa explicar a causa que vocé vai defender, expor as agdes e mostrar as
situacoes que envolvem o tema que escolheu;

3. No 20 e 30 paragrafos, vocé vai escrever os motivos que vao defender a sua ideia. Mostre por que o
assunto éimportante. Lembre-se de que vocé precisa buscar argumentos (razdes) que convengam
quem for ler esse manifesto;

4. No ultimo paragrafo, convoque o leitor a se juntar com vocé no objetivo que deseja. Use verbos
que o chamem para agir em apoio ao que vocé defende.

Se vocé seguir as dicas, temos certeza de que vai ficar muito bacana este manifesto! Maos a obra!




& EXERCICIOS RESOLVIDOS

DA 32 ETAPA DA 42 ETAPA
(5) Explicagcao
1 Argumentativo

Injuntivo ou texto de instrugao

(1)
(3)
(2)
(4)

Lingua Portuguesa
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Razao e Proporc¢ao

» Razdo: E a divisdo indicada entre dois termos, sendo o primeiro chamado de antecedente e o
segundo de consequente. A/B ou A: B. ( “A” é 0 antecedente e “B” é o consequente)

» Proporgao: Quatro nimeros a, b, c e d nessa ordem, formam uma proporcao se as razbes a/b e c/d
foremiguais.

Propriedade fundamental das proporc¢ées

R “Em toda proporgao, o produto dos
3;_{3 meios é igual ao produto dos extremos”.
,,b d\ a.d=b.c

« Exemplo 01
O salario de Paulo é de R$ 2.000,00 e Jodo tem um salario de RS 1.000,00. Qual a razao do salario de
Paulo para Joao?

salario de Paulo 2000 , . , .
— — = =2 (2 é arazao entre os seus salarios)
salariode Joao 1000

A razao acima pode ser lida como a razao de 2000 para 1000, ou 2000 esta para 1000. Esta razao é
igual a 2, 0 que equivale a dizer que o salario de Paulo € o dobro do salario de Jodo, ou seja, através
da razao estamos fazendo uma comparacdo de grandezas, que neste caso sdo os salarios de Paulo
e Joao.

« Exemplo 02
Joaquim tem uma estatura (altura) de 1,80 m e seu filho Joca tem apenas 80 cm de altura. Qual é a
razao de suas alturas?
Como uma das medidas esta em metros e a outra em centimetros, devemos coloca-las na mesma
unidade de medida. Sabemos que 1 metro equivale a 100 cm, dessa forma 1,80 m sera equivalente a
180 cm. Temos entao, a razao de 180 cm para 80 cm:

altura de Joaquim 180cm
altura de Joca 80 cm

=2,25(2,25 é arazao entre as suas alturas)

« Exemplo 03

Uma caixa contém 30 bolas de plastico, sendo 16 vermelhas, 8 amarelas e o restante azuis. Indique
arazao:

a) do numero de bolas vermelhas para o total de bolas na caixa.
1_8
30 15

b) do niumero de bolas amarelas para as vermelhas

8_1
16 2

Matematica



« Exemplo 04

Em cada uma das igualdades a seguir, encontre o valor de “a” para que se tornem verdadeiras. (Dica:

use a Propriedade fundamental das proporgdes.

a)>3_ a7 Resolugdo:8.a=3.56 b) \‘E\W?_B'
8756, 8a =168 & 50,
a=168:8
a=21
@ EXERCICIOS

01. Calcule a razao entre a idade da sua méae e a sua idade.

Resolugdo: 25.a=20.5

02. Calcule a razao entre a sua altura e o nimero do seu cal¢ado.

25a=100
a=100:25
a=4

03. Calcule a razao o numero de horas de um dia e 0 numero de esta¢des do ano.

04. Calcule a razao entre os valores dados, completando a tabela abaixo:

a 14 26 4 18 -4 1,2 -1,8
b 7 2 20 -2 -8 0,2 0,6
a
b

05. O quiosque do Macgarico, na praia de Piratininga, vende cocos e exibe a tabela de precos abaixo.

Complete o restante da tabela.

numero de dias 30 60 90

15

racao (kg) 60 240

90

06. Um saco com 60 quilos de ragao alimenta uma certa quantidade de frangos durante 30 dias. Para
alimentar a mesma quantidade de frangos por um numero diferente de dias, quantos quilos de

ragao serao necessarios?

numero de cocos 1 2 3 4

10

Preco (RS) 4,00 8,00

40,00

07. Calcule o valor dos termos desconhecidos, utilizando a propriedade fundamental das proporgdes:

X1 3 o 2.5

X+2 4 24y
1

p) M _ LS g 1.1

0,2 4,0 3 k
6 a
C) —=—
12 10

Matematica



08. Uma caixa contém 40 bolas, sendo 15 vermelhas, 12 amarelas, 10 verdes e o restante azuis.

Indique a razao:

a)do numero de bolas vermelhas para o total de bolas na caixa;
b)do nimero de bolas amarelas para as vermelhas;

c) do numero de bolas verde para as azuis;

d)do numero de bolas azuis para o total,

e)do numero de bolas vermelhas para as verdes

Regra De Trés Simples

Aregra de trés € uma ferramenta matematica usada nas situagdes do dia a dia utilizando-se de trés
valores conhecidos para o calculo do quarto valor. A regra de trés pode ser considerada diretamente
proporcional ou inversamente proporcional. Acompanhe a resolu¢ao de exemplos utilizando a regra
de trés.

Fonte: “Regra de trés simples “; (Adaptado) Brasil Escola.

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/matematica/regra-tres-simples.htm.
Acesso em 14 de julho de 2020.

« Exemplo 05
Joaquim utilizou 18 litros de tinta para pintar 90 m? de parede. Quantos litros de tinta serdo
necessarios para pintar 450 m> de parede, nas mesmas condicoes?

Podemos relacionar os dados através de uma tabela:

litros areaem (m?)
18 90
X 450
Resolucgao:
18— 907 (18 esta para “x”, assim como, 90 esta para 450)
. _x—¢‘450 . (assim multiplicamos os termos na forma de cruz)

Observe que, quanto maior a area a ser pintada maior sera a quantidade de tinta, entdo podemos
dizer que a regra de trés € diretamente proporcional.
Resolugao: 90.x=18.450
90x = 8100
x =8100/90
x =90 litros
Portanto, serdo necessarios 90 litros de tintas para pintar uma parede de 450 m°.
« Exemplo 06

Marcia leu um livro em 4 dias, lendo 15 paginas por dia. Se tivesse lido 6 paginas por dia, em quanto
tempo ela leria 0 mesmo livro?

Dias Paginas por dia
4 15
X 6

Matematica



Observe que agora a situacao € a seguinte, se ela ler mais paginas por dia demorara menos tempo
para ler o livro, caso ela diminua as paginas lidas por dia aumentara o tempo de leitura, nesse caso
aregra de trés é proporcionalmente inversa, entao devemos inverter a coluna em que se encontra a
incoégnita e depois multiplicar cruzado.

Dias Paginas por dia
15

4 6
Resolucgao:
X157 (“x” esta para 4, assim como, 15 estd para 6)
» A—é‘ G-, (assim multiplicamos os termos na forma de cruz)
6.x=4.15
6x =60
Xx=60/6

x =10 - Se passar a ler 6 paginas por dia levara 10 dias para ler o livro.

@ EXERCICIOS

01.Umausina produz 500 litros de alcool com 6.000 kg de cana-de-agucar. Determine quantos litros de
alcool sao produzidos com 15.000 kg de cana.

02. Um muro de 12 metros foi construido utilizando 2 160 tijolos. Caso queira construir um muro de 30
metros nas mesmas condi¢cdes do anterior, quantos tijolos serao necessarios?

03. Aplicando R$ 500,00 na poupanga o valor dos juros em um més seria de RS 2,50. Caso seja aplicado
RS 2.100,00 no mesmo més, qual seria o valor dos juros?

04. Uma equipe de 5 professores gastou 12 dias para corrigir as provas de um vestibular. Considerando
a mesma proporc¢ao, quantos dias levardo 30 professores para corrigir as provas?

05. Em uma panificadora sao produzidos 90 pades de 15 gramas cada um. Caso queira produzir pdes de
10 gramas, com a mesma quantidade de farinha, quantos paes iremos obter?

06. Uma empresa gasta 6 pecas de plastico para produzir um ventilador. Quantas pegas sao necessarias
para produzir 25 ventiladores?

07.Umaempresa de costura com 6 costureiras consegue terminar uma demanda de servico em 24 dias.
Afim de fazer o mesmo servico com 8 costureiras, quantos dias serao necessarios para termina-lo?

08. Em uma hora, 4 maquinas produzem 1200 parafusos. Nesse mesmo tempo, 3 maquinas produzirao
quantos parafusos?
a)800

09. Uma torneira despeja 18 litros de agua em 9 minutos. Em 2 horas e 15 minutos despejara:
a)300 d) 220
b)270 e) 200
c) 240

Matematica



10. (UFMG) Um reldgio atrasa 1 minuto e 15 segundos a cada hora. No final de um dia ele atrasara:

11.

12.

a) 24 min
b)30 min
¢) 32 min
d)36 min
e) 50 min

Maricota deseja confeccionar mascaras para prote¢ao contra o corona virus. Se com 1 m? de tecido
de algodao ela consegue confeccionar 20 mascaras. Para confeccionar 200 mascaras nesse mesmo
padrao, ela precisara de quantos metros quadrados desse mesmo tecido?

Se Maricota pagou R$ 28,00 por 1 m?de tecido para fazer as 20 primeiras mascaras. Maricota precisara
investir quantos reais para confeccionar as outras 200 mascaras?

Matematica



01

02

03.

. Resposta pessoal

04.

05.

06.

07.

08

01

02

03

& EXERCICIOS RESOLVIDOS

Razao e Proporc¢ao

. Resposta pessoal
6
a 14 26 4 18 -4 1,2 -1,8
b 7 2 20 -2 -8 0,2 0,6
a
b 2 13 1/5 -9 +1/2 6 -3
numero de dias 30 60 90 120 15 45 1
racao (kg) 60 120 180 240 30 90 2
numero de cocos 1 2 3 4 5 8 10
Preco (RS) 4,00 8,00 12,00 16,00 20,00 32,00 40,00
a)x=2 b)m=0,075 c)a=5 d)y=10 e) k=369
.a) 3/10 b) 4/5 c) 10/3 d)3/40 e)3/2
Regra De Trés Simples
. 1.250 litros de alcool. 07.18 dias
.5.400 tijolos. 08.B
. O valor dos juros cobrados sera de RS 10,50 09.B
04. A equipe de 30 professores levara 2 dias. 10.B

05.135 paes de 10 gramas

06. 150 pegas

Matematica

11.10 m? de tecido

12. Ela precisara investir R$ 280,00
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@ exerciclos

01. Observe atentamente o esquema abaixo e responda as perguntas que se seguem:

PROPRIEDADES

« apresentam forma prépria e volume constante;

« sao muito dificeis de comprimir;

+ sao mais densos do que a maior parte dos liquidos e do
que todos os gases.

« apresentam a forma do recipiente onde se encontram;
« tém volume constante;
+ sao dificeis de comprimir.

« apresentam a forma do recipiente onde se encontram;
« tém volume variavel;
« sao facilmente compressiveis.

Disponivel em: https://bit.ly/30KiLwO. Acesso em: 24/07/2020.

a) Em qual dos estados fisicos da matéria a pressao entre as moléculas é menor? Explique.
b)Qual dos estados fisicos da matéria apresenta maior densidade? Explique.

02. Leia atentamente o texto a seguir e, depois, responda a pergunta que se segue:

Conta a histéria que o rei Hierao 2° de Siracusa encomendou uma coroa de ouro. Quando a
coroa lhe foi entregue, o rei desconfiou que o esperto ourives havia substituido uma por¢ao do
ouro por prata. O rei, entdo, encarregou Arquimedes de apresentar uma solucao sem danificar
a coroa. Diz a lenda que, ap6s um banho publico, ele teve a idéia de como poderia resolver
o problema e demonstrou seu entusiasmo correndo pelas ruas de Siracusa, completamente
nu, gritando: “Eureka! Eureka!” (“Achei! Achei!”). Ele percebeu que, a medida que entrava na
banheira, uma quantidade de agua igual ao volume do seu corpo submerso extravasava para
fora. Propds entao que trés recipientes iguais fossem enchidos de agua até a borda. Mergulhou
no primeiro uma massa de ouro puro igual a massa da coroa e recolheu a agua derramada. No
segundo, mergulhou uma massa de prata pura, também igual a massa da coroa, e recolheu a agua
extravasada. Como a massa especifica (densidade) da prata é menor que a do ouro, o volume
de agua recolhido na segunda operacao era maior do que na primeira. Finalmente, mergulhou a
coroa no terceiro recipiente e verificou que a quantidade de agua transbordada era intermediaria
entre as quantidades recolhidas nos recipientes em que foram imersos o ouro e a prata. Dessa
forma, Arquimedes demonstrou que a coroa havia sido feita com uma mistura de ouro e prata.

Disponivel em: https://bit.ly/2WX6YdB. Acesso em: 24/07/2020.

O que é mais fascinante nesse episddio da historia da Ciéncia, ocorrido no século Il a.C., € que
Arquimedes, para resolver o problema da coroa adulterada do rei Hierdo, muito antes da Revolugao
Cientifica que teria inicio cerca de oitocentos anos depois, no século XVI d.C., procedeu em
conformidade com as etapas do método cientifico, que entao ainda nao tinha sido formalmente
proposto. Vocé saberia descrever como ele procedeu para, utilizando-se do conceito de densidade,
demonstrar cientificamente que a coroa em questao consistia numa mistura homogénea de dois
metais: ouro e prata?




03. O astronauta Neil Armstrong foi o primeiro homem a pisar em solo lunar, em 20 de julho de 1969.
A sua massa total, incluindo seu corpo, os trajes especiais e 0 equipamento de sobrevivéncia, era
de aproximadamente 300 kg. A gravidade na lua é cerca de 1/6 (seis vezes menor) da gravidade
terrestre. Considerando que forca da gravidade na Terra é aproximadamente 10 (m/s?), podemos
afirmar que:

a)A massa total de Armstrong na Lua é de 300 kg e seu peso é 500 N.
b)A massa total de Armstrong na Terra é de 50,0 kg e seu peso é 3000 N.
c) Amassa total de Armstrong na Terra é de 300 kg e seu peso é 500 N.
d)A massa total de Armstrong na Lua é de 50,0 kg e seu peso € 3000 N.




& EXERCICIOS RESOLVIDOS

01.

a)A pressao (P) pode ser definida como a relagdo (ou razao, que matematicamente corresponde
a uma divisao) entre uma forca (F) e a area (A) onde essa forca é aplicada, ou, sob a forma de
equacao: P=F/A.Quando a pressao sobre as moléculas de uma por¢ao de determinada substancia
é grande, elas se mantém unidas, fazendo com que o seu volume (espago ocupado por um corpo)
se torne menor. O gasoso é aquele dentre os estados fisicos da matéria sobre que, devido ao alto
grau de agitacdo e distanciamento entre as moléculas, sofre menos efeito da pressao.

b) Define-se densidade (D) como sendo arazao entre a massa (M), que é a quantidade de matéria (de
atomos) de um corpo e o seu volume (V), relacdo que pode ser traduzida pela férmula D = M/V. As
moléculas das substancias no estado sélido, devido a alta pressao que sofrem, se mantém muito
préximas entre si, ocupando um volume menor. Simplisticamente colocando, o estado sdlido é
o mais denso dos estados fisicos, pois nele, dada a proximidade entre as moléculas, cabem mais
delas num determinado espaco, quando comparado aos demais estados fisicos, como ilustrado
na figura abaixo:

SOLIDO LIQUIDO GASOSO
Disponivel em: https://bit.ly/32X0Tla. Acesso em: 24/07/2020.

02. Arquimedes primeiramente reparou de que seu corpo deslocava uma quantidade de agua que era
proporcional a sua densidade. Foi sagaz em perceber que essa observagao lhe fornecera a chave para
asolucao do problema cuja solugao estava tentando desvendar. Partindo assim de duas premissas:
que todo material diferente apresenta uma densidade especifica e que a densidade de um corpo
poderia ser determinada indiretamente pela quantidade de agua deslocada quando este fosse
submerso, propds, entao, a hipotese de que, se a coroa tivesse sido fabricada inteiramente de ouro,
ela deslocaria, quando mergulhada em agua, a mesma quantidade de agua de algo que também
fosse feito de ouro puro e que apresentasse a mesma massa (historiadores imaginam que ele deve
ter utilizado moedas). Em seguida, realizou um experimento, onde poderia testar a sua suposicao e,
ao fazé-lo, percebeu que a coroa, ao contrario, deslocou uma quantidade maior de agua, o que lhe
permitiu concluir que, além de ouro, tinha entrado em sua composi¢cao uma certa quantidade de
prata, pois esse metal, por apresentar menor densidade e ocupar mais espaco (volume) que o ouro,
acabou fazendo com que maior quantidade de dgua transbordasse. Exemplificando: supondo-se que
a coroa tivesse 2 kg de massa, ela deslocaria uma quantidade de agua menor que a deslocada por2
kg de prata, porém, maior que a deslocada por 2 kg de ouro, por possuir densidade intermediaria.

03.

Alternativa correta:

c) - Ao contrario do que comumente se pensa, as balancas que usamos no dia a dia ndao medem o
peso das coisas e, sim, sua massa. Grama, quilograma e tonelada, por exemplo, séo unidades de
medida de massa e nao de peso. O peso é, naverdade, uma forca, sendo medido em Newtons (N =
kgxm/s2),unidade de medida nomeada em homenagem ao memoravelfisico inglés Isaac Newton,
de quem recebem ainda o nome as trés leis fundamentais da mecanica classica (chamadas leis
de Newton), concebidas por ele, assim como as leis que regem a gravitagao universal. O peso (P)
de um corpo pode ser calculado em fun¢do da agao da gravidade (G) sobre sua massa (M), o que
pode ser matematicamente descrito pela expressao: P=M x G. No caso do problema em questao,

Ciéncias



para calcular o peso do astronauta e sua indumentaria, basta que multipliquemos a sua massa
(300 kg) por 10 m/s2 (valor aproximado da aceleragao da gravidade no planeta terra), o que resulta
em 3000 N. Na lua, onde a gravidade é seis vezes menor do que aqui na terra, seu peso sera, por
conseguinte, seis vezes menor, ou seja, igual a 500 N. Veja os calculos a seguir:

M > massa do astronauta com traje e equipamentos - 300 kg
G, ey ~ Valor da gravidade terrestre - 10 m/s’

P .eea > PESO cOrrespondente a M no planeta terra

P .~ Peso correspondente a M na lua

P. o0 = M X GTERRA

T

P_ ... =300kgx 10 m/s?

TERRA

P =3000N

TERRA

Py > Seis vez menor que PTERRA

P, =PTERRA 6
P,,,=3000N +6
P, =500 N

Sugestdes de material para pesquisa e aprendizado online:
+ Pressao e temperatura (pagina)
Disponivel em: https://bit.ly/3308lfr
(Acesso em: 24/07/2020)
» Quer Que Desenhe? - Peso e Massa (videoaula)
Disponivel em: https://bityli.com/zPz07
(Acesso em: 24/07/2020)
« Quer Que Desenhe? - Volume e Densidade (videoaula)
Disponivel em: https://bit.ly/303auF4
(Acesso em: 24/07/2020)
+ Densidade - diferentes substancias, moléculas proximas ou afastadas (videoaula)
Disponivel em: https://bityli.com/zPz07
(Acesso em: 24/07/2020)
+ Peso x Massa (pagina)
Disponivel em: https://bit.ly/3g1lUuJa
(Acesso em: 24/07/2020)
+ Método Cientifico (pagina)
Disponivel em: https://bit.ly/303auF4
(Acesso em: 24/07/2020)
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As principais Civilizac6es do Oriente e do ocidente

As primeiras civilizagdes surgiram no oriente,
proximas a importantes recursos hidricos (rios,
lagos, riachos de degelo etc.), pois seria impossivel
a existéncia e o crescimento de aglomerados
populacionais distante de fontes de agua potavel
para beber e utilizar na agricultura. Os egipcios se
desenvolveram gracas as regulares cheias do Rio
Nilo. Os mesopotamicos ocuparam a regiao cortada
pelos rios Tigre e Eufrates, os hebreus aproveitaram
as terras do Vale do Rio Jordao e do Mar da Galileia
(Um lago de agua doce), Fenicios e Persas tinham

Imagem do Farad

acesso a riachos de montanhas. Disponivel em: https://pt.freeimages.com/search/chichen-itza.
O poder politico nas civilizagdes orientais era do tipo Acesso em 15/07/20. Acessado as 19:03h.

“teocratico” (governo de deus), onde o governante é ao mesmo tempo chefe politico, militar e religioso.
Como, por exemplo, o Farad do Egito que em alguns momento foi considerado representante dos deuses,
filho de deus ou até mesmo um Deus. Muitos desses povos formaram Impérios centralizados, mas alguns
como 0s Sumérios na Mesopotamia e o Fenicios viviam em cidades-Estados, independentes, onde cada
uma tinha o seu proprio rei.

As sociedades da Antiguidade oriental eram bastante hierarquizadas: As camadas mais importantes
era a dos governantes e logo abaixo vinham os nobres, grandes proprietarios de terras, que tambéem
podiam se tornar lideres militares e religiosos. As camadas médias eram formadas por homens
livres que poderiam ser funcionarios publicos, comerciantes e artesdos. As camadas inferiores eram
formadas por trabalhadores bracais e camponeses, que podiam ser livres, servos do Estado (como os
Felas no Egito) ou escravos (embora nao fossem a principal mao de obra).

A economia nas sociedades orientais foi predominantemente de base agricola e pecuaria, mas
também desenvolveram o artesanato e o comércio. Diferente das demais foram os Fenicios que se
destacaram prioritariamente no comércio maritimo e depois os Persas que apés um periodo passaram
a basear sua riqueza no comércio.

Na religido essas civilizagdes foram predominantemente politeista, ou seja, acreditavam em
varios deuses. No entanto os hebreus adotaram o monoteismo, crenga em um unico Deus. Os Persas
acreditavam em apenas duas divindades: uma do bem e outra do mal.

Os povos da Antiguidade oriental deixaram diversos legados : Na arquitetura e matematica (egipcios
e mesopotamicos); naastronomia e astrologia (mesopotamicos); na escrita (Os fenicios desenvolveram
a base do alfabeto que utilizamos hoje. Os hebreus nos deixaram a Biblia). Na religiao (o Cristianismo
foi influenciado por hebreus e Persas).

@ exerciclos
01. Nas Civilizagoes Orientais predominava que tipo de poder politico?
a) Democracia
b) Republica
c) Teocracia
d)Parlamentarismo

02. Qual foi o principal legado cultural dos fenicios?
a) A escrita cuneiforme
b) O alfabeto
c) A Biblia
d) O teatro




Os gregos e depois 0os romanos foram povos que ao longo de sua historia se fortaleceram e se
expandiram e fundaram col6nias ou conquistaram territdrios além de dominarem o comércio do Mar
Mediterraneo. E se tornaram sociedades escravistas.

Na politica os gregos passaram por diversas experiéncias, da monarquia a democracia (governo do
povo). Durante o Periodo Arcaico surgiram as Polis ou cidades-Estados independentes como Esparta e
Atenas. No Periodo Classico € implantada a democracia ateniense onde aqueles os cidadaos participavam
diretamente do governo, votando ou sendo sorteado para ocupar cargos administrativos com mandato de
um ano. Os romanos conheceram trés tipos de governo: Monarquia, Republica e Império. Na monarquia
e no Império o poder era centralizado, ou seja, o rei ou imperador tinha o poder mais forte. Durante a
Republica os cidadaos elegiam ou eram eleitos para assembleias ou para exercer cargos administrativos,
chamados de magistrados (consules, pretores, questores, censores e edis).

Tanto na sociedade grega como romana a luta por ampliacdo de direitos politicos e sociais foi
marcada por avancos e retrocessos. As maiores conquistas dos gregos foram alcangadas com a
implantacdo da democracia. Em Roma as lutas entre patricios (grandes proprietarios com direitos
politicos) e plebeus ( homens livres e pobres sem direitos politicos) se estendeu durante a Republica
com a conquista de alguns direitos pelos plebeus.

Religidao dos gregos e dosromanos era Politeista, ou seja, acreditavam em varios deuses, que embora
fossem imortais, tinham caracteristicas humanas (amor, ddio, etc.), seus deuses eram semelhantes
mas recebiam nomes diferentes. Acreditavam em semideuses, herdis, etc.

DEUS ROMANO DEUS GREGO FUNGCAO
Jupiter Zeus Pai dos deuses
Juno Hera Esposa, deusa do casamento
Vénus Afrodite Deusa da beleza e do amor
Apolo Apolo Deus do amor
Diana Artémis Deusa da caga
Neptuno Poseidon Deus do mar
Plutao Hades Deus dos Mortos
Marte Ares Deus da Guerra
Minerva Atena Deusa da sabedoria
Ceres Dométer Deusa das colheitas
Baco Dionisio Deus da alegria e do vinho
Mercurio Hermes Deus do comércio: mensageiro
Vulcano Hefesto Deus do fogo e dos artesaos

Os principais legados dos gregos foram: a democracia, a filosofia, a arquitetura, o teatro e os jogos
esportivos, etc. J&4 os romanos nos legaram as linguas neolatinas (portugués, espanhol, italiano,
francés e romeno), o sistema republicano, o direito, etc.

Mandando bem...O que eu entendi?

3. Os grupos sociais que estavam em conflito na Republica romana eram os
eos

4. Cite dois legados dos gregos e dos romanos:

Historia



@& EXERCICIOS RESOLVIDOS

01. Teocracia

02.B

03. Patricios, plebeus

04. A Democracia, o teatro, o sistema republicano, o direito romano.

Historia
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Disponivel em: www.usp.br. Acesso em: 27 set. 2013.

Sampa

Do povo oprimido nas filas, nas vilas, favelas
Da for¢a da grana que ergue e destroi coisas belas
Da feia fumacga que sobe apagando as estrelas
Eu vejo surgir teus poetas de campos e espagos

VELOSO, C. Muito — dentro da noite azulada. Sdo Paulo: Philips, 1978 (fragmento).

O problema urbano que aparece tanto na letra da can¢do quanto naimagem é a
a) poluicdo do ambiente.

b)desapropriacao de terra.

c) precarizacdo de moradias.

d)intensificacdo da violéncia.

Minha intencdo era ficar mesmo no brejo para esperar que um dia as chuvas voltassem a cair no
sertao, e eu também voltasse para a minha terra. Nao tinha intencao de abandona-la. Mas nao vi jeito
de me acomodar na zona de agUcar para esperar que a seca abrandasse. Descia uma serra, quando vi
embaixo, no vale, um imenso mar de verde. Pensei que ja estava na costa e que aquilo tudo era agua.
Mas nao era nao. Era um mar de cana. Era cana que nao acabava mais, até perder de vista. Nunca tinha
visto plantacdo tao descomunal.

CASTRO, J. Homens e caranguejos. Rio de Janeiro: Civilizagado Brasileira, 2010 (adaptado).

02. Minha intengao era ficar mesmo no brejo para esperar que um dia as chuvas voltassem a cair no
sertao, e eu também voltasse para a minha terra. Nao tinha intencao de abandona-la. Mas nao vi
jeito de me acomodar na zona de agUcar para esperar que a seca abrandasse. Descia uma serra,
quando vi embaixo, no vale, um imenso mar de verde. Pensei que ja estava na costa e que aquilo
tudo era agua. Mas nao era nao. Era um mar de cana. Era cana que nao acabava mais, até perder
de vista. Nunca tinha visto plantacédo tao descomunal.

CASTRO, J. Homens e caranguejos. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2010. Adaptado.

A paisagem rural descrita no texto se refere a um modelo agricola baseado em que aspecto?
a) Producao organica.

b) Extrativismo vegetal.

c) Cultivo de subsisténcia.

d) Lavoura de monocultura.

—_ — — —
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03.

04.

05.

Mais do que reduzir a poluicdo e melhorar a qualidade do ar,uma rede de transporte publico eficiente
ajuda a combater problemas de saude publica como estresse, sedentarismo e obesidade.

COLLUCCI, C. Transporte publico de qualidade reduz doengas e mortes, dizmembro da OMS.
Disponivel em: www.folha.uol.com.br. Acesso em: 7 set. 2014. Adaptado.

Uma agao publica capaz de promover os resultados citados no texto é a
a)expansao das ciclovias urbanas.

b)reducao do preco dos combustiveis.

¢) manutengao das rodovias interestaduais.

d)implantagao de areas de estacionamento.

—_ — — —

Uma jovem deixou os oito irmaos na casinha apertada na periferia para ser entregue pelamaeauma
familia com a promessa de ser tratada como filha e ir ao colégio pela primeira vez. Em troca, faria
as atividades domeésticas. A realidade era outra. Por sete anos a menina teve de servir aos patroes
24 horas por dia, sem remuneracao, privacidade ou instrucao. Depois trocou de servico e passou a
ganhar um salario, mas ainda vivia na casa da patroa, sem folga. Sé aos 34 anos tirou férias, depois
que descobriu o sindicato das domésticas.

BONIS, G.; MARTINS, R.VIEIRA, W. Os servicais do Brasil. Carta Capital, n. 732, 2013. Adaptado.
O que é necessario garantir para combater o tipo de exploragao descrito no texto?

a
b
C
d

A efetivacao das leis trabalhistas.

A expansao de moradias populares.

A criacao de instituicdes educacionais.

A extingdo das associacdes profissionais.

—_ — — —

Qualquer tipo de pele de peixe vira artesanato =
na mao de um bidlogo do litoral de Sao Paulo. g
Ele criou um método mais natural de
transformar a fina camada de pele em couro
de peixe. Assim, ele retira do meio ambiente
um material que seria jogado no lixo e inventa
novas pecgas como bolsas, chaveiros e anéis,
como os objetos apresentados na imagem.

A pratica descrita € um exemplo de acao
socioambiental que proporciona a

a) protecao da fauna silvestre.

b)diminuicao da pesca predatoria.

¢) difusao de técnicas sustentaveis.

d) divu[ga(;éo de escolha profissional. ROSSI, M. Produtos feitos com o couro de peixe em Guarujé,‘SvP.
Disponivel em: http://gl globo.com. Acesso em: 4 set. 2014.
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06.

Como os brasileiros se declararam em relagio a cor (raga)

Raca (1940) Raca (2008)

W Branca M Branca

W Preta W Preta

W Parda M Parda

B Amarela/lndigena/Sem declaragéo B Amarela/lndigena/Sem declaragédo
Fonte: Pnad/IBGE

Disponivel em: http://noticias.uol.com.br. Acesso em: 29 jul. 2014 (adaptado).

Para além das mudancas na percepcdo dosindividuos arespeito de suaidentidade, as transformacoes
nas proporcoes verificadas entre os graficos de 1940 e 2008 sao explicadas pelo (a)

a)aumento do éxodo rural. b) demarcacgdo de areas indigenas.
c) chegada de imigrantes europeus. d) valorizagao da miscigenacao nacional.
07.
Fluxo de passageiros

Orierver

Thaey 2007
Fonte Anudno de aviagso owi 2001

THERY, H. Disponivel em: http://confins.revues.org. Acesso em: 21 jul. 2017.

A diferenca no fluxo de passageiros entre a porcdo leste e o restante do territorio brasileiro tem
como causa o (a)

a) caréncia de rede rodoviaria. b) aumento da concorréncia do setor.

c) distribuicdo da populacgao brasileira. d) barateamento dos bilhetes de viagem.

Geografia
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@ exercicios

HOW ARE YOU?

01. Cuidar da saude (health) é sempre importante. E em tempos de pandemia, torna-se ainda mais.
Um dos érgaos responsaveis pela saude dos britanicos criou um questionario para saber como
vai a saude de sua populagcao. Vamos responder algumas perguntas do quiz? Use as imagens e, se
possivel, um dicionario on-line para te ajudar. Nao ha respostas certas ou erradas.

Se quiser, acesse todo o contetdo do quiz na pagina: https://www.nhs.uk/oneyou/how-are-you-quiz/.

A) Hello B) Who depends on you being healthy?
What's your first name? | Pick as many as you like
Are you? .o coe
i M i b A
o o
w * My partner My kids My parents My My close
grandkids friends
Male Female
i ‘ L ‘
How old are you? |
My My pets None of
brothers these
and sisters
NEXT

- [oacx | [N

D) How many servings of fruit and vegetables do
you eat a day?

C) If you had to, which one would you usually
pick?

A B C D

=N BN | Res

Burger Fish Ham Lean meat or meat o / @ @ Q

Disponivel em: https://www.nhs.uk/oneyou/how-are-you-quiz/.
Acesso em 15 jul.de 2020.

Vocabulary: healthy - saudavel; pick - escolher; as many as - tantas quanto; servings- porgoes

02.Uma alimentagao balanceada é fundamental para nos mantermos saudaveis. Vocé conhece os
grupos alimentares? Relacione as colunas.

(A) Fruit and vegetables Laticinios, carne e outras proteinas

()
(B) Grains () Frutas, legumes e verduras
(C) Dairy, meat and other protein () Graos
(D) Fat () Gordura

45
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03.Vamos tentar classificar os alimentos listados abaixo de acordo com os grupos alimentares a que
pertencem? Use um dicionario on-line para te ajudar ou faga apenas aqueles que conseguir. Algumas
palavras podem ser incluidas em mais de uma categoria.

Broccoli - apple - cereal - egg - butter - cheese - beans - rice - fish - yogurt - oil - milk carrot
- orange - bread - chicken - tomato - pasta - strawberry - lettuce - potato - beef- banana -
peach - onion - chocolate - nut - cherry - grape - cracker - lemon - potato chips

Fruit and vegetables Grains Dairy, meat, protein fat

04. Quais sao os grupos alimentares que vocé consome em maior quantidade? Vamos preencher a food
pyramid. Depois compare com a piramide sugerida pelo guia australiano de dietas saudaveis.

Dairy,
protein,
meat

/ Grains \
Fruit and
vegetables
Disponivel em: https://nutritionaustralia.org/fact-sheets/healthy-eating-pyramid;/.
Acesso em: 15 jul. 2020.

05. Os substantivos em inglés podem ser divididos em dois grupos: countable nouns (substantivos
contaveis) sdo aqueles que podemos contar; uncountable nouns (substantivos incontaveis) sdo
aqueles que nao podemos contar. Complete o quadro abaixo com as palavras do exercicio 3.
Se for possivel, faca uma pesquisa e acrescente outras palavras ao quadro.

Countable nouns Uncountable nouns

n Lingua Estrangeira
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As ginasticas de conscientizagdo corporal,
caracterizam-se por movimentos lentos e suaves,
melhora da condi¢do postural e a conscientizagcao
de exercicios respiratérios, com o objetivo de
melhorar a percepc¢do do préprio corpo.

A consciéncia corporal ajuda a reconhecer
e identificar os processos diretamente ligados
aos movimentos corporais, tanto internos como
externos. Logo, ela auxilia na correcao dos erros
cometidos no dia a dia e gera melhorias nas
habilidades e condig¢des fisicas do individuo. O
relaxamento, o alongamento, o yoga, o pilates _

e os exercicios funcionais sdo exemplos Sie https://pixabay.com/pt/pl)rf?c;:]tgoesr/nhS(ranc-;a::)ds—Asl;?':(:?—22riztce)—rszcht;asz;:])}j
exercicios que trabalham a conscientizagao -cheers-3509144/
corporal. Acesso em 16/07/2020

No mundo racional, poucas pessoas se preocupam com a consciéncia corporal. A grande maioria
s6 olha para o fisico nos momentos de dor, doenga ou quando ndo estao satisfeitos com a estética.
Quanto maior for a consciéncia corporal, mais facil sera identificar e evitar problemas, assim teremos
mais energia, saude e qualidade de vida.

Ao conhecer os limites do corpo, aumentamos a capacidade de autoconhecimento, sabendo assim
executar os movimentos e a hora certa de parar, evitando com isso alguns problemas de saude.

Em tempos de pandemia, a ginastica de conscientizagdo corporal, pode ser uma grande aliada na
manutenc¢ado da saude mental. Diante do isolamento e do bombardeio de noticias, precisamos cuidar
das nossas emocdes, que podem muitas vezes fica em ultimo plano.

Apraticaregularda ginastica de conscientizacao corporal traz beneficios como: reducado do estresse,
melhora da qualidade do sono, alivio dos sintomas de transtornos mentais, aumento da disposicao
no dia a dia, fortalecimento do sistema imunolégico, elevacao do humor, melhora da memoria, entre
outros.

Ter saude mental é:
Estar bem consigo mesmo e com osoutros.

Aceitar as exigéncias davida.

Saber lidar com as boas emogdes e também aquelas desagradaveis, mas que fazem parte da vida.

Reconhecer seus limites e buscar ajuda quandonecessario.

De acordo com o texto, responda as seguinte questodes:

01. As ginasticas de conscientizagao corporal caracterizam-se por movimentos:
a)Rapidos e Vigorosos c) Lentos e Vigorosos
b)Lento e Suaves d) Vigorosos eSuaves

02. A ginastica de conscientizacdo corporal melhora a percepcao do:
a) Préprio Corpo c) Carater
b)Ambiente d) Mundo



03. No mundo racional poucas pessoas se preocupam com a:
a)Vida c) Consciéncia Corporal
b)Beleza d) Estética

04. Em tempos de pandemia, a

pode ser uma grande aliada namanutencdo da

05. Cite dois beneficios da ginastica de conscientizagaocorporal:

06. Cite trés exercicios que trabalham a conscientizacao corporal e melhora a saide mental:

07. Atividade de alongamento e relaxamento:

Faca os alongamentos da figura abaixo , respeitando o seu limite.

— R = T

.¢L

A I\

01.B
02.A
03.C
04. Ginastica de conscientizacao corporal; satdemental
05. Reducao do estresse; melhora da qualidade dosono

06. Yoga; Pilates;Alongamento

REFERENCIAS

LACOMBE, Patricia. Consciéncia corporal: O que € e como ela influencia nosso dia a dia. Instituto
Patricia Lacombe. Disponivel em: <Consciéncia corporal: o que é e como ela influencia nosso dia ...>
Acesso em: 02 julho 2020.
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Vidas Negras importam

Afrase Black Lives Matter (Vidas Negras Importam) tem sido repetida ferozmente, por todo mundo,
em protestos contra o racismo apds a morte de mais um homem negro por um policial branco nos
Estados Unidos.

Nesse contexto, vidas negras sao importantes na luta por uma sociedade mais igualitaria, livre do
preconceito e do racismo, ao longo da historia e em todas as areas. Nas artes, podemos destacar a
contribuicao do artista negro, carioca, Heitor dos Prazeres (1898-1966) que nos presenteou com suas
pinturas mostrando um povo negro alegre, sambista, se divertindo nas favelas, gafieiras, parques e
ruas do Rio de Janeiro, fortalecendo as raizes da cultura afrodescendente. Seguem abaixo algumas
imagens das pinturas de Heitor dos Prezares.

@ EXERCICIOS

01. Dé a sua contribuigcdo a esta causa, faca um trabalho com o titulo: Vidas Negras Importam. Pode
ser um desenho, colagem, pintura, escultura, poesia, musica, video etc.

o -

Disponivel em: https://www.revistaprosaversoe-
arte.com/a-arte-de-heitor-dos-prazeres/

Disponivel em: https://www.revistaprosaversoe-
arte.com/a-arte-de-heitor-dos-prazeres/
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