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O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a rede pública de 

Expediente

O presente caderno foi produzido de forma colaborativa pelos professore(a)s que integram a Rede Municipal de 
Educação de Niterói, exclusivamente para fins educacionais. É vedada sua comercialização ou mesmo                      
compartilhamento de parte ou do todo para qualquer finalidade que não esteja vinculada àquela a que o material 
se destina. Eventuais obras de terceiros aos quais se possa fazer referência estão compreendidas no disposto do 
art. 46, III da Lei 9.610/1998.



Niterói em defesa da escola pública 
e do futuro da educação

visando a retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 

confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar 
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco 
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de 

pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 

evitar que a pandemia resulte em um  aprofundamento das desigualdades em termos de direitos 

Vinícius Wu
Secretário de Educação

     Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida por 
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e          
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela            
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar as 
unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação



E.Lab

aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 

A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói  vem se destacando pela 

Ele também contará com quatro estúdios e demais infraestrutura necessária para gerar uma produção 

Equipe do programa Escolas Criativas

     Os Cadernos Pedagógicos 2021 integram um amplo esforço empreendido pela Prefeitura de Niterói 
visando à retomada das atividades escolares e a contenção dos efeitos da pandemia do Coronavírus 
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiência concreta desenvolvida por 
nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no                             
desenvolvimento das atividades pedagógicas durante a pandemia.
      A interrupção das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e          
complexa realidade. Nos próximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional 
da cidade de Niterói. E estamos conscientes de que a superação das dificuldades impostas pela            
pandemia exigirá uma ação transversal do governo, articulando diversas políticas públicas e                      
integrando esforços intersetoriais. Será preciso combater a evasão, recuperar conteúdos, adaptar as 
unidades escolares, oferecer condições físicas e infraestrutura tecnológica para o pleno                             
funcionamento das atividades pedagógicas neste novo ambiente. E a escola que emergirá deste 
processo certamente não será a mesma de antes.
      Mas apesar da enorme complexidade deste período que a escola pública enfrenta, estamos            
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educação de Niterói possui em apresentar                
respostas criativas e consistentes para a consolidação de uma estratégia que tenha como foco o 
acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redução das assimetrias em termos de          
aprendizagem, associada à busca pela melhoria da qualidade da educação oferecida na cidade.
      Finalmente, cumpre lembrar que a mobilização da comunidade escolar e o envolvimento de mães, 
pais e responsáveis na realização das atividades pedagógicas e no acompanhamento do trabalho 
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagógicos, é um elemento 
imprescindível para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos 
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e 
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econômicas, sociais e raciais, e a escola 
não pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.
      Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola pública e do futuro da educação!

      Vinícius Wu
      Secretário de Educação

Laboratório de Mídias Educacionais

      O Laboratório de Mídias Educacionais de Niterói- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educação 
e Fundação Municipal de Educação de Niterói em parceria com o Programa Escolas Criativas do                 
Instituto BR Arte, Quitanda Soluções e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de 
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo à             
Cultura. A iniciativa visa articular diversas ações e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiência 
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuará na qualificação de educadores e na                
produção e experimentação de conteúdos e abordagens educacionais em diferentes mídias e                
suportes.
      O E.Lab tem sua existência ancorada numa visão de política educacional aberta e direcionada para 
enfrentar os desafios do contemporâneo. É um espaço que apoiará os estudantes e professores para 
construir uma saída que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo                     
aprofundamento das desigualdades; ajudará na aceleração da atualização dos processos de ensino e 
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compatíveis com a necessidade de desenvolvimento 
de competências e habilidades do século XXI.
      A Secretaria de Educação e Fundação Municipal de Educação de Niterói vem se destacando pela 
produção de conteúdos educacionais próprios, como seus cadernos pedagógicos. Além disso, com o 
advento da pandemia os professores também têm produzido conteúdos em diferentes mídias, tais 
como: audiovisual e áudio. Esse embrião ganha ainda mais força com a criação de ações novas que 
irão contribuir para uma atuação ainda mais estruturada e sinérgica.
      O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificação para os 
professores e estudantes melhorarem sua experiência com as novas tecnologias aplicadas à                     
educação. Ele também contará com estúdios e demais infraestrutura necessária para propiciar uma 
produção de materiais didáticos mais qualificados e inovadores. A ideia não é limitar os processos ao 
espaço físico do E.Lab, mas torná-los mais visíveis e estruturados para que a autonomia e proatividade 
sejam premiadas com melhores condições para que professores e estudantes possam desenvolver 
uma experiência educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

      Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentação

Coordenação da Educação de Jovens e Adultos

       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 
estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação



       Apresentamos o segundo volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os         
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói. Esse material é mais 
um recurso para auxiliar na construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno com 
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interação que acontece no ambiente 
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, utilizamos esse caderno como 
importante ferramenta pedagógica neste momento.
      Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento 
dos responsáveis é fundamental para criar uma rotina diária de estudos. Ressaltamos que a escola 
solicitará a devolução do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos 
estudantes. Esse momento será fundamental para que o professor avalie e acompanhe o                            
desenvolvimento do aluno.
      Com a participação de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.
      Bons estudos!

      Secretaria Municipal de Educação
      Fundação Municipal de Educação
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O que é um texto? Diferentes tipologias textuais
1ª etapa – O que é um texto: breve explicação

2ª etapa – Diferentes tipologias textuais: uma apresentação

O 1º tipo de texto que veremos é o narrativo

O 2º tipo de texto que estudaremos é o descritivo

O 3º tipo de texto que abordaremos é o argumentativo

O 4º tipo de texto que acompanharemos é o expositivo ou explicativo

Finalmente o 5º tipo de texto é o injuntivo ou texto de instrução
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(1) Texto Narrativo
(2) Texto Descritivo
(3) Texto Argumentativo

( ) 

D

 

 

incorreta sobre o voto nulo e convencem muitos cidadãos que estão insatisfeitos com os políticos 

( ) “Cariocas são bonitos/ Cariocas são bacanas/ Cariocas são sacanas/ Cariocas são dourados/ 
Cariocas são modernos/ Cariocas são espertos/ Cariocas são diretos/ Cariocas não gostam de 

 

( ) “O telefone celular
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4ª etapa: Reconhecendo tipos textuais num único texto

Manifesto

MANISFESTO CONTRA A VIOLÊNCIA NA ESCOLA

A

F

Magno Rocha Ramos

 

Vamos completar essa explicação da matéria? Você já está capacitado para isso!
A parte do texto marcado em AZUL

Na parte em AMARELO
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5ª etapa: Manifeste-se!

manifesto

quem for ler esse manifesto;
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EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

DA 3ª ETAPA  DA 4ª ETAPA
(5)  Explicação
(1)  Argumentativo

(2)





MATEMÁTICA
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Razão e Proporção
 Razão

 Proporção

Propriedade fundamental das proporções

 
a c
b d

• Exemplo  01

 
salário de Paulo 2000
salário de João 1000

2 é a razão entre os seus salários)

• Exemplo  02

 

altura de Joaquim 180cm 2,25
altura de Joca 80 cm

( )

• Exemplo  03

a razão: 

  
16 8
30 15

b) do número de bolas amarelas para as vermelhas

  
8 1

16 2
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• Exemplo  04

 a) 3 a
8 56

Resolução   b) 5 25
a 50

Resolução

EXERCÍCIOS

   

a

b 2

a
b

   

número de dias 15 1

ração (kg)

   

número de cocos 1 2 3 5

Preço (R$)

a) x 1 3
x 2 4

      d) 
12 5
24 y

b) m 1,5
0,2 4,0

      e) 1 123
3 k

c) 
6 a

12 10
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a) do número de bolas vermelhas para o total de bolas na caixa; 
b) do número de bolas amarelas para as vermelhas; 
c) do número de bolas verde para as azuis; 
d) do número de bolas azuis para o total; 
e) do número de bolas vermelhas para as verdes

Regra De Três Simples

 
 

• Exemplo  05

 Podemos relacionar os dados através de uma tabela:

 

litros área em (m2)

x

 Resolução:

 x (assim multiplicamos os termos na forma de cruz)

 Resolução

• Exemplo  06

 

Dias Páginas por dia
15

x
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Dias Páginas por dia
x 15

 Resolução:

 

x 15
(assim multiplicamos os termos na forma de cruz)

EXERCÍCIOS
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c) 32 min

2 de tecido 

2
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EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

Razão e Proporção

a

b 2

a
b 2 13 1/5 +1/2

número de dias 15 1

ração (kg) 2

número de cocos 1 2 3 5

Preço (R$)

Regra De Três Simples

2 de tecido
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EXERCÍCIOS

ESTADO FÍSICO DA MATÉRIA PROPRIEDADES

 

Sólido

• apresentam forma própria e volume constante;
• são muito difíceis de comprimir;
• são mais densos do que a maior parte dos líquidos e do 

 

Líquido
• apresentam a forma do recipiente onde se encontram;

Gasoso
• apresentam a forma do recipiente onde se encontram;
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EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

SÓLIDO               LÍQUIDO           GASOSO

poderia ser determinada indiretamente pela quantidade de água deslocada quando este fosse 

fosse feito de ouro puro e que apresentasse a mesma massa (historiadores imaginam que ele deve 

Alternativa correta:
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 GTERRA
 PTERRA
 P

 PTERRA
 PTERRA
 PTERRA

 P

 P
 P
 P

Sugestões de material para pesquisa e aprendizado online:
• Pressão e temperatura (página)

• Peso x Massa (página)
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As principais Civilizações do Oriente e do ocidente 

populacionais distante de fontes de água potável 

as terras do Vale do Rio Jordão e do Mar da Galileia 

As sociedades da Antiguidade oriental eram bastante hierarquizadas: As camadas mais importantes 

destacaram prioritariamente no comércio marítimo e depois os Persas que após um período passaram 

Os povos da Antiguidade oriental deixaram diversos legados : Na arquitetura e matemática (egípcios 

EXERCÍCIOS

a) Democracia
b) República
c) Teocracia  
d) Parlamentarismo

a) A escrita cuneiforme
b) O alfabeto
c) A Bíblia
d) O teatro
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Os gregos e depois os romanos foram povos que ao longo de sua história se fortaleceram e se 
expandiram e fundaram colônias ou conquistaram territórios além de dominarem o comércio do Mar 

Tanto na sociedade grega como romana a luta por ampliação de direitos políticos e sociais foi 

políticos) e plebeus ( homens livres e pobres sem direitos políticos) se estendeu durante a República 

DEUS ROMANO DEUS GREGO FUNÇÃO

Júpiter Zeus Pai dos deuses

Juno Hera

Afrodite Deusa da beleza e do amor

Apolo Apolo Deus do amor

Diana Artémis Deusa da caça

Neptuno Poseidon Deus do mar

Plutão Hades Deus dos Mortos

Marte Ares Deus da Guerra

Minerva Atena Deusa da sabedoria

Ceres Dométer Deusa das colheitas

Baco Dionísio Deus da alegria e do vinho

Mercúrio Hermes Deus do comércio: mensageiro

Vulcano Hefesto Deus do fogo e dos artesãos
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EXERCÍCIOS RESOLVIDOS





GEOGRAFIA
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Sampa

Da força da grana que ergue e destrói coisas belas 
Da feia fumaça que sobe apagando as estrelas 

 O problema urbano que aparece tanto na letra da canção quanto na imagem é a 



40

 

 

 

 

Ele criou um método mais natural de 

A prática descrita é um exemplo de ação 
socioambiental que proporciona a



41

como causa o (a)



42

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS



LÍNGUA
ESTRANGEIRA
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EXERCÍCIOS

HOW ARE YOU?

A)         B) 

C)        D) 

 

Vocabulary: healthy – saudável; pick – escolher; as many as – tantas quanto; servings- porções 

(D) Fat      (     ) Gordura 
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Fruit and vegetables Grains  Dairy, meat, protein fat

 

countable nouns (substantivos 
contáveis) são aqueles que podemos contar; uncountable nouns (substantivos incontáveis) são 

 

Countable nouns Uncountable nouns



EDUCAÇÃO
FÍSICA
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Ginástica Geral e ou Outras Práticas Corporais: 
Ginástica de Conscientização Corporal e  
Saúde Mental em Tempos de Pandemia

 

 

 

melhora da condição postural e a conscientização 

cometidos no dia a dia e gera melhorias nas 

e os exercícios funcionais são exemplos de 
exercícios que trabalham a conscientização 

Ter saúde mental é:

EXERCÍCIOS

a) Rápidos e Vigorosos     c)   Lentos e Vigorosos
b) Lento e Suaves      d)   Vigorosos eSuaves

a) Próprio Corpo      c)   Caráter
b) Ambiente      d)   Mundo
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b) Beleza      d)   Estética

E  

pode ser uma grande aliada namanutenção da  

 

 

 

 

   

EXERCÍCIOS RESOLVIDOS

Capítulo: Ginástica de Conscientização corporal

REFERÊNCIAS



ARTE
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Vidas Negras importam

em protestos contra o racismo após a morte de mais um homem negro por um policial branco nos 

EXERCÍCIOS

Vidas Negras Importam
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INFORMACÕES IMPORTANTES 
Bibliotecas Populares 
Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479 
Anísio Teixeira - Icaraí: 2719-6486 
Cora Coralina - Centro: 2717-3289 
Lídice Fróes - Jurujuba: 2715-4020 
Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045 
Silvestre Mônaco - Ilha da Conceição: 2719-6901 
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493
 
Telefones úteis 
Conselhos Tutelares: 
2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429 
Corpo de Bombeiros: 193 
Samu: 192 
Defesa civil: 199 
Central de Atendimento à Mulher: 180 
CISP: 153 
SEPOD: (21) 2722-0706 


