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Niteroi em defesa da escola publica
e o futuro da educacao

Os Cadernos Pedagogicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niteroi
visando a retomada das atividades escolares e a conten¢ao dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida
por nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrupgao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niterdi. E estamos conscientes de que a superacao das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforcos intersetoriais. Sera preciso combater a evasao, recuperar conteudos, adaptar
as unidades escolares, oferecer condicoes fisicas e infraestrutura tecnologica para o pleno
funcionamento das atividades pedagogicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente ndo serad a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacao de Niterdi possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidagao de uma estratégia que tenha como foco
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redug¢ao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizacdo da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizagao das atividades pedagogicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagodgicos, é um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econémicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educagao!

Vinicius Wu
Secretario de Educagao



Laboratorio de Midias Educacionais

O Laboratorio de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab € uma iniciativa da Secretaria de Educacao
e Fundacao Municipal de Educacao de Niteréi em parceria com o Programa Escolas Criativas do
Instituto BR Arte, Quitanda Solugdes e Cinco Elementos que conta com o apoio da Secretaria de
Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a
Cultura. Ainiciativa visa articular diversas acdes e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia
educacional mediada pelas novas tecnologias. Ele atuard na qualificacdo de educadores e na
producao e experimentacdo de conteldos e abordagens educacionais em diferentes midias e
suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada para
enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores para
construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleracao da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educacgao e Fundagao Municipal de Educacao de Niteréi vem se destacando pela
producao de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagoégicos. Além disso, com o
advento da pandemia os professores também tém produzido conteddos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais for¢a com a criacao de agdes novas que
irdo contribuir para uma atuagao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificagao para os
professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacdo. Ele também contard com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producdo de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia ndo é limitar os processos ao
espaco fisico do E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢des para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentacao

Apresentamos o terceiro volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os
estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educagao de Niteroi. Esse material é mais
um recurso para auxiliar na construcao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com
os saberes escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interacdo que acontece no ambiente
escolar, mas cientes dos limites que o distanciamento social impde, utilizamos esse caderno como
importante ferramenta pedagogica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugao do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas pelos
estudantes. Esse momento serd fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educagao
Fundagao Municipal de Educacgao
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Sujeito Simples e Sujeito Composto

Vocé gosta de jogos coletivos? Jogos coletivos sdo aqueles praticados por duas ou mais
pessoas em oposicdo a equipe adversaria como, por exemplo, volei, futebol, basquete, entre
outros.

Para iniciar uma partida em um jogo coletivo, é necessario escolher os jogadores de cada
equipe, determinar sua fungao e sé depois a partida comegara.

Podemos comparar o uso da lingua a um jogo coletivo. Mas como? Quando usamos a
lingua, tanto na modalidade escrita quanto na falada, escolhemos as palavras e as combinamos
para formar frases. Nas frases, essas palavras passam a ter fungées como os jogadores dentro de
uma equipe.

Como vocé ja sabe, atualmente, nossa lingua conta com cerca de 400 mil palavras. Elas
podem ser estudadas por pontos de vista diferentes: como pertencentes a uma classe
(substantivo, adjetivo, verbo...) e/ou considerando-se a fun¢do que elas exercem dentro das
frases, o que chamamos de funcdo sintatica. E ao estudo de uma das fungdes sintdticas que
esta atividade se dedica.

A combinacgdo de um universo tdo grande e rico de palavras permite a criacao de frases
de estrutura e sentidos diversos. Torna-se importante, por isso, entender o que é frase.
Qualquer uso da lingua pode ser considerado frase? Ndo. Veja o que o autor Ernani Terra fala
sobre o assunto em seu blogue.

Damos o nome de frase as elocugdes (os ditos) linguisticos portadores de sentido e que sdo,
portanto, capazes de estabelecer comunicac¢do entre sujeitos no contexto em que sdo proferidas.

TERRA, Ernani. Coes3do. Disponivel em: https://www.ernaniterra.com.br/o-conceito-de-frase/
Acesso em 26/08/2020.

A partir da definicao acima, podemos concluir que frases sao usos linguisticos que
carregam significado e possibilitam que os falantes se comuniquem. Considerando a estrutura das
frases, elas classificam-se em nominal e verbal.

Frase nominal é a frase construida sem verbos.
Frase verbal é a frase construida com verbos. Comumente, chamada de oragdo.

Vamos observar, na tirinha abaixo, alguns exemplos para ilustrar as defini¢cdes
apresentadas.

DEITA PEGA! BOM AGORA SE O QUE NAO OU UMA VAGA
ROLA! SENTA! MENINO! FiINGE DE FAZEM POR UM NO STF...
\ / \ / MORTO! BiSCOITINHO. .. [

\

B |eagly |

Disponivel em: https://www.facebook.com/tirasarmandinho/photos/a.488361671209144/2931717323540221/

Acesso em 26/08/2020.

Veja que, no 12 quadrinho, ha quatro frases. Todas elas sdo oragdes, porque possuem um

nucleo verbal. Jd no 22 quadrinho, o termo “bom menino” é uma frase nominal ja que ndao possui
verbo.

Y

Alexandre Beck 3256/19




As oracles possuem dois termos essenciais: sujeito e predicado. No entanto, nesta
atividade, abordaremos apenas o sujeito.

[ Sujeito é o termo da oragao que informa de quem ou de que se fala.
P
Observe os exemplos abaixo: ( O sujeito pode
1.0 cachorro pegou a b?la. . apresentar como
2. Armandinho e Theo sdo amigos. nticleo um
A frase 1 estd declarando algo sobre o cachorro, portanto o termo substantivo, um
“o cachorro” é o sujeito dessa oragdo. Ja na oragdo 2, o sujeito é pronome ou
“Armandinho e Theo”. uma palavra
Sobre o exemplo 1, podemos afirmar ainda que o termo “o cachorro” substantivada.
é um sujeito simples, pois apresenta um so6 nucleo, o substantivo cachorro. /

J4a na oracdo 2, temos um exemplo de sujeito composto, pois o sujeito é formado por dois
nucleos, os substantivos Armandinho e Theo.

Sujeito Simples é aquele tem apenas um nucleo.
Sujeito Composto é aquele que tem dois ou mais nucleos.

Vamos exercitar um pouco?

PRA MiM 0O . MAS O CACHORRO CUIDA EU NAO TENHO AMIGOS
MELHOR AMIGO DA CASA! E COMPANHEIRO POR iNTERESSE, MiNHA
DO SER HUMANO NOS PASSEIOS, NA ALEGRIA SENI-IORA'

£ 0 SAPO! E NA TRlSTEZA' \ §
T 22 \ .g,r\\ T 0@ /2 H
) ) 0 QUE UM \ S
. SAPO FAZ 5
A POR VOCE?! 2

1% ?sf%ﬂb

Disponivel em https://www.facebook.com/t|rasarmand|nho/photos/a.488361671209144/3451284111583537
Acesso em 26/08/2020.

1. Qual é o tema da tirinha?

2. Na tirinha, a que tipo de linguagem o autor recorre para elaborar sua mensagem?
() linguagem verbal () linguagem nao verbal () linguagem
mista

3. Armandinho, personagem da tirinha, esta dialogando com alguém. Em sua fala, no 12
qguadrinho, ele apresenta um fato ou uma opinido? Justifique.

4. Em sua fala, a senhora com quem Armandinho estd conversando apresenta argumentos para
defender sua opinido. Conclua: qual é a opinido dela?




5. Sabemos que sujeito é o termo da oragdo que informa de quem ou de que se fala. |dentifique
o sujeito das oragdes abaixo.
Mas o cachorro cuida da casa!
E companheiro nos passeios, na alegria e na tristeza!

6. No trecho “na alegria e na tristeza”, as palavras destacadas expressam
() significados complementares () significados opostos () significados iguais

7. Percebemos no texto duas opinides diferentes sobre quem é o melhor amigo do ser humano.
Forme uma frase com sujeito composto reunindo essas duas opinides (vocé ja sabe que sujeito
composto é aquele que tem dois ou mais nucleos).

8. Para Armandinho, uma amizade ndo se constrdi por interesses. Entdo, como ela se constréi? Dé
sua opinido.

O FIM DA AMIZADE ENTRE O CORVO E O COELHO

O Corvo era muito amigo do Coelho. Combinaram, um dia, que cada um deles
transportasse o companheiro as costas, indo de povoacdo em povoacgdo, para dar a conhecer as
pessoas a amizade que 0s unia.

O Corvo comegou a carregar o Coelho. Andou com ele as costas pelas aldeias e a gente,
guando o via, perguntava-lhe:

— O Corvo, que trazes tu ai?

— Trago um amigo meu que acaba de chegar de Namandicha.

Passou assim com ele por muitas terras.

Chegou depois a vez de ser o Coelho a carregar com o Corvo. Ao passar por uma aldeia,
os moradores perguntaram-lhe:

— O Coelho, que trazes tu as costas?

— Ora, ora, trago penas, penugem e um grande bico respondeu, a trogar, o Coelho.

O Corvo ndo gostou que o companheiro o gozasse daquela maneira, saltou logo para o

chdo e deixaram de ser amigos.

Disponivel em https://muralafrica.paginas.ufsc.br/files/2011/11/CONTOS_AFRICANOS.pdf
Acesso em 26/08/2020.

9. O texto acima é uma narrativa. Marque (V) verdadeiro ou (F) falso considerando as caracteristicas

que identificam esse tipo de texto.

() Sua finalidade é informar sobre um assunto.

) Nesse tipo de texto conta-se uma histéria, por meio de uma sequéncia de fatos.

) Nesse tipo de texto, o autor se preocupa em transmitir emocdes e sentimentos.

) A histéria é contada por um narrador e envolve personagens que participam do enredo.
)Toda narrativa tem um conflito gerador, acontecimento que quebra o equilibrio da situacdo

inicial.

(
(
(
(




10. O Corvo e o Coelho eram amigos. Essa amizade terminou. Que fato levou a esse fim?

11. Para o Corvo existia uma exigéncia para se manter uma verdadeira amizade. O Coelho ndo a
cumpriu. Que exigéncia é essa?

12. Sublinhe o sujeito das ora¢Ges abaixo e classifique-os.
a) O Corvo e o Coelho eram amigos.
b) “os moradores perguntaram-lhe”

AUTORES:

Camilla Canella Moraes Luzorio — E. M. Altivo César

RESPOSTAS SUGERIDAS
Sujeito Simples e Sujeito Composto
1. Aamizade.
2. (x) linguagem mista
3. Umaopinido. Uma opinido é um ponto de vista pessoal que varia de uma pessoa para outra,
como acontece entre Armandinho e a senhora.
Na opinido dela, o cachorro é o melhor amigo do homem.
O termo “O cachorro”.
(x) significados opostos
Sugestdo: O cachorro e o sapo sao os melhores amigos do homem.
Resposta pessoal.
(F) (V) (F) (V) (V)
10. O Coelho zombou do Corvo.
11. O respeito é a base de uma amizade.
12. a) O corvo e o Coelho = sujeito composto.
b) os moradores = sujeito simples.

LN, A
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Regra de trés simples com grandezas
diretamente proporcionais

A regra de trés simples relaciona duas grandezas diferentes através de uma proporcionalidade
entre elas. Temos duas possibilidades para essa proporcionalidade entre as grandezas:
Grandezas Diretamente Proporcionais E Grandezas Inversamente Proporcionais. Veremos como
realizar os calculos utilizando a regra de trés simples de grandezas que s3ao diretamente
proporcionais.

Na regra de trés simples, teremos 2 valores para cada grandeza, totalizando 4 valores, entretanto
um destes serd determinado pelos calculos que sdo feitos na regra de trés. Apesar de se tratar de
simples cdlculos a regra de trés possui vasta aplicabilidade, desde situagdes reais de nosso cotidiano
até conceitos cientificos da Fisica e Quimica.

Para que a regra de trés seja aplicada com sucesso é de fundamental importancia analisar a relacdo
das grandezas e determinar se sdo diretamente ou inversamente proporcionais, pois isto garante o
sucesso deste procedimento.

Vejamos alguns exemplos:

1) Pedro precisa ler alguns livros para o vestibular, e notou que em 3 horas de leitura conseguiu ler
70 paginas. Caso ele mantenha este mesmo ritmo, quantas pdginas ele conseguira ler em um
periodo de 6 horas?

Horas de leitura Quantidade de paginas lidas
3 70
(5] X

Devemos analisar as grandezas. Se eu leio por uma quantidade maior de tempo, certamente
aumentarei a quantidade de paginas lidas, portanto sdo grandezas diretamente proporcionais,
sendo assim ndo precisamos inverter nenhuma das razdes.

70
X

3 - - 3
§= (Basta multiplicar os extremos ou cruzado)

3.x=420 - x =140

Veja que aincdgnita x, corresponde a grandeza da quantidade de paginas, portanto durante 6 horas
Pedro conseguird ler 140 paginas.

2) Robson deseja reformar a cozinha de sua casa e foi até a loja de materiais de construgdo que
comprou o material para a reforma do seu banheiro. Ele notou que o azulejo estd o mesmo preco
de quando ele reformou o banheiro, sabendo que o banheiro dele mede 3metros de largura e
4metros de comprimento e que o total gasto foi de R$150 reais em azulejos, quanto ele gastara
para colocar o mesmo tipo de azulejo na sua cozinha que possui as seguintes medidas: 5 metros de
largura e 6 metros de comprimento.

Devemos analisar se as grandezas sdo diretamente ou inversamente proporcionais. Temos duas
grandezas: Area a ser revestida pelo azulejo e Dinheiro gasto para compra do azulejo. Fica evidente



que se formos revestir uma drea maior, iremos gastar maior quantidade de azulejo que por sua vez
levara em um maior gasto financeiro. Portanto as duas grandezas sao diretamente proporcionais.

Aretpasnnars =3 24 =12m"
Area _ozinne = 5 % 6= 30m®

Area do revestimento Total gasto para aquisicdo do azulejo
12m? RS 150
30m? RS x
?:% = 12x =150.30 = 12x = 4500 :x=%=3?5

x = 375 reais

https://www.preparaenem.com/matematica/regra-tres-simples-com-grandezas-diretamente-
proporcionais.htm 26/04/2021 as 16:29

Atividades

1) Levo duas horas e meia para percorrer 15km. Se eu tiver quer percorrer 54km, quanto tempo eu
levarei?

2) Um produtor rural tem uma producdo anual de frangos de cerca de 18 toneladas. Em um
bimestre este produtor ird produzir quantas toneladas de frango?

3) Para encher um tanque de 10 mil litros, leva-se 4 horas. Para abastecer tal tanque com apenas
2500 litros, qual o tempo necessario?

4) Em 15 minutos eu consigo descascar 2kg de batatas. Em uma hora conseguirei descascar quantos
quilogramas?

5) Uma pessoa toma trés copos de dgua a cada duas horas. Se ela passar acordada 16 horas por dia,
qguantos copos d'dgua ela bebera neste periodo?

6) Um trem com 4 vagdes transporta 720 pessoas. Para transportar 1260 pessoas, quantos vagdes
seriam necessarios?

7) Uma doceira faz 300 docinhos em 90 minutos. Se ela dispuser de apenas 27 minutos, quantos
docinhos conseguira fazer?

8) Um barco pesqueiro tem uma producdo de 15 toneladas por viagem. Para uma producdo de 90
toneladas, qual é o nimero necessario de viagens?




9) Uma vela com pavio de 10cm demora 45 minutos para queimar por inteiro. Para queimar 3cm
desta vela, qual o tempo necessario?

10) Um artesdo consegue fazer trés bonecos em 18 minutos. Em oito horas de trabalho quantos
bonecos este artesdo conseguiria produzir?

11) Uma roda da 80 voltas em 20 minutos. Quantas voltas dara em 28 minutos?

12) Com 8 eletricistas podemos fazer a instalagdo de uma casa em 3 dias. Quantos dias levardo 6
eletricistas para fazer o mesmo trabalho?

13) Com 6 pedreiros podemos construir uma parede em 8 dias. Quantos dias gastardo 3 pedreiros
para fazer a mesma parede?

14) Uma fabrica engarrafa 3000 refrigerantes em 6 horas. Quantas horas levara para engarrafar
4000 refrigerantes?

15) Trinta operarios constroem uma casa em 12 casas em um determinado espago de tempo.
Quantas casas quarenta operarios construiriam neste mesmo espago de tempo?

Atividades objetivas

01. Uma gravura de forma retangular, medindo 20 cm de largura por 35 cm de comprimento, deve
ser ampliada para 1,2 m de largura. O comprimento correspondente sera:

a) 0,685 m b)1,35m c)2,1m d) 6,85 m e)18 m

02. Uma maquina varredeira limpa uma area de 5.100 m? em 3 horas de trabalho. Nas mesmas
condi¢cdes, em quanto tempo limpara uma area de 11.900m? ?



a) 7 horas b) 5 horas c) 9 horas d) 4 horas e) 6 h 30 min

03. Em uma amostra de 100 g de um minério foi extraido 0,2 g de ouro. Quantos gramas de ouro
podem ser extraidos de 1 kg desse minério?

a) 5 gramas b) 2 gramas c)1grama d) 0,5 gramas e) 3 gramas

04. Trés escavadeiras transportam 200m? de areia. Para transportar 1600m* de areia, quantas
escavadeiras iguais a essas seriam necessarias?

a)6 b) 5 c)9 d) 40 e) 24

05. Um aparelho em alta velocidade irriga 2 hectares em 40 minutos. Quantos hectares seriam
irrigados por esse aparelho em 2 horas, mantendo a velocidade alta?

a)7 b) 5 c)9 d)6 e) 30

06. Usando 10 | de 6leo de copaiba, drvore nativa da Amazonia, um caminhdo com velocidade
média de 60 km/h percorre 80 km. Quantos litros seriam utilizados em um percurso de 200 km na
mesma velocidade?

a) 25 litros b) 5 litros c) 9 litros d) 4 litros e) 6 litros
Gabarito
1) X=9
2) X=3
3) X=1
4) X=8
5) X=24

6) X=7




7) X=90
8) X=6
9) X=13,5
10) X = 80
11) X =112
12) X =2,25
13) X =4
14) X =8

15) X =16

Atividades objetivas

0l1-c
02-a
03-b
04-e
05-d

06-a

REFERENCIAS

https://www.preparaenem.com/matematica/regra-tres-simples-com-grandezas-diretamente-
proporcionais.htm 26/04/2021 as 16:29

https://www.somatematica.com.br/fundam/regra3s.ohp 26/04/2021 as 17:55

http://www.matematicadidatica.com.br/RegraDeTresExerciciosSimplesDireta.aspx#tanchor ex10
26/04/2021 as 16:29




CIENCIAS




A atmosfera do nosso planeta é composta em camadas, de acordo com a composi¢ao dos
gases e suas caracteristicas. Uma das camadas possui grande concentracdo de um gds muito
importante para a manutenc¢do da vida na Terra: o gds ozénio.

Este gas tem a capacidade especial de absorver grande parte dos raios Ultravioletas nocivos
do Sol (UV tipo B). Se esses raios chegassem integralmente a superficie da Terra, causariam danos
as células e ao DNA de todas os seres vivos. Em humanos a principal consequéncia seria a explosdo
de casos de cancer de pele e o aumento de problemas de visao.

CAMADA DE
OZONIO

Camada de Oz6nio. Ministério do Meio Ambiente. Disponivel em:
https://www.mma.gov.br/clima/protecao-da-camada-de-ozonio/a-
camada-de-o0zonio Acesso em: 22 de jul. de 2020.

Algumas substancias produzidas pelo homem tém a capacidade de destruir o Ozbnio
permanentemente. Essas substancias sdo chamadas de CFC’s (Cloro-Fluor-Carbonos) e foram
utilizadas por décadas na fabricacdo de sprays e aerossdis e nos sistemas de refrigeracdo de
geladeiras e ares condicionados. No inicio, o ser humano pensou que estes gases ndo faziam mal
ao meio ambiente, até que na década de 70, utilizando imagens de satélites, os cientistas
descobriram que a camada de oz6nio na Terra estava ficando mais fina. Este fen6meno comecou
nos polos Sul e Norte, para onde a circulagdo dos ventos da Terra costuma levar os poluentes. Essa
alta concentragdo de substancias destruidoras de Ozénio produz um fenémeno chamado BURACO
NA CAMADA DE OZONIO. Esse “buraco” na verdade sdo regides em que a camada de ozdnio estd
tdo destruida e fina que ndo consegue mais filtrar adequadamente a radia¢do Ultravioleta do Sol.

CAMADA D
OZONIO

Buraco na Camada de Ozénio. Ministério do Meio Ambiente. Disponivel
em: https://www.mma.gov.br/clima/protecao-da-camada-de-ozonio/a-
camada-de-ozonio Acesso em: 22 de jul. de 2020




A partir da década de 80 foi
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oz6nio; quanto mais vermelho (forte) mais Ozo6nio.
CAMADA DE 0ZONIO: DESTRUIGAO E RECUPERAGAO- O planeta Berra -Disponivel em:
http://oplanetaberra.blogspot.com/p/capitulo-vi.html Acesso em: 22 de jul. de 2020

1—Qual é a funcdo da camada de oz6nio para o nosso planeta?

2 — 0 que sdo CFC’s? Por que eles tém que ser eliminados do uso cotidiano?




3 — Encontre as palavras Camada de Ozdnio

- |
no caca palavras ao lado! As palavras deste caga palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao

contrario.
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A saude, segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), ndo é apenas a auséncia de
infecgcdes ou enfermidades, mas sim um estado de completo bem estar fisico, mental e social. Para
gue este conceito de saude seja efetivo, a agdo da OMS se concentra, além do combate a doencas
infecciosas e epidemias, em englobar questdes como combate a ma alimentacgdo, a promocédo da
igualdade de género, da saude mental, entre outras questdes.

A Organizacdo Mundial da Saude (em inglés: World Health Organization - WHO) é
uma agéncia especializada em saude. Fundada em 7 de abril de 1948, a OMS tem por objetivo
desenvolver ao maximo possivel o nivel de salde de todos os povos. Logo, a agéncia se encontra
presente em quase todos os paises do mundo, segundo critérios estabelecidos pela ONU
(Organizagao das Nac¢des Unidas), a OMS estd em 193 paises.

O Brasil integra a Organizacdao Mundial da Saude, de quem recebe protocolos e orientagdes
para o enfrentamento de situagdes que envolvam a saudde nacional. O Ministério da Satde do Brasil
é o setor governamental nacional, que atua, através de a¢Oes e programas, muitas vezes em
parceria com a OMS, visando a melhoria na qualidade de vida de toda a populacdo brasileira.

Entre as a¢Oes e programas desenvolvidas pelo Ministério da Saude que visam a melhoria
da saude da populagado brasileira, podemos citar:

1.PNAISP - Atencdo Integral a Saude das Pessoas no Sistema Prisional
A iniciativa prevé a inclusao da populagdo penitenciaria no SUS, garantindo que o direito a
cidadania se efetive na perspectiva dos direitos humanos.
2. PSE - Programa Saude na Escola
O PSE contribui para a formagdo integral de estudantes, a partir de agdes de promogdo da
saude e prevencao de doencas de criancas, adolescentes e jovens da rede publica de ensino.
3. SAMU 192 - Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia
O Servigo disponibiliza atendimento pré-hospitalar a vitimas em situacdao de urgéncia ou
emergéncia, que possam levar ao sofrimento, a sequelas ou mesmo a morte.
4. Programa Farmacia Popular do Brasil
O Programa foi criado com o objetivo de oferecer o acesso da populacdo aos medicamentos
considerados essenciais, como parte da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica.

Estes e demais programas podem ser consultados no site do Ministério da Saude. A

relacdo de programas também pode ser buscada pelo cidad3do junto aos d6rgdos de saude mais

proximos a sua residéncia. (Acdes e Programas. Disponivel em: https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas.
Acesso em 07/07/2020).

Indicadores de Saude

Os indicadores de saude sdo relagdes numéricas que permitem avaliar a situagdo de saude-
doenga em um individuo ou em uma populagdo, e se referem a um evento ocorrido em um
determinado espago geografico em um dado periodo de tempo. Podem ser positivos ou negativos.

Sao positivos os indicadores como cobertura de vacinagao, proporcao de casos de Covid-
19 curados, indice de saneamento basico, nimero de unidades bésicas de saude, etc.

Sao exemplos de indicadores de salde negativos: taxa de mortalidade de mulheres pretas
durante o parto, taxa de incidéncia da Aids e taxa de abandono de tratamento da tuberculose, etc.

Os indicadores podem ser consultados no site do Ministério da Saude. (Indicadores de Satde
Disponivel em: < https://www.saude.gov.br/dados-e-indicadores-da-saude >. Acesso em 08/07/2020)

1.A OMS (Organizacdo Mundial da Saude) entende
Compreendendo o texto que o conceito de satide é bem mais amplo do que a
simples auséncia de doengas ou enfermidades e, para
isso, adota medidas que visam ao alcance da saude
por toda a populacao. Cite ao menos 2 medidas, adotadas pela OMS, que objetivam garantir a
saude da populagao.




2. Qual o objetivo da OMS e em quantos paises esta presente?

3. Dentre os programas e a¢des, presentes no texto e desenvolvidos pelo Ministério da Saude do
Brasil, vocé conhece, fez uso ou ouviu falar de algum? Conte-nos!

4. Observe o grafico abaixo e responda as questdes:

Mulheres pretas s3o as que mais morrem no parto

Série histdrica com a taxa de mortalidade a cada 100 mil partos por raga/cor

Sem Informag¢do @ Preta @ Parda @ Branca
39

40

0
2008 2011 2014 2017

Fonte: Ministério da Satide via LAI Gn

Disponivel em http://www.generonumero.media/racismo-mortalidade-materna/. Acesso em 08/07/2020

a) Em qual ano se iniciou e em qual ano terminou a analise das diferentes taxas de mortalidade
entre as mulheres pertencentes as diferentes racas/cores?

b) O indicador de saude que retrata taxa de mortalidade é positivo ou negativo?

c) Diga, resumidamente, o que o grafico nos informa sobre as diferentes taxas de mortalidades
entre as mulheres pertencentes as diferentes racas/cores?

5- Fazendo uso dos meios a que vocé tiver acesso

(jornal, internet, entrevista pessoal, etc), investigue

quais programas/ac¢des de salde estdo em andamento
préoximo a sua residéncia e cite-os.

|




Determinantes Sociais da Saude

Se alguém espirra, o que a gente logo escuta por ai? “Satde!”. Mas vocé saberia definir o que é
saude? Pense um pouco e tente responder antes de continuar.

Vocé sabe quando estd doente? Vocé se sente mal, pode ter febre, dor no corpo, fica mais
cansado que o normal. Mas quando vocé volta a ficar sauddvel, consegue fazer todas as suas atividades
sem prejuizo, né? Salde pode ser
definida assim: o bem-estar fisico e
psiquico de boa disposicdo. Nos
verificamos nossa salde em uma
avaliacdo médica, fazendo exames
regularmente, fazendo atividades
fisicas, observando Nnosso
organismo. Mas como podemos
avaliar a saude de uma populacdo
inteira? Dificil, né? Tem alguns
parametros (= fatores) que

podemos avaliar que s3ao os
Pessoas praticando diferentes tipos de exercicios ao ar livre para i i ¥
manter uma boa saude fisica e mental. Imagem de Depositphotos. determinantes sociais da sadde,
Disponivel em: https://br.depositphotos.com/vector-images/health-
lifestyle-park.html?filter=illustration&aqview=247245362 Acessado em
09/07/2020

tema deste capitulo.

Pense que vocé é um
investigador, tipo um detetive, e foi
contratado para investigar a saude
do Brasil. Como vocé faria? Que tal procurar nos dados do Ministério da Saude sobre a incidéncia de
doencas? Seria uma boa, né? Se na “cidade A” tem mil casos por més (1.000 casos/més) de dengue e
na “cidade B” tem 3 casos por més (3 casos/més), isso nos diz um pouco sobre a satde de cada cidade.

Vocé pode procurar também dados sobre mortalidade infantil (=mortes que acontecem até
um ano da crianga). Paises que ndo conseguem  Taxade mortalidade infantil
oferecer servicos de satide basicos como pré-natal ™ Por" 000 nascidosvvos
e acompanhamento médico dos bebés, e sofrem de  huxembure [
pobreza, fome, costumam ter a taxa de orucel [
mortalidade infantil altas. No grafico ao lado -
podemos comparar a mortalidade infantil de i

[
I ——
. |
alguns paises. Analisando apenas esse parametro, crie
EEE—————~.

Bosnia

Portugal teria melhores condicdes de saude da Brasil
populacdo do que os Estados Unidos, por exemplo.
Concorda? Porque Portugal tem entre 3 e 4 mortes
de bebés para cada 1000 nascidos vivos e os EUA
tém 5. O pior pais para o quesito mortalidade Taxa de mortalidade infantil de alguns paises
infantil é o Afeganistio (que n3o aparece no sglecionados do reIato’rio do Programa das Nagdes

o R Unidas para o Desenvolvimento (Pnud), 2015. Imagem
grafico) em que quase 122 bebés morrem antes de da BBC. Disponivel em:
um ano para cada 1000 nascidos vivos. O Brasil, https://www.bbc.com/portuguese/internacional-
segundo o grafico, tem 14 mortes. Isso é bastante 42076223. Acesso em 06/07/2020.
alto! Mas ja foi muito pior! E esse grafico é de 2015.
A mortalidade infantil em 2019 no Brasil foi de 12,4. Ainda é alta, mas melhorou, né? Entdo podemos
dizer que a qualidade de vida melhorou no pais? Vale a pena a reflexdao! Quando vocé estd doente,
vocé fala sé um sintoma para o médico? Geralmente vocé fala varios sintomas para que ele possa dizer
que doencga vocé tem, né? Pois bem. Para avaliar a salde de uma regido, ndo se pode analisar um
“sintoma” so.

[=]
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Entdo, detetive, vocé vai procurar outros parametros para medir a saude da populacdo de um
pais. Que tal avaliar a expectativa de vida da populagdo? Se uma pessoa vive até os 90 anos,

Expectativa de vida ao nascer
(Paises selecionados)

83,7

Japéo

82 crile

79,6 Costa Rica e Cuba
79,2 uA

74,7 rasil

Expectativa de vida comparativa de alguns paises
selecionados do relatério do Programa das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (Pnud),
2015. Imagem da BBC. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-

provavelmente ela teve alimenta¢do adequada, sempre
foi bastante ativa fisicamente, ndo usava drogas, teve
acesso a tratamentos de saude, vacinas, agua tratada.
Diferentemente de uma crianc¢a de 3 anos que morreu de
uma doenca transmitida pela dgua contaminada por
esgoto. Em um pais onde as pessoas, em média, morrem
jovens, a populagdo provavelmente ndo tem acesso a
dgua tratada, rede de coleta de esgoto, acesso a
tratamentos de salde e vacinas, alimentac¢do equilibrada,
etc. Ao lado, temos uma figura comparando a expectativa
de vida de alguns paises.

No Japdo, que tem a melhor expectativa de vida do
mundo, os japoneses vivem em média 84 anos. O Brasil,

42076223. Acesso em 06/07/2020. nessa tabela de 2017 tinha a expectativa de vida de 74,7

anos. Mas dados mais atuais, de 2019, indicam uma
expectativa de 76,3 anos. Melhorou, né? Serra Leoa, na Africa, tem expectativa de vida em torno dos
60 anos. Mas por qué? Trata-se de um pais muito pobre, que passou anos em guerra civil, tem muita
desnutricdo infantil (=criancas ndo tém alimentacdo adequada), pouco acesso a tratamentos médicos,

etc.
<0 “0“\CAS. CULTURAIS

Assim como um detetive que busca .5o°\°€ CONDIGOES DE VIOA ey,
varias pistas ou um médico que analisa varios & 4~ EDETRABALHO '+ "-90
sintomas, para saber sobre a salde de uma “f,’
populagdo é preciso avaliar  varios >
parametros. Falamos aqui de alguns
determinantes sociais da saude, porém na sexvcos
figura ao lado temos outros, observe. e

HABITACAO

Determinantes sociais da saude. (Buss e Pellegrini Filho, 2007)

1-

Imagine que vocé é um gestor publico, como
um prefeito, e estd preocupado com os indicadores sociais de satide do seu bairro. O que vocé poderia
fazer para aumentar a expectativa de vida das pessoas dessa regidao?

2- Quando se investe em saneamento bdsico (distribuicdo de agua tratada e rede de coleta e
tratamento de esgoto) economiza-se em salde publica. Vocé pode explicar por qué?
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RESPOSTAS SUGERIDAS:

NOSSO FILTRO SOLAR GIGANTE

1- A camada de oz6nio protege a terra do excesso de raios ultravioletas do Sol.

2- Os Cloro-Fluor-Carbonos sdo gases utilizados em sprays e aerossois e na refrigeragdo durante muito tempo.
Eles devem ser evitados porque tém a capacidade de destruir a Camada de ozOnio.

3-
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Programas e Indicadores de Saude

1- Englobar questGes como combate a ma alimentagdo, a promogdo da igualdade de género, da saide mental,
etc.

2- A OMS tem como objetivo desenvolver ao maximo possivel o nivel de saide de todos os povos, logo, a
agéncia se encontra presente em todos os paises do mundo, sdo 193 paises no total.

3- Resposta pessoal do aluno.

4- a) Iniciou-se no ano de 2008 e terminou em 2017. b) E um indicador negativo. c) O grafico nos mostra que o
numero de mulheres pardas que morrem no parto sempre se manteve baixo em relagdo as mulheres pretas e
brancas, no entanto, a mortalidade entre mulheres pretas sempre foi maior em relagdo as mulheres pardas e
brancas nesse periodo de andlise-2008 a 2017.

5- Resposta pessoal do aluno. Mostrar ao seu prof.

Determinantes Sociais da Saude

1- S3o varios os fatores que impactam na expectativa de vida da populagao. O programa médico de familia, por
exemplo, visa a prevengdo de doengas e do agravamento das ja existentes, melhorando a saude da populagao.
Fornecer agua encanada de qualidade, fazer rede de coleta e tratamento de esgoto para evitar doengas de
veiculagdo hidrica, investir em educacdo, arborizagao, cultura, lazer sdo medidas que aumentam a qualidade de
vida de uma populagdo e, consequentemente, sua expectativa de vida.

2- A agua é um importante veiculo de transmissdo de patdgenos (virus, bactérias, protozodrios, toxinas, etc.).
Sendo assim, investir em rede de coleta e tratamento de esgoto evita contaminagdo de corpos hidricos e, com
isso, evita a exposi¢do da populagdo a dgua contaminada, o que causaria prejuizos a saude. Investir em
saneamento bdsico faz com que os governantes gastem menos com tratamento de doencgas de veiculagdo
hidrica.

REFERENCIAS
AGENCIA BRASIL. Disponivel em: <https://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2019-11/unicef-
mortalidade-infantil-tem-reducao-historica-no-brasil> Acesso em: 07 jul. 2020.




BUSS, Paulo Marchiori; PELLEGRINI FILHO, Alberto. A salde e seus determinantes sociais. Physis. Rio de Janeiro,
v. 17, n. 1, p. 77-93, 2007. Diponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-
73312007000100006&Ing=en&nrm=iso> Acesso em: 07 jul. 2020.

CANTO, Eduardo Leite do. Ciéncias naturais: aprendendo com o cotidiano. 42. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2013.
CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais: ciéncias. 1.ed. S3o Paulo: Moderna, 2018.

FOGACA, Jennifer. Destruicdo da camada de ozonio pelos CFCs. Mundo Educagdo. Disponivel em:
https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/destruicao-camada-ozonio-pelos-cfcs.htm

HIRANAKA, Roberta Aparecida Bueno e HORTENCIO, Thiago Macedo de Abreu. Inspire ciéncias: 62 ano: ensino
fundamental. 1. ed. S3o Paulo: FTD: 2018.

O que é a OMS? Disponivel em: <http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/OMS-
Organiza%C3%A7%C3%A30-Mundial-da-Sa%C3%BAde/o-que-e-a-oms.html >. Acesso em 08 jul.2020




HISTORIA



Até a segunda metade do século XVIII, quando, na Inglaterra, aconteceu um processo de
mudangas que transformou profundamente a forma como a sociedade se organizava, conhecido como
Revolucdo Industrial, o artesanato era a forma como a sociedade se articulava para produzir as coisas.
Nesta forma de producdo, os artesdos tinham total controle sobre o que produziam, porque as
instalacbes, as ferramentas, as matérias-primas e o tempo do trabalho pertenciam a eles. Porém,
guando a Revolucdo Industrial aconteceu, esse processo mudou completamente.

A Revolucgdo Industrial fez surgir uma nova unidade de producéo: a fabrica (local que concentra
dezenas, centenas e até milhares de trabalhadores, ao contrario do que ocorria no sistema artesanal,
onde a producgdo era realizada em pequenas oficinas ou em casa). Além disso, esse novo sistema
substituiu o uso de ferramentas pelas maquinas e criou o trabalho assalariado como forma majoritaria
de remuneracdo do trabalho; o que fez surgir duas classes sociais, com interesses opostos, mas
interdependentes (o dono da fabrica precisa do trabalhador, mas o trabalhador também depende do
dono da fabrica). Desse modo, a Revolucdo Industrial fez surgir a burguesia industrial e o proletariado
(trabalhadores), as duas classes sociais fundamentais a partir de entdo.

BASF Werk Ludwigshafen 1881. Fabrica
alema BASF, localizada na provincia
prussiana do império alemdo. Retrato
de 1881, autoria de Robert Friedrich
Stieler (1847—-1908). As chaminés
indicam a arquitetura industrial e o
intenso movimento de navios no porto
acusam o fluxo de mercadorias e
matérias-primas. Disponivel em:
<https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Fichei
ro:BASF Werk Ludwigshafen 1881.JPG
>, Acesso em: 21 jul. 2020.

Desse modo, a Revolugdo Industrial trouxe uma completa transformagao na forma como os
trabalhadores pensavam, produziam e viviam, pois houve a separacdo absoluta entre eles e os meios
de producdo (terras, instalagdes, maquinas e matéria-prima). Esses meios de produgdo que, no sistema
artesanal, pertenciam a eles, agora, no sistema industrial, pertencem ao burgués (patrdo, dono,
capitalista). Assim, os trabalhadores passaram a ser simples assalariados submetidos aos capitalistas
(donos dos meios de producdo), ou seja, passaram a trabalhar em troca de um salario, sem nenhum
controle sobre o seu préprio trabalho.

Outra modificacdo importante diz respeito as condi¢des para que a producdo das mercadorias
industriais pudesse acontecer, pois as instalagdes, as maquinas e a seguranca, naquele ambiente fabril,
eram precarias e colocavam a vida dos trabalhadores em risco. As fabricas quase ndo tinham janelas e
a jornada didria podia, em muitos casos, chegar até a dezesseis horas. As doencas e os acidentes
profissionais eram frequentes e a expectativa de vida dos operdrios era muito baixa.

Com a Revolucao Industrial, surge um novo tipo de sociedade, uma nova forma de organizacao
da vida, em que os trabalhadores e os capitalistas — ou o trabalho e o capital — serdo os protagonistas
absolutos da cena social, ou seja, as tensées, os conflitos de interesses, as oposi¢cdes entre ambos, o
jogo econbmico, politico e cultural de dominacao, a visdao de mundo e a consciéncia de classe, estarao
permanentemente presentes na sociedade, chamada, a partir de entdo, de sociedade industrial.



Na sociedade industrial, marcada pela oposicdo entre capital e trabalho, ocorreu um
fendbmeno interessante e curioso: o trabalho tornou-se uma mercadoria que o capitalista podia
comprar, uma vez que o trabalhador foi separado definitivamente das suas fontes de subsisténcia e
foi forcado a vender a sua forca de trabalho pelo prego de um saldrio. Assim, a relacdo entre capitalistas
e trabalhadores também se tornou uma relagdo de compra e venda, o que criou uma interdependéncia
entre eles, porque, em diferentes medidas, quem compra depende de quem vende e vice-versa. Uma
rua de mao dupla, mas todos na mesma rua, com destinos e sentidos diferentes.

Esse tipo de organizagao industrial da sociedade, com suas adaptac¢des no espago, com seus
desenvolvimentos e transformac&es no tempo, durou até, aproximadamente, a década de 1980, isto
é, quase o final do século XX. A partir de entdo, novas tecnologias ligadas, sobretudo as comunicagdes,
como, por exemplo, os satélites, a internet e a telefonia celular, interligaram e conectaram o planeta
em uma rede de informac¢des em tempo real, dando origem ao que chamamos de Globaliza¢do. Esse
fendbmeno permitiu, entre outras coisas, que o capital se tornasse globalizado, isto é, transnacional
(aquilo que ndo reconhece fronteiras nem nacionalidade). O capital passou a circular, através dos
mercados financeiros do mundo todo, em uma velocidade muito grande, sem burocracia e,
praticamente, sem controle por parte dos governos.

A Globalizagdo aliada a uma nova teoria econdémica, surgida na mesma época, o Neoliberalismo,
transformaram completamente o mundo do trabalho e a vida dos trabalhadores, pois se, na sociedade
industrial, mesmo com todas as oposicGes e divergéncias de interesses, havia um vinculo de
dependéncia entre capital e trabalho, na globalizacdo e no neoliberalismo, esse vinculo desapareceu.
O capital ganhou independéncia do trabalho e inaugurou uma fase em que o que importa é a
maximizacdo dos lucros. Para os trabalhadores, ao contrdrio, a palavra chave passou a ser
“flexibilidade”, significando, concretamente, contratos de curto prazo ou contrato nenhum, auséncia
de cobertura da Previdéncia Social, ganhos incompativeis com a producao, fim de direitos e vinculos
trabalhistas. A este tipo de relacdo, da-se o nome de “Uberizacdo do Trabalho”, em referéncia clara a
um determinado aplicativo de transportes urbanos.

1. Por que, antes da Revolugdo Industrial, os trabalhadores (artesdos) tinham o total controle sobre o
seu trabalho?

2. Com a Revolucgao Industrial, os trabalhadores foram separados dos meios de produgdo. O que sdo
os meios de producdo e quem passou a controld-los?

3. O que é a “Uberizac¢do do trabalho”?




Para iniciarmos essa secao, interrogamo-nos: o que é a fabrica? Quando ela surgiu e como se
estabeleceu como um modo de producdo? E possivel identificar os rostos daqueles que estdo inseridos
nesses ambientes? O que é uma classe social? Como os trabalhadores se perceberam como classe
social? Sera que no passado os operdrios possuiam as mesmas garantias sociais dos de hoje? Vamos
mergulhar um pouco na histdria da fabrica e da formacdo da classe trabalhadora.

1. O que é afabrica? A Inglaterra foi o primeiro pais a utilizar maquinas, de forma intensa, no processo
de fabricagdo de mercadorias. Esse ambiente de produgdo ficou conhecido como fabrica. Os ingleses
passaram a transformar a matéria prima — substancia que se utiliza no fabrico de alguma coisa como
tecido, chapas e barra de metais, madeira, papel, couro, fios de algodao, areia, minérios, etc. — em
utensilios para o consumo humano como, por exemplo, roupas e méveis.

O primeiro tipo de fabrica que surgiu nesse momento foi o ramo de tecidos, também chamado
de setor téxtil. A Inglaterra para obter matérias primas para essas fabricas intensificou a politica de
Cercamento dos Campos ou “Enclosures Acts”.

A lei de Cercamento dos Campos foi iniciada por alguns monarcas no século XVI, mas adquiriu
um ritmo mais acelerado no século XVIIl, em decorréncia do surgimento das fabricas. Essa lei
transformava as terras comuns em pastos para criagdo de ovelhas fornecedoras de |3 para as fabricas
de tecidos. O uso comunitdrio dessas terras era regulamentado pela tradigao que remontava a Idade
Média. Esse processo contribuiu para a expulsdo de milhares de camponeses dos campos, criando uma
massa de trabalhadores que, em busca de sobrevivéncia, foram obrigados a trabalhar nas recém-
criadas fabricas. Isto quer dizer que os camponeses (servos da gleba) transformaram-se em uma nova
classe social: o operariado industrial ou trabalhadores das fabricas.

Na Inglaterra, “... por volta de 1800, ndao havia falta de reldgios de sala, de parede e de
bolso”. (THOMPSON, E. P. Tempo, disciplina de trabalho e capitalismo industrial. In. SILVA,
Tomaz Tadeu da (Org.). Trabalho, educagdo e pratica social. Porto Alegre: Artes Mecanicas,
1991, p. 45).

2. O uso do reldgio e a produgao fabril. A nocao de tempo, apds o surgimento das fabricas, passa a
ser determinada pelo trabalho. O trabalho torna-se regulador do tempo, dos habitos, da relagao com
o mundo natural e da experiéncia humana, criando novas disciplinas. O reldgio nesse processo era
utilizado para regularizar as atividades na fabrica, controlando o tempo gasto na execugao das tarefas.
A disciplina da rotina de trabalho dentro da fabrica, sob o controle do tempo, contribuiu para melhorar
o desempenho na producdo e aumentar a obtencdo de ganho. E o inicio do capitalismo industrial
disciplinado.

As condigOes de trabalho dentro das fabricas no inicio da Revolugao Industrial — no século XVIII
—eram bastante ardorosas. As horas de trabalho eram excessivas, nao havia legislagao trabalhista que
regulamentasse o pagamento de saldarios nem auxilio maternidade. As fabricas eram ambientes
insalubres e, ainda, os trabalhadores recebiam castigos corporais. Por isso, que muitos associavam o
trabalho fabril ao do escravo. O alemao Karl Marx foi um dos primeiros pensadores a criticar a
organizacao do sistema capitalista e a realidade dos trabalhadores ingleses. Marx, em sua obra “O
Manifesto Comunista”, publicada em fevereiro de 1848, na Inglaterra, observa que enquanto os
patrées recebiam lucros elevados no processo de fabricacdo e de venda da mercadoria, os
trabalhadores eram explorados por vender sua forca de trabalho em troca do recebimento de baixos
salarios, tornando-se prisioneiros da classe burguesa, grupo social que era dono dos meios de
producdo (terra, trabalho e capital) e do processo de fabricagcdo da mercadoria.



3. Os trabalhadores reagem.

Os operdrios reagiram as condicdes precdrias de trabalho no inicio da Revolugdo Industrial ou
Revolucdo das Mdquinas. O numero de desempregados também aumentou, pois as madquinas
passaram a substituir a forca humana na fabricacdo de utensilios. Dois movimentos ilustram as acoes
dos trabalhadores nesse periodo: o Ludismo e o Cartismo:

Movimento 1

Movimento 2

Disponivel em:

<https://www.google.com/search?g=ludismo+imagens>.

Acesso em: 06 jul. 2020.

O primeiro movimento operario, ocorrido entre
os anos de 1811 e 1812, cujo lider era Ned Ludd,
dai o nome — Ludismo — reivindicava melhorias
nas relagdes e condicbes de trabalho e
contrarios aos avangos tecnoldgicos. As
principais formas de protesto eram realizadas
através da quebra das maquinas e sabotagem da
produgdo. O segundo movimento — Cartismo —
concentrava-se na politica como forma de
obtencdo dos direitos para os trabalhadores.
Seu lider, o radical William Lovett, em maio de
1838, redigiu a chamada Carta do Povo,
reivindicando ao Parlamento britanico o voto
universal, igualdade entre os distritos eleitorais,
o voto secreto, a abolicgdo da qualificacdo
segundo as posses (condigGes financeiras) para
participar do Parlamento entre outros.

Quais foram as conquistas desses dois movimentos operarios? O Ludismo perdeu for¢ca com a criagdo
dos Sindicatos (Trade Unions como era chamado na Inglaterra). Porém, contribuiu para
guestionamentos sobre o ambiente fabril e o uso intenso de mdaquinas. O Cartismo contribuiu para
que diversas leis trabalhistas fossem criadas para combater a exploracao do trabalhador.

Vocdbulo: sindicato é a associagdo para defesa e coordenagdo dos interesses entre empregador
(patrdo) e operario (trabalhador) no exercicio de uma mesma atividade ou atividades similares.

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) Lei n.2 8.069, de 1990.

“Art. 53. A crianga e o adolescente tém direito a educacao, visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho ...”
“Art. 60. E proibido qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade.”

Combatendo o trabalho infantil

Disponivel em:
https://pixabay/pt/photos/search/trabalhoinfantilbrasil

Acesso em: 06 jul.2020.

Observe a foto ao lado e responda.

4. O que ela retrata?

5. Podemos dizer que a foto revela uma pratica
ilegal?
Justifique.

6. O que a Lei diz a respeito dessa pratica?

7. Vocé conhece pessoas que se encontram nessas
mesmas condicoes?




Alexander de Souza Gomes - E. M. Santos Dumont
André Luiz Raeder Cardoso - E. M. Rachide da Gléria Salim Saker

1. Porque asinstalagdes, as ferramentas, as matérias-primas e o tempo do trabalho pertenciam a eles.

Terras, instalagcdes, maquinas, matéria-prima. A burguesia (patrdo, dono, capitalista).

3. E o trabalho realizado sem contrato, sem cobertura da previdenciaria, mal remunerado, sem
direitos e sem vinculos de emprego.

N

4. Aimagem retrata a explorac¢do do trabalho infantil.

5. E uma pratica ilegal, pois o Estatuto da Crianca e do Adolescente proibe o trabalho infantil.

6. Os artigos 53 e 60 do Estatuto da Crianca e do Adolescente sdo claros ao proibir o trabalho de
criangas, garantindo-lhes o direito a educacao.

7. Infelizmente, no Brasil e em outros paises, vemos criancas submetidas e for¢cadas, em alguns casos,
ao trabalho infantil.

CAMPOS, Maristela Chicharo de. Riscando o solo: o primeiro plano de edificagao da Vila Real da Praia
Grande. RJ: Niterdi Livros, 1998.

DEBRET, Jean Baptiste. Viagem pitoresca e historica ao Brasil. Belo Horizonte/S3o Paulo:
Itatiaia/EDUSP, 1978.

FREEMAN, Joshua B. Mastodontes: A histdria da fabrica e a constru¢dao do mundo moderno. Sio
Paulo: Editora Todavia, 2019.

THOMPSON, E. P. Tempo, disciplina de trabalho e capitalismo industrial. In. SILVA, Tomaz Tadeu da
(org.). Trabalho, educagao e pratica social. Porto Alegre: Artes Mecanicas, 1991.
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O Capitalismo e o Socialismo

Estamos estudando sobre Guerra Fria, mas serd que vocé se lembra das caracteristicas basicas
dos sistemas capitalista e socialista?

ﬁAPITALISMO: \

+ Economia de Mercado: sua producdo é dirigida ao comércio e seu preco é regulado pela lei da oferta e da
procura. Assim, quando a oferta de um produto é maior que sua procura, o preco tende a baixar; e quando
a procura por esse produto é maior que sua oferta, o prego tende a aumentar.

« Livre Concorréncia: os precos dos bens e servigos sdo definidos pela competi¢cdo entre as empresas por um
numero cada vez maior de consumidores para seus produtos e servigos. Para isso, investem em tecnologias
gue aumentam a produtividade e diminuam os custos de producao.

+ Predominio da Propriedade Privada: os meios de producgdo (industrias, empresas, terras, maquinas e
ferramentas) sdo de propriedade de um numero restrito de pessoas que compdem a chamada classe

\ capitalista ou burguesa. /

Agora chegou a sua vez!

1. Conhecendo as caracteristicas do sistema capitalista, analise as questdes abaixo e coloque (V), para
as sentencas verdadeiras, e (F), para as falsas.

a) Quando existe uma grande quantidade de um produto no comércio e poucas pessoas querendo
comprar, a tendéncia é aumentar o preco desse produto ( ).

b) Cada comerciante pode escolher o preco de seu produto segundo a livre concorréncia ().

¢) Na propriedade privada qualquer pessoa pode adquirir um bem desde que possa comprar ().

d) Na divisdo de classes sociais, a maioria da populac¢do brasileira faz parte da classe capitalista ( ).

2. Observe a imagem.

Imagem de Chritian Dorn. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/illustrations/tv-s%C3%A9rie-dumbing-para-baixo-
cr%C3%ADtica-1945130/ Acesso em 06/07/2020

A propaganda é uma das estratégias das sociedades capitalistas para vender mais produtos e aumentar
seus lucros. Muitas vezes compramos algum produto que ndao temos necessidade vital. Somos
bombardeados de propagandas nos meios de comunicag¢do. O consumismo é bom para o capitalismo,
mas pode causar danos para o:

a) meio ambiente.

b) comércio internacional.

c) sistema financeiro.

d) transporte de mercadorias.

]Fica a dica! Assista & animacdo, O homem materialista, de Steve Cutts, através do link:

https://www.youtube.com/watch?v=u6mUN8HF8V4. Em seguida, reflita sobre as nossas relagdes na sociedade
de consumo.




[SOCIALISMO: \

« Socializacio dos Meios de Produgao: estabelecimentos comerciais, industrias, propriedades agricolas,
maquinas e ferramentas pertencem a toda a sociedade, permanecendo sob controle do Estado.

« Sociedade sem divisao de classes: a sociedade socialista ndo é dividida em classes, ou seja, todos trabalham
em prol da sociedade, ndo havendo patrdes e empregados.

- Economia Planificada: todos os setores da economia sdo controlados pelo Estado, que define o salario dos

\ trabalhadores, o que sera produzido, onde, quando e a que preco. /

Agora chegou a sua vez!
3. Baseado nas informacdes sobre o socialismo, marque a alternativa incorreta:
a) No Socialismo, o Estado controla a economia.
b) A sociedade Socialista é dividida em duas classes.
c) O governo planeja a producgdo industrial.
d) Asideias socialistas partiram de Karl Marx.

4. Observe o mapa:

Disponivel em:
https://novaescola.org.br/cont
eudo/8741/o-socialismo-hoje-
alem-dos-rotulos Acesso em
06/07/2020

B Paises soclalistas
nos anos 1960

M Paises socialistas
nos dias de hoje

O Socialismo que foi implantado em alguns paises, chamado socialismo real, acabou tendo na
pratica algumas diferengas do que foi escrito por Marx e Engels. Isso gerou criticas ao sistema como
um todo porque gerou miséria para grande parte da populagdo. Com o fim da Republica Socialista
Soviética (URSS), muitos paises voltaram para o sistema capitalista.

Qual pais abaixo ndo faz parte do grupo dos socialistas da atualidade:

a) China.
b) Coreia do Norte.
c) Cuba.
d) Estados Unidos.




AUTORES:
Shirley do Amaral Borel Gomes - E. M. Maestro Heitor Villa Lobos

RESPOSTAS SUGERIDAS:

O Capitalismo e o socialismo
1-a)F b)V c¢)Vv d)F

2-A

3-B

4-D
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Tema: Técnica de Decoupage

A palavra decoupage vem do francés “decouper”, que significa cortar ou cortar algo.

A origem da decoupage é considerada a arte da Sibéria, a pratica chegou a China e, no
século XII, o papel recortado estava sendo usado para decorar lanternas, janelas, caixas e
outros objetos. Conhecido na Italia como “pobre laca” ou “arte pobre”, foi introduzido no
século XVIII pelos fabricantes de méveis venezianos para encurtar o tempo de realizagdo
de moéveis laqueados em chinoiserie ou com galantes cenas tipicas da colagem do século
XVIII cortada e pintada moldes. Uma técnica simples que ndo requer habilidades
artisticas particulares é hoje difundida, com um grande florescimento de revistas e feiras
especializadas e materiais profissionais. A variedade de papéis, colas, pincéis, objetos e
sucatas é tdo vasta que até mesmo um iniciante pode abordar essa técnica e produzir
decoracdes impressionantes.

A técnica da decoupage é a arte de recortar e colar papel decorado para revestir
um objeto, que pode ser de vidro, metal, madeira ou tecido. Ou seja, vocé escolhe um papel
bonito, com uma estampa que te agrade e o usa para revestir uma caixinha de bijuterias,
por exemplo. Saiba mais em: https://www.hisour.com/pt/decoupage-35225/

RARIMD OOMEE Bl HABANA

Rétulos Colagem Vintage - ArtyBee Decoupage em tecido

https://pixabay.com/pt/illustrations/r%C3%B3tulos-colagem- Foto: Claudia Zunino
vintage-recados-5818891/

Atividade: maos a obra! Agora é sua vez. Aproveite recortes, guardanapos decorados, para
criar kits e comercializar.

Mao na massa:

Diy Decoupagem em Sabonete Facil -
Antonia Pires Artesanato —

https://youtu.be/DIZVFi 4dr4

@arteciabyantoniapires

Facebook — Arte e Cia By Antonia Pires




LINGUA
ESTRANGEIRA



INGLES
Adjetivos

Leia os seguintes textos e responda as questGes em portugués:

SOLD EVERYWHERE
IN GLASS OR BOTTLE

‘ JDEMI@HOUS

Disponiveis em: https://pixabay.com/pt/illustrations. Acesso em: 02/07/2020.
Todos esses textos anteriores tém um objetivo em comum. Na sua opinido, qual é esse objetivo?

1) Qual é o género textual trabalhado acima?
( ) Noticia
( ) Propaganda
( ) Reportagem

Os adjetivos sdo usados para descrever, qualificar substantivos. Em inglés, eles vém antes do
substantivo. Veja os exemplos abaixo.
E.g.: a blond girl (uma menina loira) / fat woman (mulher gorda) / beautiful and tall girl (menina

alta e bonita)
In: https://www.solinguainglesa.com.br/conteudo/adjetivos.php. Acesso em: 07/07/2020.

2) Para convencer o consumidor, o anunciante costuma usar adjetivos. Que adjetivos sdo usados
para convencer o consumidor a comprar Coca-cola na primeira propaganda?

3) Quais palavras transparentes aparecem na segunda propaganda?

4) Nas propagandas, também sdo usados verbos no imperativo (verbos que indicam sugestdes ou
ordens). Na terceira propaganda, identifique esse verbo. Como vocé traduziria essa
propaganda?

5) O que estd sendo anunciado na segunda propaganda e o que é falado sobre o produto?

6) O que significa a palavra “sale”? Vocé entraria em uma loja que tivesse essa placa na entrada?




Presente Simples

1) Compare os textos a seguir e marque com um X a resposta correta:

Text 1 Nos dois textos os personagens
[ love my computer! Computer s a) : :flmarT\ tan’fo. sgus computadore§ ql.Je celebram
good! 0 proprio aniversario junto com o da maquina.
['use my computer at home. b) ndo gostam de computadores.
Happy birthday to me and to my ) ~ tad d . |
computer today! c nao usam computadores de maneira alguma.
d) alimentam seus computadores todos os dias.

Disponivel em
http://atividadesdiversasclaudia.blogspot.com/2013/07/prova-de-ingles-com-descritores-2.html|?m=1. Acesso em 19.07.20.

2) Observe o perfil de Malala: Agora crie o seu proprio perfil:
rh
0 pP e ~ O+ ’ Follow
o \ Follow
Malala @ L — L
@Malala | My name is LA'm
21 years old | advocate for girls’ education and YEHn old. | am from I live in
women's equality | UN Messenger of Peace | . | goto school. In my free time,
founder @MalalaFund 1 like and
& instagram.com/malala/ © Born on July 12 540 Following 473 Followers
& Joined November 2012
Tweets Media Favorites

217 Following 1.3M Followers

o 5 i

Disponivel em: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3004/perfil-pessoal-online##materiais-e-atividades. Acesso em:
19.07.20.

3) Leia o texto a seguir:
Mini Biography

Ayrton Senna da Silva was born in Sdo Paulo, Brazil to a wealthy family. When he was four years old
his father Milton bought him a go-kart, and by age eight Ayrton was regularly competing in karting
events. His career progressed quickly, and in 1982 he moved to England to pursue his racing. In 1984
he came to the attention of the whole world by racing in Formula One. Over the next ten years he won
the World Championship three times and engaged in some controversial racing with France's Alain
Prost and England's Nigel Mansell. Ayrton Senna was killed on 1 May 1994 in a race at the San Marino
Grand Prix when his car, which had been beset with problems the entire season, inexplicably left the
track and crashed into the concrete barrier. His was the last death in Formula One due to the major
safety reforms that the tragic weekend at Imola had brought about. He was voted by over two hundred
of his fellow Formula One drivers as the best driver of all time in a 2010 poll. Senna was also a

humanitarian who discreetly donated millions to help those less fortunate in his native country.
Disponivel em: https://www.imdb.com/name/nm0784389/bio#mini_bio. Acesso em 19.07.20.

a) No trecho: “... in 1982 he moved to England to pursue his racing.” ( 32 linha ), o pronome His se
refere a:

(a) England (b) he (c) 1982 (d) Ayrton
b) De acordo com o texto, Ayrton Senna morreu em:
(a) 1982 (b) 1994 (c) 2010 (d) four years

c) O termo fortunate (sortudo) (ultima linha) é classificado como:
(a) adjetivo (b) substantivo (c) numeral (d) verbo




AUTORES:
Caroline Martins Henrique - E. M. Portugal Neves
Raquel Marques da Silva Lagoa - E. M. Altivo César

RESPOSTAS SUGERIDAS — LINGUA INGLESA

Adjetivos

1) Fazer um anuncio. Convencer o consumidor a comprar algo.
2) Propaganda.

3) Delicious, refreshing.

4) Motor, spirit e oil.

5) Verbo no imperativo: DRINK Tradugdo: Beba Coca-cola

6) Oleo para motores Shell. Esse éleo da espirito, vida ao motor.
7) A palavra “sale” indica liquidagdo. Resposta pessoal.

Presente Simples
l.a

2. Resposta pessoal.
3.a)d b)b ¢)a
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A importancia da atividade fisica para a nossa saude

NESSES TEMPOS DIFIiCEIS DE PANDEMIA...
E muito importante nos cuidarmos para que estejamos fortes e resistentes as doencas e a Covid-
19. N6s, super-herdis, alunos e alunas da Rede Publica de Niterdi podemos utilizar trés grandes e fortes
escudos:
+* O primeiro deles é o banho de sol didrio EM TODO o corpo;
+«*» Outro grande aliado é uma alimentagdo variada e rica com frutas, legumes, carnes e
muita agua;
% E a ultima e poderosa forga, para o corpo e a mente, sdo as atividades fisicas,
especialmente as feitas ao ar livre em contato direto com a natureza.
Assim, se temos ar puro, atividade fisica em contato com a natureza, uma alimentacdo saudavel
e muito Sol, temos os maiores aliados para vencer essa batalha.
O Sol é muito importante na produgao da vitamina D, que tem funcdo essencial no equilibrio de
diferentes drgdos e fungdes do nosso organismo, em especial do metabolismo do célcio. Lia abaixo
informacdes importantes sobre a vitamina D e a forma correta de exposi¢do ao Sol':

“Para que a formacgdo da vitamina D no organismo seja adequada, é necessdria a
exposicdo solar de, no minimo, 15 minutos didrios, de preferéncia entre 10h e 14h,
momento de maior presenga dos raios UV, responsdveis por ativar o metabolismo
de formacgdo da vitamina D a partir da pele, com pelo menos os bragos descobertos
— quanto maior a drea de exposi¢cio do corpo a luz solar melhor —, sem o uso de
protetores solares, que atrapalham a ativa¢éo das vias metabdlicas de formagdo
da vitamina D. E possivel a sua absor¢do em alguns poucos alimentos, como peixes
gordurosos, dleo de figado de bacalhau e cogumelos secos. Leite, ovos e figado
bovino também tém a vitamina, mas em menor quantidade. Também é uma
alternativa bastante interessante repor a vitamina D por meio de suplementagdo.”

A combinacdo de dieta balanceada e rotina de exercicios fisicos resultam em um organismo saudavel
e na prevencdo de doencas. Uma rotina de exercicios deve ser adotada por pessoas de todas as idades.
Essas atividades feitas ao ar livre serdo muito importantes para o equilibrio do nosso bem-estar.

Vocés, alunos e alunas devem conhecer locais abertos e publicos, proximos as
suas casas, que podem ser verdadeiros gindsios naturais para a pratica da
atividade fisica, como: andar, correr e andar de bicicleta. Essas atividades fisicas
aerdbicas sdao muito valiosas. A oportunidade de realizar as atividades fisicas ao
ar livre trard resultados imediatos para seu corpo e sua mente.

A lista de beneficios da atividade fisica para a saude é grande e inclui inUmeros
ganhos para o bom funcionamento do organismo:

[

g S Y

\

Reduz o risco de doencas cardiacas, infartos e Acidente Vascular Cerebral (AVC);
Fortalecimento do sistema imunoldgico;

Melhoria da qualidade do sono;

Reducdo da gordura corporal e aumento da massa muscular;

Promove o bem-estar e melhoria da autoestima;

Contribui para manter o peso ideal;

Aumento da disposicdo e resisténcia fisica;

Regulacdo da pressdo arterial e do nivel de glicose no sangue;

Diminui o estresse;

AN N N NN NN

https://liberal.com.br/mais/bem-estar/vitamina-d-em-tempos-de-coronavirus-1180031/




v" Melhoria do tdnus muscular, forca, equilibrio e flexibilidade;
v Fortalecimento dos ossos e articulacdes.

Pessoas que ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica sdo consideradas sedentdrias e podem ter
a sua saude comprometida. O ideal é praticar algum tipo de atividade fisica que movimente grandes
grupos musculares como a natagdo, a caminhada e o ciclismo.

Procure adotar 30 minutos de atividades fisicas nos seus dias. Algumas tarefas simples e rdpidas podem
ajudar no inicio.

Confira algumas dicas: . oL, &1 sou
Optar por caminhadas em trajetos curtos; uw Son

Fazer uso de escadas, ao invés de elevadores e escadas rolantes;

Levar o cachorro para passear na rua;
Lavar o carro;

Andar de bicicleta;

Varrer um quintal ou casa

E outras.

b 2 2 2 B

Procurar companhia de outras pessoas para realizar exercicios deixara a atividade mais prazerosa e
diminuird o risco de desisténcia. E fundamental beber bastante dgua e ter uma alimentagdo saudavel.
Lembre-se que a dieta balanceada também é indispensavel para a manutencdo da saude.

Responda as perguntas abaixo descrevendo todas as atividades fisicas que vocé esteja fazendo em
cada dia da semana.

E muito importante que vocé, aluno e aluna escreva o tempo aproximado que gasta em cada
atividade, para que eu possa fazer sugestoes sobre a frequéncia necessdria, e ainda, se for o caso,
sugerir novas atividades para que obtenha melhores resultados pro seu corpo e sua saude.
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