Coronavirus
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COVID - GAME

FERRAMENTA TIC PARA O APRENDIZADO SOBRE O COVID-19
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CHECK POINTS: SOME OS PONTOS A CADA RODADA

TIPO DE ORGANISMO: PARTICULA VIRAL - SARS COV-19
ESCALA EVOLUTIVA: PARASITA INTRACELULAR
PROGRAMAGCAO PRIMARIA: INFECTAR E REPRODUZIR

CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS: CAPSULA LIPOPROTEICA , ENZIMAS
E RNA

TAXA DE MUTACAO: ALTA

MODO DE ATAQUE: INALACAO OU ADERENCIA AS MUCOSAS DO
ROSTO (NARINAS, BOCA, OLHOS)

TEMPO DE PERMANENCIA NO AMBIENTE: 2 Horas a 4 Dias
CAPACIDADE DE ESPALHAMENTO: ALTA

TEMPO DE INCUBACAO: 2 A 14 DIAS

TAXA DE COMORBIDADE (CASOS GRAVES): 11%

TAXA DE LETALIDADE: 3%

ESCALA PANDEMICA: ALTA

VULNERABILIDADE 1: SENSIVEL A AGUA E SABAO
VULNERABILIDADE 2: SENSIVEL A HIPOCLORITO
VULNERABILIDADE 3: SENSIVEL A ALCOOL 70°
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1. TIPO DE ORGANISMO: PARTICULA VIRAL

PARTICULAS VIRAIS DEVIDO A SUA SIMPLICIDADE ESTRUTURAL E
METABOLISMO ASSOCIADO AO PROCESSO INFECCIOSO, POR MUITO TEMPO
NEM ERAM CONSIDERADOS SERES VIVOS. POREM OS VIRUS INFECTAM
QUALQUER TIPO DE ORGANISMO, SEJA ELE PLURICELULAR OU UNICELULAR.

SORTE : 1/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

COMO SENDO UM ORGANISMO EXTREMAMENTE SIMPLES E PEQUENO SUA
CAPACIDADE DE ATINGIR TODAS AS OUTRAS FORMAS DE VIDA E MUITO
ELEVADA, PORTANTO QUALQUER JOGADA MENOR QUE 6 RESULTA EM : -1.

SE VOCE TIROU 6 NO SORTEIO SUA IMUNIDADE INATA ATUOU, ISSO
RESULTA EM: 0, OU SEJA, NAO PERDE PARA O VIRUS E NEM GANHA
IMUNIDADE.



2- ESCALA EVOLUTIVA: PARASITA INTRACELULAR

COM REFERENCIA A ESCALA DE EVOLUCAO PROPOSTA POR DARWIN, OS VIRUS SAO MUITO
ANTIGOS, EXISTEM DESDE O SURGIMENTO DAS PRIMEIRAS FORMAS DE VIDA
UNICELULARES. UMA DAS PRIMEIRAS FORMAS DE VIRUS SAO 0S FAGOS, QUE ATACAM

CELULAS BACTERIANAS (DOMINIO PROCARIA). TODAS FORMAS DE VIDA POSSUEM SEUS
PARASITAS MAS EXISTEM VIROSES EM TODAS AS FORMAS DE VIDA CONHECIDAS.

SORTE : 4/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

e D6 =1: O VIRUS SE ADAPTOU A TUDO INCLUSIVE AS SUAS DEFESAS: -1
e D6 =2:SUAPRODUCAO DE ANTICORPOS E INSUFICIENTE: -1

« D6 =3: MESMO ASSINTOMATICO VOCE CONTINUA TRANSMITINDO: O
« D6 =4: SUA IMUNIDADE E BOA, NEUTRALIZOU O VIRUS: +1

e D6 =5: VOCE CONSEGUIU EVITAR O CONTAGIO LAVANDO AS MAOS: +1

« D6 =6:VOCE NAO SE EXPOS AO VIRUS POR QUE ESTA EM CASA; +2
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3- PROGRAMACAO PRIMARIA: INFECTAR E REPRODUZIR

UMA VEZ INFECTADO PELO VIRUS O INDIVIDUO PASSA A SER HOSPEDEIRO ASSINTOMATICO,
ATE O MOMENTO EM QUE A PROGRAMAGAO RETIDA NO RNAv ENTRE NAS CELULAS-ALVO E
INICIEM A REPLICACAO VIRAL. NESSE MOMENTO CELULAS COMECAM A MORRER E LIBERAR
NOVOS VIRUS O QUE GERA OS SINTOMAS TIPICOS DA VIROSE. PARA EVITAR O CONTAGIO E

NECESSARIO SEGUIR AS ORIENTACOES DA OMS (Organizacdo Mundial de Satde)
FUNDAMENTAIS PARA O ACHATAMENTO DA CURVA DE MORTALIDADE.

SORTE : 5/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

« D6=1:VOCE ACREDITOU QUE A DOENCA ERA UMA “GRIPEZINHA”: -1

« D6=2:VOCE CONTINUOU SAINDO DE CASA SEM NECESSIDADE: 0

« D6 =3:VOCE CONVENCEU SEUS AVOS A FICAREM EM CASA; +1

« D6 =4:A0 RETORNAR DA RUA VOCE DEIXOU SEUS SAPATOS FORA DE CASA: +1
« D6=5: MESMO SEM SINTOMAS VOCE DESISTIU DE VISITAR A(O) AMIGA(O): +1

e D6 =6:EM REDES SOCIAIS VOCE DIVULGA NOTICIAS VERDADEIRAS: +2



4- CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS: CAPSULA LIPOPROTEICA , ENZIMAS E RNA

SUBSTANCIAS ANTI-RETROVIRAIS SAO MUITO UTILIZADAS NO COMBATE A VIRUS DE RNA. A
PRIMEIRA FORMA DE SE COMBATER A AIDS FOI COM UM ANTI-RETROVIRAL CHAMADO AZT.
HOJE PESSOAS SOROPOSITIVAS TEM VIDA NORMAL E SAUDAVEL. ANTI-RETROVIRAIS ATUAM

NA INIBICAO DAS ENZIMAS VIRAIS, INTERROMPENDO O CICLO VIRAL. ISSO CESSA OS
SINTOMAS DA VIROSE MAS I1SSO NAO REPRESENTA A CURA.

SORTE : 4/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

* D6=1:APESQUISA DE UMA VACINA FICOU SEM FINANCIAMENTO: -1

e D6 =2:VOCE ACREDITA QUE A ECONOMIA E MAIS IMPORTANTE QUE A VIDA: -1

e D6=3:VOCE ACREDITA QUE TOMANDO AGUA QUENTE FICA IMUNIZADO: 0

* D6=4:0 GOVERNO FINANCIA PESQUISAS NA PRODUCAO DE ANTI-RETROVIRAIS: +1
* D6=5:ARESTRICAO SOCIAL PERMITE O TRATAMENTO DOS CASOS GRAVES: +1

* D6=6:AVACINACAO CONTRA GRIPE DIMINUI OS CASOS DE INTERNACAO: +2



5- TAXA DE MUTACAO: ALTA

POR SER UM VIRUS DE RNA, O COVID-19 NAO PERMITE A FABRICACAO DE UMA VACINA
EFICIENTE EM CURTO PRAZO, SUA CAPACIDADE MUTAGENICA DIFICULTA PRODUZIR UM ANTI-
CORPO UNIVERSAL. NO SECULO XVIII, EDWARD JENNER FOI O PRIMEIRO CIENTISTA A UTILIZAR
VACINA COMO METODO PROFILATICO. HOJE A FIOCRUZ E UM DOS MAIORES CENTROS
PRODUTORES DE VACINAS NO BRASIL.

SORTE : 4/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

D6 = 1 : VOCE ACREDITA QUE TOMANDO VACINA DA GRIPE FICA IMUNE AO COVID: -1

D6 = 2 : INSTITUICOES DE PESQUISA NAO RECEBEM REAGENTES: -1

D6 = 3 : NAO EXISTE KITS DE TESTE PARA TODOS: 0

D6 =4 : PESQUISADORES MESMO SEM FINANCIAMENTO PUBLICAM ARTIGOS: +1

D6 =5 : A DIVULGAGAO CIENTIFICA AUTENTICA CHEGA A IMPRENSA: +1

D6 = 6: CENTROS DE PESQUISA PRODUZEM TESTES RAPIDOS EM QUANTIDADE: +2



6- MODO DE ATAQUE: INALACAO OU ADERENCIA AS MUCOSAS DO ROSTO (NARINAS, BOCA,
OLHOS)

O ISOLAMENTO SOCIAL SEM DUVIDA E O MELHOR METODO DE CONTROLE DO ESPALHAMENTO
VIRAL, ESTUDOS DEMONSTRAM QUE A CURVA DE INFESTACAO SE ACHATA QUANDO O
ISOLAMENTO SOCIAL OCORRE, ISSO PERMITE UMA MELHOR ATENCAO AOS QUADROS MAIS
GRAVES QUE PRECISAM SER TRATADOS PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE.

SORTE : 3/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

D6 =1 : GOVERNOS REDUZEM OS RECURSOS DESTINADQOS AO SUS: -1

D6 = 2 : PROFISSIONAIS DE SAUDE TERCEIRIZADOS FICARAM SEM PAGAMENTO: -1
D6 = 3 : CARREATAS DE PATROES CONTRA O ISOLAMENTO SOCIAL: -1

D6 = 4 : DEMORA NA AMPLIACAO DE NOVOS LEITOS: 0

D6 =5 : HOSPITAIS DE CAMPANHA NAS GRANDES CIDADES: +1

* D6 =6: EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL DISPONIVEIS: +2



7- TEMPO DE PERMANENCIA NO AMBIENTE: 2 Horas a 4 Dias
MACANETAS, CORRIMOES, CELULARES COMPARTILHADOS E ATE CALCADOS, PODEM
SER VETORES DO ViRUS E CHAGAR FACILMENTE EM SUA CASA, E NECESSARIO EVITAR A

CONTAMINACAO DOMICILIAR UTILIZANDO O KIT DE LIMPEZA FORNECIDO E TAMBEM
NAO ENTRANDO EM CASA COM OS CALCADOS EXPOSTOS DA RUA.

SORTE : 5/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

D6 =1 : AO CHEGAR EM CASA VOCE ESQUECE DE TIRAR O TENIS: -1

e D6 =2 :SUA CASA POSSUI POUCOS COMODOS E MUITAS PESSOAS: 0

e D6=3:EM SUA CASA EXISTE UMA ZONA LIMPA ESPECIFICA: +1

* D6 =4 :PERIODICAMENTE PISOS E BANHEIROS SAO HIGIENIZADOS: +1
e D6=5:A0 RETORNAR DO MERCADO VOCE DEIXA O TENIS FORA: +1

* D6=6:APREFEITURA FORNECE KIT DE LIMPEZA NA COMUNIDADE: +2



8- CAPACIDADE DE ESPALHAMENTO: ALTA

UMA DAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO VIRUS SARS-COV-2 (SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE) E SUA GRANDE CAPACIDADE DE TRANSMISSAO DIRETA (POR MEIO DE
GOTICULAS EXALADAS POR UM TRANSMISSOR) OU INDIRETA (POR OBJETOS CONTAMINADOS
TOCADOS PELAS MAO E LEVADOS A MUCOSAS DO ROSTO). DEVIDO A ISSO A HIGIENIZACAO

DE MAOS E ROSTO E O ISOLAMENTO SOCIAL SAO FUNDAMENTAIS PARA CONTER O
ESPALHAMENTO DO VIiRUS.

SORTE : 4/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

e D6=1:VOCE COCOU OS OLHOS ASSIM QUE SAIU DO ONIBUS: -1

e D6=2:MESMO FICANDO EM CASA VOCE ESPALHA FAKE NEWS NAS REDES: -1

e D6=3: MESMO SAUDAVEL VOCE NAO USA A ETIQUETA RESPIRATORIA: 0

e D6=4:QUANDO SURGEM OS SINTOMAS VOCE PASSA A USAR MASCARA: +1

* D6=5:COM SINTOMAS LEVES VOCE PERMANECE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR: +1

« D6 =6: QUANDO SAI DE CASA VOCE OBEDECE O DISTANCIAMENTO DE 1,5M: +2



9- TEMPO DE INCUBACAO: 2 A 14 DIAS

O CICLO LITICO DE UM VIRUS CONSISTE EM UM PERIODO INICIAL DE REPLICACAO DO VIRUS
DENTRO DAS CELULAS EXPOSTAS NA CARGA VIRAL INICIAL. QUANDO ELE SE CONCLUI
NOVOS VIRUS ECLODEM E A PESSOA PASSA A TRANSMITIR, SINTOMATICAMENTE OU

ASSINTOMATICAMENTE.
A CAPACIDADE DE TESTAGEM NESSE PERIODO E VITAL PARA O CONTROLE DA PANDEMIA.

SORTE : 4/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

e D6=1:VOCE TEVE CONTATO DIRETO COM UM CASO SUSPEITO: -1

e D6 =2:VOCE ACREDITA QUE JA EXISTAM MEDICAMENTOS EFICIENTES: O

e D6=3:0ISOLAMENTO SOCIAL ESTA SENDO CUMPRIDO EM SUA CASA: +1
/ « D6=4: SUA FAMILIA LIDA BEM COM O STRESS DIANTE DA CRISE: +1

e D6=5:APREFEITURA ESTA PRESENTE EM SUA COMUNIDADE: +1

* D6=6:APREFEITURA TESTA OS PACIENTES SUSPEITOS: +2



10- TAXA DE COMORBIDADE (CASOS GRAVES)

ALGUMAS PESSOAS QUE APRESENTAM DOENCAS PRE-EXISTENTES, QUANDO
INFECTADAS COM O COVID-19, RESULTAM EM RISCO DE SINDROME RESPIRATORIA
GRAVE, SENDO NECESSARIO O ATENDIMENTO MEDICO E PROVAVEL INTERNACAO.

MEDIDAS DE CONTENGCAO DA TRANSMISSAO AMENIZAM A QUANTIDADE DE
INTERNACOES, DIMINUINDO A PRESSAO SOBRE OS SISTEMAS DE SAUDE.

SORTE : 5/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

e D6=1:SEM ISOLAMENTO SOCIAL DOENTES LOTAM HOSPITAIS: -1

* D6 =2: GOVERNOS DEMORAM NAS ACOES DE AJUDA FINANCEIRA: 0

« D6=3:APREFEITURA SEGUE AS ORIENTACOES DA OMS: +1

* D6=4:APREFEITURA AMPLIA VAGAS DE INTERNACAO: +1

« D6=5:ASOCIEDADE SEGUE AS ORIENTACOES DE ISOLAMENTO SOCIAL: +1

* D6 =6:HOSPITAIS DE CAMPANHA SAO INSTALADOS: +2



11- TAXA DE LETALIDADE

INEGAVELMENTE A PANDEMIA COVID-19 ENTRARA PARA HISTORIA COMO UMA DAS MAIORES
OCORRIDAS. DURANTE A COLONIZACAO EUROPEIA, POPULACGES NATIVAS AMERICANAS
ENTRARAM EM CONTATO PELA PRIMEIRA VEZ COM VIRUS TRAZIDOS PELOS COLONIZADORES
EUROPEUS, O QUE PROVOCOU GRANDE QUANTIDADE DE MORTOS ENTRE OS POVOS NATIVOS,
ISSO FACILITOU EM MUITO A CONQUISTA COLONIAL NAS NOVAS TERRAS.

“A historia das relagbes entre indios e brancos no Brasil ensina que as armas de conquista
foram alguns apetites e ideias, um equipamento mais eficiente de agcéo sobre a natureza,
bacilos e virus — sobretudo virus.” Darcy Ribeiro

SORTE: 5/6 (UTILIZE UM DADO D6 )

e D6=1:AMORTALIDADE MEDIA MUNDIAL CONTINUA SUBINDO: -1

* D6=2:POPULACOES INDIGENAS SAO NATURALMENTE MAIS VULNERAVEIS: 0

« D6=3:APESQUISA CIENTIFICA BRASILEIRA REALIZA IMUNIZACOES EM MASSA: +1
e D6=4:VIRUS DE DNA PODEM SER CONTROLADOS COM VACINACAO: +1

* D6=5:APESQUISA CIENTIFICA COMECA A PRODUZIR TESTES E VACINAS: +1

e D6=6:APOPULACAO INDIGENA AINDA SOBREVIVE NO BRASIL: +2



12- ESCALA PANDEMICA: ALTA

A CIVILIZACAO JA SOFREU ALGUMAS PANDEMIAS AO LONGO DE SUA HISTORIA, A Mais
RECENTE FOI A QUE OCORREU EM 1918 (de janeiro de 1918 a dezembro de 1920) FOI
UMA PANDEMIA GRIPAL QUE INFECTOU 500 MILHOES DE PESSOAS, PROVOCANDO
CERCA DE 50 MILHOES DE MORTES.

O COVID-19 SE MOSTRA CANDIDATO A SER UMA DAS MAIORES PANDEMIAS DA
HISTORIA, A PRIMEIRA DA ERA DIGITAL.

SORTE: 2/6 (UTILIZE UM DADO D6 )

e D6=1:VOCE ACHA QUE O ISOLAMENTO SOCIAL E DESNECESSARIO: -1

« D6 =2 : PAISES MENOSPREZARAM A AMEACA DO COVID-19: -1

« D6 =3:PESQUISADORES ALERTARAM A CERCA DE UMA NOVA PANDEMIA: -1

« D6 =4:EM MENOS DE 90 DIAS O COVID-19 ATINGE CATEGORIA DE PANDEMIA: -1

e D6=5:MESMO SOFRENDO CORTES A PESQUISA BRASILEIRA NAO PAROU: 0

e D6=6:APESQUISA CIENTIFICA RECEBE O RECONHECIMENTO QUE MERECE: +2



13- VULNERABILIDADE 1: SENSIVEL A AGUA E SABAO
HABITOS BASICOS DE HIGIENE, COMO LAVAR AS MAOS COM AGUA LIMPA E SABAO
SERIAM SUFICIENTES PARA DIMINUIR E MUITO A PROPAGACAO DO VIRUS. O COVID SE

DESLOCOU COM HUMANOS E OBJETOS POR TODO GLOBO EM MENOS DE 90 DIAS. O
SABAO DESAGREGA A DUPLA CAMADA LIPIDICA DA CAPSULA VIRAL.

SORTE : 5/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

D6=1:AAGUA QUE CHEGA EM SUA RESIDENCIA NAO E DE QUALIDADE: -1

D6 = 2 : ESQUECEU DE LAVAR AS MAOS ANTES DE COMER: 0

D6 = 3 : O SABAO DESMANTELA OS FOSFOLIPIDIOS DA CAPSULA VIRAL: +1

D6 = 4 : VOCE TOMA BANHO DIARIAMENTE: +1

D6 =5 : AO LAVAR AS MAOS VOCE UTILIZA CORRETAMENTE O PROTOCOLO: +1

D6 =6 : FORAM FORNECIDOS KITS DE LIMPEZA EM SUA COMUNIDADE: +2



14- VULNERABILIDADE 2: SENSIVEL A HIPOCLORITO
HIPOCLORITO, MAIS CONHECIDO COMO CLORO E EFICIENTE NA DESNATURACAO DAS
PROTEINAS COMPONENTES DA CAPSULA DO COVID-19, POREM ELE DEVE SER DILUIDO

CORRETAMENTE PARA NAO SER TOXICO PARA AS PESSOAS, PLANTAS E ANIMAIS.
SOLUCOES DE AGUA SANITARIA E AGUA SAO USADAS PARA HIGIENIZAR SUPERFICIES.

SORTE : 4/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

e D6=1:ACARENCIA FINANCEIRA NAO PERMITE A COMPRA DO CLORO: -1

e D6 =2 : AREAS PUBLICAS NAO SAO HIGIENIZADAS PELA PREFEITURA: -1

e D6 =3:VOCE NAO DILUIU CORRETAMENTE O HIPOCLORITO COM AGUA: 0

e D6=4:AAGUA SANITARIA JA E MUITO UTILIZADA NO BRASIL: +1

e D6=5:FICANDO EM CASA SUA FAMILIA SE PROTEGE DE CONTAMINACOES: +1

* D6=6:FORAM FORNECIDOS KITS DE LIMPEZA EM SUA COMUNIDADE: +2



15- VULNERABILIDADE 3: SENSIVEL A ALCOOL 70°

O ETANOL NA CONCENTRACAO CORRETA, PROVOCA A DESNATURACAO DE PROTEINAS E O
DESMANTELAMENTO DAS ESTRUTURAS LIPIDICAS PRESENTES NA PARTE EXTERNA DO VIRUS
(CAPSIDEOQ), ISSO IMPEDE A ABSORCAO DO VIRUS POR PARTE DA CELULA ALVO. APOS A
ABSORCAO O MATERIAL GENETICO DO VIRUS ATIVA A REPLICACAO E A ESCALADA CLONAL VIRAL.

SORTE : 5/6 ( UTILIZE UM DADO D6 )

D6 =1: A CARENCIA FINANCEIRA NAO PERMITE A COMPRA DO ALCOOL 70: -1
e D6=2:VOCE ESQUECE DE USAR O ALCOOL GEL MESMO TENDO ELE: 0

e D6 =3:SEMPRE EM CASA VOCE NAO TEM NECESSIDADE DE USAR: +1

e D6=4:VOCE TEVE ACESSO A ALCOOL GEL EM SUA ESCOLA: +1

e D6=5:VOCE LEVAVA SEU ALCOOL GEL PARA ESCOLA: +1

* D6=6:FORAM FORNECIDOS KITS DE LIMPEZA EM SUA COMUNIDADE: +2



EM CADA CHECK POINT LANCE UM DADO D6, O RESULTADO CORRESPONDE SUA PONTUACAO;

O NiVEL DE DIFICULDADE DO JOGO FAZ JUS A GRAVIDADE DA PANDEMIA;

O SOMATORIO DOS PONTOS RESULTARA EM SUA POSICAO NO RANKING, FACA UMA LISTA;

O JOGO APRESENTA UMA PROBABILIDADE FAVORAVEL MAIOR, NAO ESQUECA QUE E APENAS UMA
RECREACAO MAS QUE OFERECE CONTEUDO;

APROVEITE AS INFORMAGCOES INTERDISCIPLINARES QUE APARECEM AO LONGO DO JOGO;

ANOTE OS TERMOS CIENTIFICOS CITADOS E PESQUISE SEUS SIGNIFICADOS;

UTILIZE AS INFORMAGCOES CONTIDAS NO JOGO, JOGUE EM GRUPO.

SEU PROFESSOR PODE UTILIZAR ESSA ATIVIDADE COMO APOIO.
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Concepcao e elaboracao:

Jodo Ricardo Assis (FME - Nucleo de Acdes Integradas)
Jodo Pedro Rodrigues (CEFET — Nova Friburgo)

Essa atividade foi elaborada em Home Office com o objetivo de fornecer alternativas pedagdgicas nao presenciais ao
alunos da rede municipal de Educacao de Niterdi durante o periodo de restricao social, por contada pandemia de SARS-
COVID-109.
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