
 

 

Plano de Estudo – 7ª Semana: 15 a 19 de junho de 2020 

 

Vamos iniciar seus estudos com a leitura do texto que se encontra na página 29 sobre 

o conhecimento histórico para entendermos a importância de relacionarmos o tempo 

com a compreensão do desenvolvimento humano. Assista o vídeo produzido pela 

Universidade Federal do Paraná e aprofunde o conhecimento da importante profissão 

do historiador: https://youtu.be/-t4X-dhFgAQ . 

 

Em seguida, leia e realize as questões que se encontram na página 30. 

 

Leia o texto Como compreender o tempo na história? que está na página 31 e teste 
seus conhecimentos com um rápido desafio na mesma página. Faça a revisão que se 
encontra no quadro “Revisando”. 
 
Na página 32 você fará uma atividade prática, construindo seu próprio relógio de sol, 

para ter a sensação dos nossos antepassados que utilizavam os fenômenos naturais 

para medir o tempo.  

Inicie separando o material descrito na página 32. Em seguida, siga o passo a passo e 

anote (registre) as suas observações em seu caderno de história para apresentar ao 

professor em seu retorno escolar. Sendo possível, fotografe e guarde o relógio para 

mostrar aos colegas e compartilhar a experiência. É simples de fazer, mas tenha uma 

atenção para recortar a figura do relógio de sol, que servirá de “ponteiro” para a 

marcação das horas. Aprender é também uma diversão! 
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