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Capítulo 3: Ginástica geral e ou outras práticas corporais: Ginástica de 
Conscientização Corporal e Saúde Mental em Tempos de Pandemia 

 

 
Olá querido aluno, 

Vamos começar uma nova etapa de estudos. 

Comece fazendo a leitura da página 20 e depois, responda as perguntas da 

página 21 de acordo com o texto. 

Para aprofundar seus estudos ou para uma explicação mais detalhada sobre o 

tema, acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=IoIqgNrcysM . 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IoIqgNrcysM

