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Olá querido aluno, 

Vamos começar uma nova etapa de estudos. 

Você já viu alguma vez no Atletismo a modalidade de arremessos e 

lançamentos? Nesse capítulo iremos abordar dois deles. Leia atentamente o 

texto na página 17 e faça o caça palavras na página seguinte. 

 Após a leitura, acesse os links https://www.youtube.com/watch?v=ZtE8bA0OIX4 e  

https://www.youtube.com/watch?v=ZtE8bA0OIX4 para aprofundar seus estudos e 

também para conhecer todas as modalidades de arremesso e lançamento do 

Atletismo. 
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