Plano de Estudo — 132 Semana: 27 a 31 de julho de 2020

Ol& querido aluno,
Vamos comecar uma nova etapa de estudos.

Vocé ja viu alguma vez no Atletismo a modalidade de arremessos e
lancamentos? Nesse capitulo iremos abordar dois deles. Leia atentamente o
texto na pagina 17 e faca o caca palavras na pagina seguinte.

Apés a leitura, acesse 0s links https://www.youtube.com/watch?v=ZtE8bAOOIX4 e
https://www.youtube.com/watch?v=ZtE8bA0OIX4 para aprofundar seus estudos e
também para conhecer todas as modalidades de arremesso e lancamento do
Atletismo.
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