
 

Plano de Estudo – 18ª Semana: 31 de agosto a 4 de setembro de 2020. 

Capítulo 6 - Temas articuladores - Cuidados com o corpo: 
a atividade física e a COVID19 

 

Olá querido aluno, 

Vamos começar uma nova etapa de estudos. 

Comece fazendo a leitura da página 27 e faça a atividade solicitada de acordo 

com a leitura o texto. Na página seguinte, seguem as figuras para que você 

possa entender os movimentos corporais.  

Para aprofundar seus conhecimentos, seguem os links abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=i7mw56mcEYA 

https://www.youtube.com/watch?v=OuCvUDVoX3M&list=PLnXTMjA8X5lf-

0rRw5PDQIoJFbOniDKwO 

https://www.youtube.com/watch?v=bJX-qRQFZVE 
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