
 

Plano de Estudo – 16ª Semana: 17 a 21 de agosto de 2020. 

 

Capítulo 4 - Dança: Danças e atividades rítmico expressivas 

em tempos de isolamento social 
 

Olá querido aluno, 

Vamos começar uma nova etapa de estudos. 

Comece fazendo a leitura da página 23 e depois, de acordo com o texto, 

responda as perguntas e continue a atividade na página seguinte. 

Vamos indicar dois links para você aprofundar seus estudos na dança. O 

primeiro será para você assistir uma dança regional típica do Brasil, o Bumba 

meu Boi no Maranhão. O segundo link você irá assistir uma aula com passos 

básicos para quem quer aprender a dançar Forró. 

https://www.youtube.com/watch?v=FCu4uIHdwZY 

https://www.youtube.com/watch?v=wGtdmOaCCpc&list=RDwGtdmOaCCpc&start_radio=1&t

=64 
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