
 

Plano de Estudo – 17ª Semana: 24 a 28 de agosto de 2020. 

Capítulo 5 – Lutas: Judô 

 

Olá querido aluno, 

Vamos começar uma nova etapa de estudos. 

Comece fazendo a leitura da página 25. Na página 26 responda as perguntas de 

acordo com o texto e faça o caça-palavras. 

 Para enriquecer seus estudos, seguem os links abaixo:  

https://www.youtube.com/watch?v=Vg4oqi2meq4 

https://www.youtube.com/watch?v=jvJ_K2VdlBs&t=6s 
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